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BiographyBiographyDr. Güler 2008 yılında Selçuk Üniversitesi Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık lisans programından mezun olmuştur.Aynı yıl bir devlet okulunda psikolojik danışman olarak mesleğe başlamış ve yaklaşık üç yıl farklı okullarda vekademelerde mesleğini sürdürmüştür. Daha sonra 2010 yılında Akdeniz Üniversitesinde yüksek lisans eğitimine başlamışve bu sırada üniversite kariyerine adım atmıştır. 2013 yılında araştırma görevlisi olarak işe başladığı AnadoluÜniversitesi Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık programında 2018 yılında doktora eğitimini tamamlamış ve aynı yılöğretim üyesi olarak göreve başlamıştır. Doktora tezinde psikolojik danışman adaylarına öz bakım konusundafarkındalık, bilgi ve beceri kazandırma amacıyla yaşantısal bir ders tasarlamış ve uygulamıştır. Hâlen bu dersi yeniaraştırma bulguları ve tekniklerle harmanlayarak yürütmeye devam etmektedir. Ruh sağlığı çalışanlarında stres,tükenmişlik, psikolojik sağlamlık ve öz bakım Dr. Güler’in birincil çalışma alanları arasındadır. Bu konularda saygınbilimsel dergilerde yayınlamış çeşitli çalışmaları bulunmaktadır. Bunların dışında çocukluk çağı travmaları, mültecilereyönelik tutum gibi konularda da önemli çalışmaları bulunmaktadır. Ayrıca okul psikolojik danışmanlarının meslekiyeterliliklerini geliştirmek amacıyla çeşitli projelerde görev almaktadır. 
Education InformationEducation InformationDoctorate, Anadolu University, EĞİTİM BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ, Rehberlik Ve Psikolojik Danışmanlık (Dr), Turkey 2013 -2018Postgraduate, Akdeniz University, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Eğitim Bilimleri Rehberlik Ve Psikolojik Danışmanlık (Yl)(Tezli), Turkey 2010 - 2012Undergraduate, Selcuk University, Ahmet Keleşoğlu Eğitim Fakültesi, Rehberlik Ve Psikolojik Danışmanlık Pr., Turkey2004 - 2008
DissertationsDissertationsDoctorate, Psikolojik danışman adaylarının öz-bakım davranışlarını geliştirmek amacıyla ”Psikolojik danışmanlarda öz-bakım” dersinin tasarlanması ve uygulanması, Anadolu University, EĞİTİM BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ, Rehberlik VePsikolojik Danışmanlık (Dr), 2018
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Postgraduate, Lise son sınıf öğrencilerinin akılcı olmayan inançları ve anne-baba tutumları ile sınav kaygısı düzeyleriarasındaki ilişkinin incelenmesi, Akdeniz University, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Eğitim Bilimleri Rehberlik Ve PsikolojikDanışmanlık (Yl) (Tezli), 2012
Research AreasResearch AreasPsychology, Guidance and Psychologicial Counseling
Academic Titles / TasksAcademic Titles / TasksAssociate Professor, Anadolu University, EĞİTİM FAKÜLTESİ, EĞİTİM BİLİMLERİ BÖLÜMÜ, 2018 - ContinuesResearch Assistant, Anadolu University, EĞİTİM FAKÜLTESİ, EĞİTİM BİLİMLERİ BÖLÜMÜ, 2013 - 2018Research Assistant, Kilis 7 Aralik University, Muallim Rıfat Faculty Of Educatıon, Department Of Educatıonal Scıences,2011 - 2013
Academic and Administrative ExperienceAcademic and Administrative ExperienceAnadolu University, 2021 - ContinuesAnadolu University, 2021 - Continues
CoursesCoursesYeni Psikolojik Danışma Yaklaşım ve Modelleri, Undergraduate, 2021 - 2022Grupla Psikolojik Danışma Uygulaması, Postgraduate, 2021 - 2022Okullarda RPD Uygulamaları I, Undergraduate, 2021 - 2022Rehberlik ve Psikolojik Danışmada Alan Çalışması, Undergraduate, 2020 - 2021Okullarda Rehberlik Hizmetleri, Postgraduate, 2020 - 2021Topluma Hizmet Uygulamaları, Undergraduate, 2020 - 2021Bireyle Psikolojik Danışma Uygulaması, Undergraduate, 2020 - 2021Rehberlik, Undergraduate, 2019 - 2020Öğrenme Psikolojisi, Undergraduate, 2019 - 2020Psikolojik Danışmanlarda Öz-Bakım, Undergraduate, 2018 - 2019Eğitim Psikolojisi, Undergraduate, 2018 - 2019
Books & Book ChaptersBooks & Book ChaptersI. Ruh Sağlığı Çalışanları İçin Mesleğin Barındırdığı Tehlikelere Karşı Kapsamlı Bir  Öz Bakım YaklaşımıRuh Sağlığı Çalışanları İçin Mesleğin Barındırdığı Tehlikelere Karşı Kapsamlı Bir  Öz Bakım YaklaşımıGÜLER D.in: Mesleki Stres Faktörlerine Rağmen Ayakta Kalabilme: Ruh Sağlığı Çalışanları için Bir Öz Bakım Rehberi, GÜLERDENİZ, Editor, NOBEL AKADEMİK YAYINCILIK, Ankara, pp.1-41, 2022II. Davranışçı Öğrenme Kuramları IDavranışçı Öğrenme Kuramları IGÜLER D.in: Kuramdan Uygulamaya Öğrenme Psikolojisi, SATICI SEYDİ AHMET, Editor, NOBEL AKADEMİK YAYINCILIK,Ankara, pp.58-92, 2021III. ErgenlikErgenlikGÜLER D.in: Gelişim Psikolojisi: Doğum Öncesinden Ölüme, SATICI SEYDİ AHMET, Editor, NOBEL AKADEMİK YAYINCILIK,



Ankara, pp.185-251, 2020
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsRefereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. Irrational Beliefs o f Counselor Candidates About Themselves and Their  Clients: A Document ReviewIrrational Beliefs o f Counselor Candidates About Themselves and Their  Clients: A Document Review/ Psikolo jik Danışman Adaylarının Kendilerine ve Danışanlarına Yönelik Sahip Oldukları Akılcı/ Psikolo jik Danışman Adaylarının Kendilerine ve Danışanlarına Yönelik Sahip Oldukları AkılcıOlmayan İnançlar: Bir  Doküman İncelemesiOlmayan İnançlar: Bir  Doküman İncelemesiGÜLER D.23. Uluslararası Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi, İstanbul, Turkey, 13 - 15 June 2022, pp.433-434II. Yaşamda Anlam ve Umut, Psikolo jik Olarak Daha Esnek Olmamızı Sağlayabilir  Mi? İlişkisel BirYaşamda Anlam ve Umut, Psikolo jik Olarak Daha Esnek Olmamızı Sağlayabilir  Mi? İlişkisel Birİnceleme / Can Meaning in Life and Hope Make Us Psychologically More Flexible? A Relationalİnceleme / Can Meaning in Life and Hope Make Us Psychologically More Flexible? A RelationalAnalysisAnalysisGÜLER D.Ahi Evran International Conference on Scientific Research, Kırşehir, Turkey, 30 November - 02 December 2021,pp.377-378III. Relationship between Existential Anxiety, Into lerance of Uncertainty and Quiet Ego  in CounselorsRelationship between Existential Anxiety, Into lerance of Uncertainty and Quiet Ego  in CounselorsGÜLER D., SARIÇALI M., BÜYÜKMUMCU S.12th International Congress and 17th National of Clinical Psychology, Santander, Spain, 13 - 16 November 2019,pp.380IV. Evaluation of Counselors-in-Training's Experiences of Being Senior from the Perspective of Self-Evaluation of Counselors-in-Training's Experiences of Being Senior from the Perspective of Self-Care / Psikolo jik Danışman Adaylarının “Rehberlik ve Psikolo jik Danışmanlık Son Sınıf ÖğrencisiCare / Psikolo jik Danışman Adaylarının “Rehberlik ve Psikolo jik Danışmanlık Son Sınıf ÖğrencisiOlma” Deneyimlerinin Öz-Bakım Kapsamında DeğerlendirilmesiOlma” Deneyimlerinin Öz-Bakım Kapsamında DeğerlendirilmesiGÜLER D., CEYHAN E.20. Uluslararası Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi / 20th International Congress on PsychologicalCounseling and Guidance, Samsun, Turkey, 25 - 27 October 2018, pp.36-37V. Investigation of Change in Self-Compassion and Self-Control Levels o f Counselors-In-TrainingInvestigation of Change in Self-Compassion and Self-Control Levels o f Counselors-In-TrainingParticipating in Self-Care Course for Counselors (SCC) / Psikolo jik Danışmanlarda Öz-Bakım DersineParticipating in Self-Care Course for Counselors (SCC) / Psikolo jik Danışmanlarda Öz-Bakım Dersine(PDÖBD) Katılan Psikolo jik Danışman Adaylarının Öz-Anlayış ve Öz-Denetim Düzeylerindeki(PDÖBD) Katılan Psikolo jik Danışman Adaylarının Öz-Anlayış ve Öz-Denetim DüzeylerindekiDeğişimin İncelenmesiDeğişimin İncelenmesiGÜLER D., CEYHAN E.20. Uluslararası Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi / 20th International Congress on PsychologicalCounseling and Guidance, Samsun, Turkey, 25 - 27 October 2018, pp.38-39VI. Dengeli Matematik Öğretimi ile Öğrenim Gören İşitme Engelli Öğrencilerin Matematik BilgilerininDengeli Matematik Öğretimi ile Öğrenim Gören İşitme Engelli Öğrencilerin Matematik BilgilerininKlinik Görüşme Tekniğiyle Derinlemesine İncelenmesiKlinik Görüşme Tekniğiyle Derinlemesine İncelenmesiYELPAZE İ., GÜLER D.27. Uluslararası Eğitim Bilimleri Kongresi (27th International Conference on Educational Sciences), Antalya,Turkey, 18 - 22 April 2018VII. Adaptation of Illegal Aliens Scale into  Turkish Culture: A validity and reliability study / MültecilereAdaptation of Illegal Aliens Scale into  Turkish Culture: A validity and reliability study / Mültecilereyönelik tutum ölçeğinin Türk kültürüne uyarlanması yönelik tutum ölçeğinin Türk kültürüne uyarlanması Geçerlik ve güvenirlik çalışmasıGeçerlik ve güvenirlik çalışmasıYELPAZE İ., GÜLER D.International Symposium of Education and Values (ISOEVA) / Uluslararası Eğitim ve Değerler Sempozyumu,Muğla, Turkey, 5 - 08 October 2017, pp.207-208VIII. Umut Odaklı Grupla Psikolo jik Danışmanın Eğitim Fakültesi Öğrencilerinin Umut, Öğrenilmiş GüçlülükUmut Odaklı Grupla Psikolo jik Danışmanın Eğitim Fakültesi Öğrencilerinin Umut, Öğrenilmiş Güçlülükve Stresle Başa Çıkma Düzeylerine Etkisive Stresle Başa Çıkma Düzeylerine EtkisiGÜLER D., TÜRKÜM A. S.2. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi / 2nd Eurasian Congress of Positive Psychology, İstanbul, Turkey, 12 - 14 May2017, pp.311-312IX. School Counselors' Resiliency: The Case of at-Risk SchoolsSchool Counselors' Resiliency: The Case of at-Risk SchoolsGÜLER D., CEYHAN E.International Symposium on Education, Psychology and Social Sciences, Osaka, Japan, 10 - 12 May 2016, pp.105



X. Counselor Burnout Inventory: Turkish Adaptation StudyCounselor Burnout Inventory: Turkish Adaptation StudyGÜLER D., TÜRKÜM A. S.The IAFOR North American Conference on Psychology &amp; the Behavioral Sciences 2014, Rhode Island, UnitedStates Of America, 25 - 28 September 2014
Supported ProjectsSupported ProjectsÖZER Ö., BAYOĞLU F., GÜLER D., ŞAHİN E. E., TUBITAK Project, Okul Psikolojik Danışmanı Bilim Okulu -II: OkullardaGüncel Sorunlar Etkili Müdahaleler, 2018 - 2019GÜLER D., Project Supported by Higher Education Institutions, Psikolojik Danışman Adaylarının Öz-Bakım DavranışlarınıGeliştirmek Amacıyla "Psikolojik Davranışlarda Öz-Bakım" Dersinin Tasarlanması ve Uygulanması, 2015 - 2018YELPAZE İ., GÜLER D., Project Supported by Higher Education Institutions, Sığınmacılara Yönelik Tutum ÖlçeğininTürkçe’ye Uyarlanması: Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması, 2017 - 2017
Activities in Scientific JournalsActivities in Scientific JournalsAnadolu Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, Committee Member, 2022 - Continues
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