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Biography

Dr. Giiler 2008 yilinda Selguk Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik lisans programindan mezun olmustur.
Aymni y1l bir devlet okulunda psikolojik danisman olarak meslege baslamis ve yaklasik ii¢ yil farkl okullarda ve
kademelerde meslegini siirdiirmiistiir. Daha sonra 2010 yilinda Akdeniz Universitesinde yiiksek lisans egitimine baslamis
ve bu sirada iiniversite kariyerine adim atmistir. 2013 yilinda arastirma gorevlisi olarak ise basladig1 Anadolu
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik programinda 2018 yilinda doktora egitimini tamamlamis ve ayn1 y1l
O6gretim liyesi olarak goreve baslamistir. Doktora tezinde psikolojik danigman adaylaria 6z bakim konusunda
farkindalik, bilgi ve beceri kazandirma amaciyla yasantisal bir ders tasarlamis ve uygulamigtir. Hilen bu dersi yeni
arastirma bulgulari ve tekniklerle harmanlayarak yiiriitmeye devam etmektedir. Ruh saghgi calisanlarinda stres,
tiikkenmislik, psikolojik saglamlik ve 6z bakim Dr. Giiler’in birincil ¢caligma alanlar1 arasindadir. Bu konularda saygin
bilimsel dergilerde yayinlamis ¢esitli calismalari bulunmaktadir. Bunlarin disinda ¢ocukluk ¢agi travmalari, miiltecilere
yonelik tutum gibi konularda da 6nemli ¢alismalar1 bulunmaktadir. Ayrica okul psikolojik danigmanlarinin mesleki

yeterliliklerini gelistirmek amaciyla gesitli projelerde gérev almaktadir.

Education Information

Doctorate, Anadolu University, EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU, Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik (Dr), Turkey 2013 -
2018

Postgraduate, Akdeniz University, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlk (YI)
(Tezli), Turkey 2010 - 2012

Undergraduate, Selcuk University, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi, Rehberlik Ve Psikolojik Danigsmanlik Pr., Turkey
2004 -2008

Dissertations

Doctorate, Psikolojik danisman adaylarmin 6z-bakim davranislarini gelistirmek amaciyla "Psikolojik danigsmanlarda 6z-
bakim” dersinin tasarlanmasi ve uygulanmasi, Anadolu University, EGITIM BILIMLERI ENSTiTUSU, Rehberlik Ve
Psikolojik Danigmanlik (Dr), 2018


tel:+90 222 335 0580
tel:+90 222 335 0580

Postgraduate, Lise son smif 6grencilerinin akilc1 olmayan inanglari ve anne-baba tutumlari ile sinav kaygisi diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi, Akdeniz University, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Rehberlik Ve Psikolojik
Danigsmanlik (Y1) (Tezli), 2012

Research Areas

Psychology, Guidance and Psychologicial Counseling

Academic Titles / Tasks

Associate Professor, Anadolu University, EGITIM FAKULTESI, EGITiM BIiLIMLERI BOLUMU, 2018 - Continues
Research Assistant, Anadolu University, EGITIM FAKULTESI, EGIiTiM BiLIMLERi BOLUMU, 2013 - 2018

Research Assistant, Kilis 7 Aralik University, Muallim Rifat Faculty Of Education, Department Of Educational Sciences,
2011 -2013

Academic and Administrative Experience

Anadolu University, 2021 - Continues
Anadolu University, 2021 - Continues

Courses

Yeni Psikolojik Danigsma Yaklasim ve Modelleri, Undergraduate, 2021 - 2022
Grupla Psikolojik Danigsma Uygulamasi, Postgraduate, 2021 - 2022
Okullarda RPD Uygulamalari I, Undergraduate, 2021 - 2022

Rehberlik ve Psikolojik Danigmada Alan Calismasi, Undergraduate, 2020 - 2021
Okullarda Rehberlik Hizmetleri, Postgraduate, 2020 - 2021

Topluma Hizmet Uygulamalari, Undergraduate, 2020 - 2021

Bireyle Psikolojik Danigsma Uygulamasi, Undergraduate, 2020 - 2021
Rehberlik, Undergraduate, 2019 - 2020

Ogrenme Psikolojisi, Undergraduate, 2019 - 2020

Psikolojik Danismanlarda Oz-Bakim, Undergraduate, 2018 - 2019

Egitim Psikolojisi, Undergraduate, 2018 - 2019

Books & Book Chapters

I. Ruh Saghg Caliganlar: i¢in Meslegin Barindirdig1 Tehlikelere Kars1 Kapsaml Bir Oz Bakim Yaklagimi
GULER D.
in: Mesleki Stres Faktorlerine Ragmen Ayakta Kalabilme: Ruh Saghg Calisanlari icin Bir Oz Bakim Rehberi, GULER
DENIZ, Editor, NOBEL AKADEMIK YAYINCILIK, Ankara, pp.1-41, 2022

II. Davranigsg1 Ogrenme Kuramlar I
GULER D.
in: Kuramdan Uygulamaya Ogrenme Psikolojisi, SATICI SEYDI AHMET, Editor, NOBEL AKADEMIK YAYINCILIK,
Ankara, pp.58-92, 2021

III. Ergenlik

GULER D.
in: Gelisim Psikolojisi: Dogum Oncesinden Oliime, SATICI SEYDI AHMET, Editor, NOBEL AKADEMIK YAYINCILIK,



Ankara, pp.185-251, 2020

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

L
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Iv.

VL

VIL

VIIL

IX.

Irrational Beliefs of Counselor Candidates About Themselves and Their Clients: A Document Review
/ Psikolojik Danigsman Adaylarinin Kendilerine ve Danigsanlarina Yonelik Sahip Olduklari Akilci
Olmayan inanglar: Bir Dokiiman incelemesi

GULER D.

23. Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, istanbul, Turkey, 13 - 15 June 2022, pp.433-434
Yagamda Anlam ve Umut, Psikolojik Olarak Daha Esnek Olmamizi Saglayabilir Mi? iliskisel Bir
inceleme / Can Meaning in Life and Hope Make Us Psychologically More Flexible? A Relational
Analysis

GULER D.

Ahi Evran International Conference on Scientific Research, Kirsehir, Turkey, 30 November - 02 December 2021,
pp-377-378

Relationship between Existential Anxiety, Intolerance of Uncertainty and Quiet Ego in Counselors
GULER D., SARICALI M., BUYUKMUMCU S.

12th International Congress and 17th National of Clinical Psychology, Santander, Spain, 13 - 16 November 2019,
pp-380

Evaluation of Counselors-in-Training's Experiences of Being Senior from the Perspective of Self-
Care / Psikolojik Danisman Adaylarinin “Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Son Simif Ogrencisi
Olma” Deneyimlerinin 0z-Bakim Kapsaminda Degerlendirilmesi

GULER D., CEYHAN E.

20. Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi / 20th International Congress on Psychological
Counseling and Guidance, Samsun, Turkey, 25 - 27 October 2018, pp.36-37

Investigation of Change in Self-Compassion and Self-Control Levels of Counselors-In-Training
Participating in Self-Care Course for Counselors (SCC) / Psikolojik Danismanlarda 0z-Bakim Dersine
(PDOBD) Katilan Psikolojik Danisman Adaylarinin Oz-Anlayis ve Oz-Denetim Diizeylerindeki
Degisimin Incelenmesi

GULER D., CEYHAN E.

20. Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi / 20th International Congress on Psychological
Counseling and Guidance, Samsun, Turkey, 25 - 27 October 2018, pp.38-39

Dengeli Matematik Ogretimi ile Ogrenim Géren Isitme Engelli Ogrencilerin Matematik Bilgilerinin
Klinik Gériisme Teknigiyle Derinlemesine incelenmesi

YELPAZE i, GULER D.

27. Uluslararasi Egitim Bilimleri Kongresi (27th International Conference on Educational Sciences), Antalya,
Turkey, 18 - 22 April 2018

Adaptation of Illegal Aliens Scale into Turkish Culture: A validity and reliability study / Miiltecilere
yonelik tutum 6l¢eginin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi

YELPAZE i, GULER D.

International Symposium of Education and Values (ISOEVA) / Uluslararasi Egitim ve Degerler Sempozyumu,
Mugla, Turkey, 5 - 08 October 2017, pp.207-208

Umut Odakli Grupla Psikolojik Danigmanin Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Umut, Ogrenilmis Giigliiliik
ve Stresle Basa Cikma Diizeylerine Etkisi

GULER D., TURKUM A. S.

2. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi / 2nd Eurasian Congress of Positive Psychology, istanbul, Turkey, 12 - 14 May
2017, pp.311-312

School Counselors' Resiliency: The Case of at-Risk Schools

GULER D., CEYHAN E.

International Symposium on Education, Psychology and Social Sciences, Osaka, Japan, 10 - 12 May 2016, pp.105



X. Counselor Burnout Inventory: Turkish Adaptation Study
GULER D., TURKUM A.S.
The IAFOR North American Conference on Psychology &amp; the Behavioral Sciences 2014, Rhode Island, United
States Of America, 25 - 28 September 2014

Supported Projects

OZER 0., BAYOGLU F., GULER D., SAHIN E. E,, TUBITAK Project, Okul Psikolojik Danismani Bilim Okulu -1I: Okullarda
Giincel Sorunlar Etkili Miidahaleler, 2018 - 2019

GULER D., Project Supported by Higher Education Institutions, Psikolojik Danisman Adaylarmnin Oz-Bakim Davranislarini
Gelistirmek Amaciyla "Psikolojik Davramslarda Oz-Bakim" Dersinin Tasarlanmasi ve Uygulanmasi, 2015 - 2018
YELPAZE i, GULER D., Project Supported by Higher Education Institutions, Siginmacilara Yénelik Tutum Olgeginin
Tiirk¢e’ye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi, 2017 - 2017

Activities in Scientific Journals

Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Committee Member, 2022 - Continues
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