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OZET

KESER, Dilara. Feminist Sosyal Hizmet Perspektifinden Fiziksel Engelli Kadinlarin

Annelik Deneyimleri. YUksek Lisans Tezi, Ankara. 2023.

Arastirmanin amaci, fiziksel engelli kadinlarin annelik deneyimlerinin kesfedilmesidir.
Arastirma, Subat 2021-Aralik 2022 tarihleri arasinda gergeklestiriimistir. Nitel arastirma
yontemi ile gergeklestiriien bu arastirmada, feminist metodoloji temel alinmistir.
Arastirmanin 6znelerine kriter érnekleme ve kartopu 6rnekleme yoluyla ulagiimistir.
Arastirmanin 6znelerini 0-18 yas arasi ¢ocuga sahip olan fiziksel engelli (ortopedik,
gorme ve isitme) kadinlar olusturmaktadir. Arastirma, ortopedik engelli 6 kadin, gérme
engelli 7 kadin, isitme ve konusma engelli 8 kadin olmak Uzere toplam 21 kadinin
katilimiyla  gerceklestirilmistir.  Arastirmanin  6znelerinden  yari  yapilandiriimis
derinlemesine gorusmeler aracihdiyla toplanan veriler, betimsel analiz ile
¢6zUmlenmistir. Verilerin analiz edilmesinde NVIVO 12+ nitel veri analizi yazihmi

kullaniimistir.

Arastirma bulgularina goére, anne olan fiziksel engelli kadinlar saglamci bir toplumda
engelli olmaktan ve ataerkil bir toplumda kadin olmaktan kaynaklanan baskilari
kesisimsel bir sekilde deneyimlemektedirler. Annelik surecinde fiziksel engelli kadinlar
dogum bakim hizmetlerinin erisilebilir sekilde sunulmamasi, kamusal alanlarin engelli
kadinlarin gereksinimlerine gére dizenlenmemis olmasi, bebek bakim ekipmanlarinin
evrensel tasarim ilkesine gdre tasarlanmamasi sebebiyle annelik pratiklerini
gergeklestirirken giigliikler yasamaktadirlar. Ote yandan engelli kadin olarak annelik rolii
yeterliligi Gzerinden toplumsal baskilarla kargilasmaktadirlar. Stireg igerisinde kadinlarin
karsl karsiya kaldiklari baskilarin ortadan kaldirilabilmesi icin gerekli olan sosyal
politikalar ve sosyal hizmetler yetersiz kalmakta, kadinlar kendi bas etme stratejileri ile
guglenmeye cabalamaktadirlar. Dayanigsma, kadinlarin yasadiklari gugliklerle bas
edebilmeleri ve 6znel annelik deneyimlerini inga edebilmeleri icin édnemli bir pratik
olmaktadir. Arastirma, anne olan engelli kadinlarin giiclenmelerine katki saglayacak olan
sosyal politikalar ve sosyal hizmetlere yonelik olarak feminist sosyal hizmet odaginda

Onerilerle sonlandiriimistir.

Anahtar kelimeler: Annelik, fiziksel engellilik, anne olan engelli kadin, bas etme,

feminist sosyal hizmet.



vii

ABSTRACT

KESER, Dilara. The Motherhood Experiences of Physically Disabled Women from the

Perspective of Feminist Social Work. Ylksek Lisans Tezi, Ankara. 2023.

The aim of the research is to explore the motherhood experiences of women with
physically disabilities. The research was carried out between February 2021 and
December 2022. In this research, which was carried out with the qualitative research
method, the feminist methodology was taken as the basis. The subjects of the research
were reached by criterion sampling and snowball sampling. The subjects of the research
are women with physically disabilities (orthopedically, visually and hearing) who have
children between the ages of 0-18. The research was carried out with the participation
of a total of 21 women, including 6 women with orthopedic disabilities, 7 women with
visual disabilities, and 8 women with hearing and speech disabilities. The data collected
through semi-structured in-depth interviews from the subjects of the research were
analyzed with descriptive analysis. NVIVO 12+ qualitative data analysis software was

used to analyze the data.

According to the research findings, physically disabled women who are mothers
experience the pressures arising from being disabled in a robust society and being a
woman in a patriarchal society in an intersectional way. In the maternity process, women
with physically disabilities face difficulties while performing their birth practices due to the
fact that maternity care services are not provided in an accessible way, public spaces
are not arranged according to the needs of women with disabilities and baby care
equipment is not designed according to the universal design principle. On the other hand,
women which disabled mother, face social pressures over their motherhood role
adequacy. In the process, the social policies and social services necessary to eliminate
the oppression faced by women are insufficient, and women are trying to become
stronger with their own coping strategies. Solidarity is an important pratical for women to
cope with their difficulties and build their subjective experiences of motherhood. The
research was concluded with suggestions in the focus of feminist social work for social
policies and social services that will contribute to the empowerment of women with

disabilities who are mothers.

Key words: Motherhood, physically disability, mothers with disabilities, coping, feminist

social work.
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GiRIS

Annelik, ataerkil toplumlarda kadin bedeninin dogustan sahip oldugu varsayilan
biyolojik 6zellikleri dogrultusunda dogal bir temelden tanimlanmaktadir. Kadin
bedenine iligkin bu 6zcu bakis acisindan hareketle buttiin kadinlarin anne olmasi,
anne olan kadinlarin da annelik rolini en iyi sekilde yerine getirmesi
beklenmektedir. Ataerkil ideoloji tarafindan kadini annelik roli Uzerinden
tahakkum altina almaya yonelik yeniden uretilen “iyi annelik” tanimlamalari,
anneligin baskin ve tek anlami olarak kodlanmaktadir. Anneligin kadinlar
Uzerinde baski uygulayan bir kurum olagelmesine sebep olan bu durum, ayni
zamanda kadinlarin annelik deneyimlerinin de gorunmez kilinmasina yol
acmaktadir. Anneligin ataerkil anlamina bir karsi ¢ikis olarak feminist literaturde
ise (Glenn, 1994; Silva, 2003; Oztan, 2015) annelik tarihsel, kultirel, toplumsal
ve politik olarak ingsa edilen bir deneyim olarak ele alinmaktadir. Feminist
arastirmacilara gore annelik deneyimi, hakim ideolojiler ve bu ideolojilerin
yeniden urettigi baskin soylemler araciligiyla sekillenmektedir. Anneligin cesgitli
dinamikler araciligiyla inga edilen bir deneyim oldugunun fark edilmesi, literaturde
farkli anneliklerin seslerinin duyulmasina ve annelik deneyimindeki gesitliligin
gorandr kilinmasina alan agmigtir. Son yillarda anneligin farkli kimliklere sahip
olan kadinlar tarafindan nasil deneyimlendigi konusu 6nem kazanmistir. Bu
baglamda anneligin engelli kadinlar i¢in nasil insa edildigi ve onlar tarafindan

nasil deneyimlendigi 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Engelli kadinlar i¢in annelik deneyimi, ataerkil bir toplumda “kadin” olmanin ve
saglamci bir toplumda “engelli” olmanin kesisiminde sekillenmektedir. Engelli
kadinlar annelik pratiklerini gergeklestirirken kisisel, kisilerarasi ve politik
duzeylerde kesisimsel baskilarla karsi kargiya kalmaktadir. Diger bir deyisle
engelli kadin olma deneyimi annelik Gzerinden gergeklestirilen ataerkil baskiyi
derinlegtirebilmektedir. Bu nedenle engelli kadinlarin annelik deneyimlerinin ele
alinmasinda farkli baski bigimlerinin birbiriyle nasil i¢ i¢ce gegctiginin
anlasilabilmesini mumkun kilan kesigsimsel bir bakig acgisinin kullaniimasi

gereklidir.



Bu tez caligmasi, ilgili noktalardan yola g¢ikarak engelli kadinlarin annelik
deneyimlerinin nasil sekillendiginin kesisimsel bir bakis agisiyla ortaya koyulmasi
amaciyla yapiimistir. Bu deneyimin nasil gekillendigi, saglamcilik ideolojisinin
yeniden urettigi engellilik sdylemleri ile ataerkil ideolojinin yeniden Urettigi annelik

sOylemleri agisindan feminist teorinin bakis agisiyla yorumlanmaya calisiimistir.

Calismanin ilk boluminde arastirmanin sorunsali, amaci, dnemi ve sinirhliklari
ele alinmistir. ikinci bélimde, arastirma konusuyla iligkili literatiire, arastirmanin
metodolojisi ile uyumlu olarak feminist bir perspektiften yer verilmistir. Boylelikle
arastirmanin konusuna iliskin kavramsal ve kuramsal bir temel olusturmak
amagclanmigtir. Uglincli bélimde, arastirmanin yéntemine iligkin agiklamalar
yapilmistir. Dordinci bolumde, arastirmanin  bulgularina yer verilmigtir.
Aragtirmanin bulgularindan ortaya ¢ikan ilk ana temada, fiziksel engelli kadinlarin
kadinlk pratiklerinin nasil insa edildigi, kadinlik pratiklerinin anneligin ingasinda
nerede durdugu ve annelik deneyimlerinin nasil sekillendigi ele alinmistir. ikinci
ana temada ise anne olan fiziksel engelli kadinlarin bag etme stratejileri,
guclenme pratikleri ve glglenmelerine katki saglayacak sosyal politika ve sosyal

hizmetlere iligkin dnerileri ele alinmigtir.

Feminist sosyal hizmet, fiziksel engelli kadinlarin annelik deneyimlerinin nasil
sekillendiginin ve anneligin sosyal olarak inga eden baskilarin anlagiimasinda
onemli bir yerde durmakla birlikte ayni zamanda bu baskilarin ortadan
kaldiriimasi ve guglenmeye iligkin olarak da bir perspektif saglamaktadir. Bu
dogrultuda aragtirmanin sonucunda, konuya iligkin olarak feminist sosyal hizmet

odaginda sosyal politika ve sosyal hizmetlere yonelik onerilerde bulunulmustur.



1. BOLUM: ARASTIRMAYA iLISKIN GENEL BILGILER

1.1. ARASTIRMANIN SORUNSALI

Arastirmanin sorunsalini agiklamak igin temel sorularin sorulmasi gerekmektedir.
Aragtirmanin konusu baglaminda bu sorular, “Neden annelik?”, “Neden fiziksel
engelli kadinlar?” ve “Neden feminist kuram?” sorularinin odaginda

sekillenmektedir.

“Neden annelik?” sorusunun yanitini verebilmek icgin ataerkil toplumlarda
anneligin bir baski araci olarak nasil kurgulandidinin anlagiimasi gereklidir.
Ataerkil ideolojide annelik, biyolojik ve kulturel yeniden Uretim araciligiyla erkek
egemen toplum yapisinin devamliligini saglama iglevi agisindan onemli bir
meseledir ve kadin bedeninin Greme 6zelligi uzerinden kadina atfedilen yeniden
uretim iglevi, anneligi patriyarka i¢in bir denetim ve tahakkim mekanizmasi haline
getirmektedir. Patriyarkanin devamlihgini saglayabilmek igin yalnizca “anne”
olmak yeterli degildir. Ayni zamanda kadinlardan ‘“iyi anne” olmalari da
beklenmektedir. Ataerkil ideolojinin yeniden urettigi baskin sdylemler araciligiyla
annelik rolu belirli olgutler dahilinde “ideal” kilinmakta, ayni zamanda hangi
toplumsal kimliklere sahip olan kadinlarin “iyi anne” olabilecekleri de
belirlenmektedir. Annelige iligkin olarak idealize edilmis bu standartlari yalnizca
baskin toplumsal normlarla uyumlu olan kadinlarin yerine getirilebilecegi
dusunulmektedir. Arendell (2000), “iyi anne” kurgusunun genellikle beyaz,
heteroseksuel, evli, orta ya da Ust sinif annelerle 6zdeslestirildigini ifade etmekte,
baskin ideolojinin dayattigi bu kriterlerle uyumlu olmayan butin anneliklerin iyi
annelik kurgusundan diglandiklarini belirtmektedir. lyi annelik kurgusu baskin
soOylemlerle uyumlu bigimlerde annelik yapan kadinlar yucelterek Ust bir statuye
yerlestirirken, cesitli 6zellikleri bakimindan baskin soylemlerle uyumlu olmayan
kimliklere sahip olan kadinlarin Otekilestiriimesine ve baski altina alinmasina
sebep olmaktadir.

“Neden fiziksel engelli kadinlar?” sorusunun yanitini verebilmek icin ise fiziksel
engelli kadinlarin annelik rolu Uzerinden deneyimledikleri baski ve ayrimciligin

anlasilabilmesi gereklidir. Hakim iyi annelik kurgusu icerisinde Otekilegtirilen



kadin gruplarindan biri de engelli kadinlardir. Cunku saglamci ideolojilerin
benimsendigi toplumlarda, kdltirel normlara uygun oldugu dusunulen bedenler
neslin devamlihgini saglama noktasinda yeterli gorulurken, s6z konusu normlarin
diginda kalan bedenler “eksik” olarak tanimlanarak “yetersiz” gorulmektedir
(Altuntas-Duman ve Doganay, 2017). Engellilige ve annelige iliskin bu toplumsal
inga dogrultusunda saglamci toplumlarda annelik, engelli kadinlar igin merkezi bir
rol olarak gorilmemekte ve bu nedenle engelli kadinlar annelik politikalarinin
merkezinde yer almamaktadir. Sosyal politika duzeyindeki bu eksiklikler, engelli
kadinlarin annelik pratiklerini gerceklestirirken guglikler yasamalarina sebep
olmaktadir. Mevcut sosyal politikalar engelli kadinlarin anne olma hakkini
guvence altina alirken, uygulamada var olan ayrimci pratikler sebebiyle engelli
kadinlar anne olma hakkina erisemeyebilmektedirler. Ote yandan fiziksel gevre
kosullarinin erigilebilirlik ve evrensel tasarim ilkelerine gore dizenlenmemis
olmasi, bebek bakim ekipmanlarinin evrensel tasarim ilkesine gore
tasarlanmamig olmasi ve engellilige iligkin onyargilari yansitan hizmet sunumu
gibi ayrimci pratikler, bu kadinlar anne olduklarinda da annelik pratiklerini
gerceklestirme noktasinda onlarin 6zel ve kamusal alanda guglukler
yasamalarina sebep olmaktadir. Engelli kadinlarin esit bir gsekilde annelik
pratiklerini gergeklestirebilmelerine yonelik olarak dizenlenmemis olan sosyal
hizmetler ve sosyal politikalar kadinlarin annelik sorumluluklarini yerine
getiremeyen “basarisiz” anneler olarak etiketlenmelerine de sebep olmaktadir.
Bu da kadinlari annelik Gzerinden gergeklestirilen toplumsal denetlenme ve
incelenmeye daha acik hale getirmektedir. ilgili literatiirde, Prilleltensky (2003),
bakim rolunun ¢ogunlukla fiziksel bakim ile eg deger goruldugunu, bu nedenle
cocuk yetigtirmenin tum fiziksel yonlerini bagimsiz olarak yerine getiremeyecegi
dusunulen kadinlarin, genellikle annelik yeterligi ile ilgili baskiya maruz kalacagini
ifade etmigtir. Filax ve Taylor (2014, s.3)’a gore, gorunur bir engellilige sahip
olmak, kadinlari annelik rolu Uzerinden gergeklestirilen toplumsal incelenme ve
denetlenmeye daha agik hale getirmektedir. Engelli kadinlarin annelik rolu
Uzerinden deneyimledikleri bu esitsizlikler ve toplumsal damgalanma durumu
kadinlarin kendi anneliklerini sorgulamalarina; Gzintu, yetersizlik, eksiklik,

sucluluk gibi duygulari deneyimlemelerine sebep olmaktadir. Kendilerinin idealize



edilmig annelik standartlari karsisinda “yetersiz” kaldigini dugtnen engelli
kadinlar ise iyi annelik standartlarina ulagsabilmek ve damgalanmadan
kaginabilmek icin fiziksel olarak daha fazla c¢aba gOsterebilmektedirler.
Dolayisiyla “iyi annelik” standartlari, engelli kadinlarin psikolojik ve fiziksel
yukunu artirmaktadir.

Goraldugu gibi hakim ideolojiler ve bu ideolojiler gergevesinde sekillenen sosyal
politikalar, engelli kadinlarin annelik pratiklerini gergeklestirirken 6zel ve kamusal
alanda yasadiklari glgliiklerin kaynagi konumundadir. Ote yandan hakim annelik
ideolojisi icerisinde engelli kadinlara yonelik bu saglamci bakis agisi, engelli
kadinlarin  kigisel deneyimlerinin ve annelik deneyimlerindeki c¢esitliligin
gorunmez kilinmasina da yol agmaktadir. Sure¢ igerisinde kadinlarin
guclenmelerine katki saglayacak sosyal politika ve hizmetlerin geligtirilebilmesi
ise, Oncelikli olarak bu deneyimlerin kadinlarin bakis agisindan gorunur

kilinmasiyla mumkun olacaktir.

“Neden feminist kuram?” sorusunun yaniti ise, feminist kuramin annelik, engellilik
ve feminist sosyal hizmete getirdigi acilimlarda saklidir. Feminist kurama gore
annelik tarihsel, kulturel, sosyal ve politik olarak inga edilen bir deneyimdir (Silva,
2003, s. 1). Bu dogrultuda feminist kuram kulturel ve sosyal olarak gesitlilige
vurgu yapan annelik pratikleri Uzerinde durmaktadir. Feminist kuramin annelige
iligkin bakis agisina sagladigi bu katki, engelli kadinlarin annelik deneyimlerinin
onlarin bakis agllarindan anlasilabilmesine, kadinlarin 6znel annelik
deneyimlerini nasil insa ettiklerinin kesfedilebilmesine ve bu deneyimlerin
gorinur kilinmasina katki saglayacaktir. Ote yandan annelik meselesine feminist
bir bakis agcisi, engelli kadinlarin annelik pratiklerini gerceklestirirken
deneyimledikleri gucluklerin kisisel “yetersizliklerinin” degil, sosyal politikalardaki
eksikliklerin bir sonucu oldugunun fark edilmesini de saglayacaktir. Feminist
yaklasimin, annelik deneyimlerine iliskin ortaya koydugu bu yeni bakis agisi,
Ozgurlestirici bir yaklagsim olarak feminist sosyal hizmet igin de bilgi ve uygulama
cercevesi sunmaktadir. Boylelikle konuya iligkin olarak, feminist sosyal hizmet
uygulamasini temele alan Oneriler gergeklestirilebilecektir.



Tarkiye’de sosyal hizmet literaturt “annelik” ve “engellilik” baglaminda
incelendiginde, literaturde engelli kadinlarin annelik deneyimlerine iliskin
herhangi bir calisma bulunmadigi ve fiziksel engelli kadinlarin annelik
deneyimlerinin henlz gorunir olmadigr gorulmektedir. Konuya iligkin olarak
gerceklestirilen sinirlh calismalar ise annelik deneyiminin saglik boyutuna
odaklanarak, konuyu genellikle dogum bakim hizmetleri baglaminda ele
almaktadir. Buna karsin annelik deneyimi sosyal, kullturel, politik boyutlari da
bulunan bir deneyimdir. Bunlardan yola ¢ikarak, ataerkil annelik ideolojisi
baglaminda dislanan, otekilestirilen ve sessizlestirilen engelli kadinlarin annelik
deneyimlerinin yapisal boyutlar ile hak temelli bir sekilde ele alinmasinin ve

gorundr kilinmasinin gerekli oldugu sonucuna varilmistir.

Tam bunlarin 1s1ginda bu arastirmanin problemi; fiziksel engelli kadinlarin annelik
deneyimlerini gorunur kilmayi, bu kadinlarin annelik deneyimlerini sekillendiren
baglamsal ve yapisal kosullari ortaya ¢ikarmayi ve deneyimlerini merkeze alarak
guclenmelerine katki saglayacak sosyal politika ve sosyal hizmet Onerileri
uretmeyi amaclayan calismalarin eksikligi olarak belirlenmigtir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACLARI

Bu arastirmanin temel amaci, 0-18 yas arasi ¢gocuga sahip olan fiziksel (gorme,
isitme ve ortopedik) engelli kadinlarin annelik deneyimlerini kesfetmek ve konuya
iligkin oneriler geligtirmektir.

Bu genel amag dogrultusunda, arastirma kapsaminda asagidaki sorulara cevap

aranacaktir:
Arastirmaya katilan;

o Fiziksel engelli kadinlarin tanitici/sosyo-demografik ozellikleri nelerdir?

e Fiziksel engelli kadinlarda annelik nasil insa edilmistir?

o Fiziksel engelli kadinlar anneligi nasil deneyimlemektedirler?

o Fiziksel engelli kadinlarin annelik pratiklerini  gerceklestirirken
karsilastiklar guglukler nelerdir?



o Fiziksel engelli kadinlarin annelik pratiklerini gerceklegtirirken maruz
birakildiklari baskilarla ve karsilastiklari gugluklerle basa ¢ikma stratejileri
nelerdir?

o Fiziksel engelli kadinlarin annelik pratiklerini gergeklestirirken gereksinim
duyduklari sosyal politika, sosyal hizmet ve duzenlemelere iligkin dnerileri

nelerdir?
1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Arastirma, konusu bakimindan engellilik ve annelik ¢alismalarinin kesisiminde
yer almaktadir. Bu kapsamda arastirmanin onemi; arastirma konusuna iliskin
literatire, arastirmaya konu olan 6znelere ve arastirmanin konusuna iligkin
sosyal politikalara saglayacagi katkilar agisindan bu kesisimsellik goz onlnde
bulundurularak ifade edilmeye calisiimistir.

Engellilik c¢alismalari icerisinde engelli kadinlara iligkin Turkge literatur,
arastirmanin konusu baglaminda incelendiginde, anne olan engelli kadinlari konu
alan calismalarin son bes yildir gelismeye basladigi ancak genellikle saglk
disiplinleri tarafindan bu alanda caligmalar yapildigi gorulmuagtur. Engelli
kadinlarin hamilelik, dogum ve dogum sonrasi deneyimlerini (Hodaei, 2021),
engelli kadinlarin saglik hizmetlerine erigebilirliklerini (Yesiltepe-Oskay ve
Basgol, 2015) ve annelik rollerine iliskin olarak da bakim deneyimlerini (Topal,
2021; Erbay, 2021, Can, 2021; Egelioglu-Cetisli vd., 2018) konu alan ¢alismalar

bulunmaktadir.

ilgili konu baglaminda Tirkiye'de sosyal hizmet literatiiriini inceledigimizde,
engelli kadinlarin deneyimlerini toplumsal cinsiyet bakis agisiyla inceleyen
calismalar da (Karatag ve Gokgearslan-Ciftgi, 2010; Kurnaz-Ozdemir, 2010;
Karabulut, 2017) karsimiza g¢ikmaktadir. Bu galismalar da dogrudan annelik
roline odaklanmamis, arastirmalarin kapsami baglaminda annelik roline
yalnizca deginmistir. Diger taraftan sosyal hizmet literatiri son yillarda
gerceklestirilen annelik calismalari baglaminda incelendiginde cezaevindeki
annelerin (Zeytinoglu, 2012), engelli cocuga sahip annelerin (Tekindal, 2015),
mevsimlik tarim is¢isi annelerin (Beydili-Gurbuz, 2017) ve uyusturucu madde



bagimlisi cocuga sahip annelerin (Albayrak, 2019) deneyimlerini konu edinerek
farkh annelik deneyimlerini feminist bir bakis acgisiyla ele alan g¢alismalar
gerceklestirildigi gorulmektedir. Engelli annelerin deneyimlerini konu alan bir

calisma ise bulunmamaktadir.

Literatirde var olan, konuya iligkin galismalar incelendiginde, engelli kadinlarin
annelik deneyimlerine iliskin daha o6nce yapiimis olan galismalarin annelik
deneyiminin yalnizca fiziksel bakim boyutunu igerdigi ve saglik sistemiyle
baglantili olarak anneligi tek yonlu bir bigcimde ele aldigi gorilmektedir. Buna
karsin annelik, ayni zamanda kKigisel, sosyal, ekonomik, kulturel ve politik yonleri
de olan ve ayni zamanda sureg igerisinde insa edilen bir kimlik ve deneyimdir. Bu
sebeple anneligi butincul bir sekilde ele alan ¢caligmalara ihtiyag vardir. Bununla
birlikte, engelli kadinlarin annelik deneyimlerini engelliligin sosyal modeli ve hak
temelli yaklagsim gercevesinde ele almak gereklidir. CUnku engelli kadinlarin
annelik deneyimlerinin yalnizca tibbi bakis agisiyla ele alinmasi, anneligin ve
engelliligin bireysel bir deneyim olarak gorulerek “eksiklik” ve “sinirhlik’lara
odaklanilmasina sebep olmakta, deneyimin diger yonlerinin goz ardi edilmesine
yol agarak vurguyu sosyal politikalarin eksikliginden uzaklagtirmaktadir. Bu
durum engelli kadinlarin annelik rolinu Ustlenmelerine yonelik gugsuzlestirici
bakis acgisini da pekistirmektedir. Sosyal hizmet alaninda yapilmis olan farkl
annelik deneyimlerini konu edinen elestirel annelik c¢aligmalari baglaminda
dusunuldigunde de sosyal hizmet literatirinde engelli kadinlarin annelik
deneyimlerini konu edinen bir aragtirma olmadigi gorulmektedir. Bilimsel alandaki

eksiklige vurgu yapan bu durum, galismanin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bu arastirma ile, engelli kadinlarin annelik deneyimlerinin ve bu deneyimin
sosyal, ekonomik, toplumsal, kulturel ve politik boyutlarinin buttincul bir sekilde,
feminist bir bakis acisiyla kesfedilmesi amaglanmistir. Dolayisiyla bu arastirma
hem engellilik hem de annelige iligkin Turkge literature bilgi eksikliginin
giderilmesine ve yeni bilimsel arastirmalarin olusturulmasina katki saglayacak

olmasi yonunden onemlidir.

Ote yandan, arastirma, arastirmaya konu olan éznelerin annelik deneyimlerini

kendi bakig agilariyla anlatabilmelerine, gorundr hale getirmelerine katki sunmasi



acisindan 6nemlidir. Bu yonuyle arastirmanin ayni zamanda anne olan engelli

kadinlar igin bilgi kaynagi olabilecegi de dusunulmektedir.

Son olarak, arastirma kapsaminda engelli kadinlarin annelik deneyimleri yapisal
boyutlariyla da ele alinarak, elestirel bir sekilde tartisiimaya calisiimis ve
arastirmaya katilan 6znelerin beklentileri ¢ikis noktasi kabul edilerek konuya
iligkin birtakim oneriler sunulmustur. Arastirma kapsaminda geligtirilen 6nerilerin
konuya vyonelik sosyal politikalarin olusturulmasina katki saglayacagi

dusunulmektedir.
1.4. TANIMLAR

Anne olan engelli kadinlar: 0-18 yas arasi gocuga sahip olan fiziksel (ortopedik,
gorme ve isitme) engelli kadinlari ifade etmektedir.

Anne olan engelli kadinlarin bas etme stratejileri: 0-18 yas arasi gocuga sahip
olan fiziksel (ortopedik, gorme ve isitme) engelli kadinlarin annelik pratiklerini
gerceklestirirken maruz birakildiklar baskilar ve kargilastiklari gugluklerle basa
cikma bigimlerini ifade etmektedir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirmada “gorunar” bir engellilige sahip olan fiziksel engelli kadinlarin annelik
deneyimleri ele alinmig, anne olan zihinsel ve psiko-sosyal engelli kadinlar bu
arastirma kapsaminin disinda birakilmistir. Arastirmanin yalnizca fiziksel engelli

kadinlarin annelik deneyimlerine odaklanmasi aragtirmanin bir sinirlihgidir.

Arastirmaya katilan kadinlarin buyuk bir gogunlugu orta sosyo-ekonomik dizeye
sahiptir. Dolayisiyla arastirmaya katilan 6zneler sosyo-ekonomik agidan homojen
bir drneklem grubunu temsil etmektedir. Farkli sosyo-ekonomik duzeylere sahip
olmanin annelik deneyimini farkhlastiracagr dusundlduganden, arastirmaya
katilan 6znelerin sosyo-ekonomik agidan homojen bir érneklem grubunu temsil

ediyor olmasi arastirmanin sinirhliklarindan biridir.

Aragtirmanin veri toplama sureci buyuk oranda ¢evrimigi yontemler araciligiyla
(sesli velveya goruntulu goérusmeler araciliiyla) gergeklestiriimistir. Bazi

gorusmelerde, internet baglantisina iligkin sorunlar nedeniyle 6znelerin ifadeleri
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guglukle anlagilabilmistir. Bu agidan arastirmanin veri olusturma surecinin ¢gevrim
ici ortamlarda gergeklestiriimis olmasi arastirma acgisindan bir smnirliik
olusturmustur. Bu guclukler yine c¢evrimigi ortamlarda goérigsme yapmanin
yarattigi  esneklik sayesinde, 0zneye daha sonra ulasilip eksik

kalan/tamamlanma gereksinimi duyulan kisimlarin tamamlanmasi ile agiimistir.

Arastirmaya katilan isitme ve konusma engelli 6znelerle yapilan goérusmelerde
isaret dili terciimani ile galisilmistir. isaret dili tercimanina arastirma siirecine ve
etik hususlara dair gerekli bilgiler veriimistir. Buna karsin Tirk isaret Dili ve
Tarkce'nin dil bilgisi yapisi birbirinden farkli oldugundan tercimanin, 6znelerin
cumlelerini Turkge’nin dil bilgisi yapisina gore tercume etmesi, 6znenin

cumlelerinin bire bir yansitiimamasi sebebiyle arastirmanin bir diger sinirhhigidir.
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2. BOLUM: KURAMSAL GERGEVE

Arastirmada engelli kadinlarin annelik deneyimleri konusu feminist kuramin bakis
acisiyla ele alinmigtir. Kuramsal ¢ergevede feminist teori ve engelli kadin, engelli
kadin olmak, engelli kadinlar ve annelik, anne olan engelli kadinlar ve feminist

sosyal hizmet olmak Uzere dort ana baglik yer almaktadir.

Kuramsal gerceve, arastirmanin kuramsal yaklasimi ¢ergevesinde arastirmanin
Oznelerinin ve onlarin deneyimlerinin literattirde nasil ele alindigi ile bu calismada
nasil ele alinacagina dair bir bakis agisi olugturmak amaciyla “Feminist Teori ve
Engelli Kadin” konusu ile baglamaktadir.

ikinci olarak, aragtirmanin dzneleri olan fiziksel engelli kadinlarin deneyimlerinin
feminist bir bakis acisiyla anlagilabilmesi ve yorumlanabilmesine temel
olusturmak amaciyla “Engelllik ve Engelli Kadin Olmak” konusu ele alinmistir.
Burada ilk olarak engellilige iliskin temel kavram ve bilgilere yer verilmig,
devaminda ise engelli bireylere yonelik damgalanma ve ayrimciligi mesrulastiran
saglamcilik ideolojisi ele alinmigtir. Devaminda, ataerkil ve saglamci bir toplumda
engelli kadin olma deneyiminin anlasilabilmesi igin, engelli kadinlarin toplumsal

cinsiyet rol beklentileri baglaminda maruz kaldiklari baskilar ele alinmistir.

Uglincii olarak, engelli kadinlar ve annelik konusu ele alinmistir. Burada ilk olarak
annelik konusu, feminist kuramin bakig agisindan hareketle farkli kosullarda
gercgeklestirilen annelik deneyimlerini yok sayan ataerkil ideoloji, yogun annelik
ideolojisi ve hegemonik annelik ¢ergevesinde ele alinmig; annelik ideolojisinin
engelli kadinlar tarafindan nasil deneyimlendigine yer verilmistir. Sonrasinda,
annelik hegemonyasina uymayan kadinlara yonelik toplumsal ve kurumsal bir
yaptirim olarak uygulanan anne suglamasi kavramina yer verilmigtir. Devaminda,
anneligin ataerkil bir perspektiften ideallestiriimesine ve farkli kosullarda annelik
yapan kadinlarin annelik deneyimlerinin yok sayilmasina bir kargi ¢ikig olarak
feminist kuramin annelik konusunu nasil ele aldigi tartigiimigtir. Bu bolumin
sonunda, literatiurde engelli kadinlarin annelik deneyimlerine iligkin yapilan

calismalara yer verilmistir.



12

Dorduncl ve son baslikta ise, feminist teorinin feminist sosyal hizmet teori ve
uygulamasina katkilari 1g1ginda, engelli kadin ve annelik konusu, feminist sosyal
hizmet teorisi ve uygulamasi agisindan ¢ikarimlara da yer verilerek tartigiimigtir.

2.1. ARASTIRMANIN OZNELERINE KURAMSAL BAKIS: FEMINIiST
TEORI VE ENGELLI KADIN

Ataerkil toplumda kadina yuklenen annelik rolu ile baglantili bir tanim olarak
Bhasin ve Khan (2003, s.2; akt. Sasman-Kayli, 2016, s. 30), feminist teorinin
kadinlarin emeginin, dogurganhdinin ve cinselliginin aile icinde, g¢aligma
hayatinda ve genel olarak toplumda hem somut hem de ideolojik boyutta ataerkil
sistemin denetimine, baski ve somurlye tabi oldugunun farkinda olarak hareket
etmeye ve buna karsi gikmaya iligkin bir perspektif sagladigini belirtmektedir. Bu
yonuyle feminist teori, kadin Gzerinde annelik rolu Uzerinden gerceklestirilen
ataerkil tahakkimun sorgulanmasi ve patriyarkayla mucadele edilmesine olanak
saglamasi agisindan 6nemlidir. Smith (1988, s.107) ise feminist teoriyi, “analizin
baslangicinda, eksik bir 6zne ve eksik bir deneyim igin alan yaratan, onlarin
gundelik dunyalarinin gergekliklerinden hareket eden, kadinlarin varhgi ve s6zIu
deneyimleriyle doldurulacak bir alan® olarak tanimlamistir. Bu acidan
dusunuldugunde, cesitlilik temelinde kadin deneyimlerine alan agmak, baskin
soylemlerle uyumlu gérunmemeleri sebebiyle otekilestirilen kadinlari dahil etmek

ve onlarin deneyimlerini gorunur kilmak, feminist teorinin amaglarindandir.

Feminist teoriye iligkin olarak tek ve evrensel bir tanimlama bulunmadigi
gorulurken yapilmis olan tanimlamalarin, ataerkil bir toplumsal sistemde
kadinlarin ne tur baskilar deneyimlediklerini toplumsal cinsiyet odaginda ortaya
clkarma ve patriyarkanin tahakkimuyle mucadele etme boyutunda ortaklastigi
gorulmektedir. Ataerkil toplum vyapisinin yarattigi baskilar ¢ergevesinde
kadinlarin hak ve 6zgurlukleri, 6zel ve kamusal alandaki konumlari, beden, bakim

gibi konular feminist teorinin tartistigi ana konulardir.

Genel olarak engelli kadinlarin deneyimlerinin ele alinmasinda, bu arastirma
Ozelinde ise anne olan engelli kadinlarin deneyimlerinin ele alinmasinda feminist
teori onemli bir yerde durmaktadir. Buna karsin feminist teori ve engelli kadin

konusuna iligskin literatur incelendiginde, feminist teorinin engelli kadinlarin
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deneyimlerini ele almada eksik kaldigi gorulmektedir. Konuya iligkin olarak
feminist engellilik teorisyenleri (Wendell, 2006; Morris, 1998, Garland-Thomson,
2002, 2016; Begum, 1992), engelli kadinlarin 6znel deneyimlerine dayatilan

sessizligin altin1 gcizmektedir.

Engelli kadinlarin deneyimlerinin feminist teoride nasil konumlandiginin ele
alindiginin anlasilabilmesi igin, feminizmin gelisimine tarihsel sure¢ icerisinde
bakmak gereklidir. Cunkl Orme (2012, s. 87)’in de belirttigi gibi feminist teoriler,
ana akim teorilerin “kadin” kategorisinin insasina nasil katki saglayabileceginin
arastinimasindan dogmustur ve farkli feminizm(ler) kadinlar Gzerindeki baskinin
farkli kaynaklarini tanimlarken ayni zamanda kadinlarin 6zgurlegmesinde farkh

mucadele yollari ortaya koymaktadir.

Feminist literaturde, feminist hareketin tarihsel sureg igerisinde nasil degistigi ve
donustugu ele alinirken yaygin olarak “dalgalar” kavrami kullanilmakta ve bu
dalgalar numaralandiriimaktadir. Donovan (2020, s.14), bu gelenegin
gunumuzde kullaniminin yaniltici oldugunu belirtmekle birlikte bu bolumde
literatirde genel kabul goérdigu bigcimiyle feminist hareketin gelisimi dalgalar
cercevesinde ele alinmis ve Ozellikle Gglnclu dalga feminist hareket ve sonrasi

uzerinde durulmustur.

Birinci dalga feminizm, 19. ylzyilin sonu ve 20. yuzyilin baglarinda, kadinlarin oy
hakki mucadelesi ile ortaya ¢ikmistir (Turner ve Maschi, 2015). Birinci dalga
feministler, “dogal haklar” dusuncesinden hareket ederek kadinlarin erkeklerle
ayni temel haklara sahip bireyler olduklarini ileri sirmuslerdir (Donovan, 2020, s.
29), dolayisiyla bu donemde temel odak kadin ve erkek arasinda her alanda firsat
esitliginin saglanmasidir. Bu agidan duasunuldiginde, birinci dalga feminist
hareket icerisinde ataerkil tahakkiime ve toplumsal cinsiyet iligkilerinin yarattigi
esitsizlige dair bir farkindaligin hentz bulunmadigi, kadin ve erkek arasindaki
esitsizlige farkl bir bakis agisi ile yaklagildigi goérulmektedir. Donovan (2020, s.
21-25)’in belirttigi Uzere donemin hak mucadelesi genel olarak oy hakki, egitimde
firsat esitligi, mulkiyet hakki gibi donemin sartlarina gore temel haklar niteligi
tasiyan haklar gergevesinde sekillenmistir.
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ikinci dalga feminizm, 1960 ve 1980 vyillar arasindaki feminist hareketi ifade
etmektedir (Phillips ve Cree, 2014). Birinci dalga feminist hareket kadin ve
erkekler arasinda “esitlik” dustncesi Uzerine kurulu iken, ikinci dalga feminist
hareket kadin ve erkek arasindaki “farklilik” temelinde sekillenmis, kadin ve erkek
esitligi yasal duzlemde saglanmis olsa bile kadin ve erkek arasinda ataerkil
normlardan kaynaklanan farkliliklar oldugu one suarulmustur (Avcil, 2020).
Boylelikle ikinci dalga feminist hareket ile ataerkil toplumsal yapi1 sorgulanmaya
baglanmig, patriyarkanin kadin Gzerinde yarattigi baskilara dikkat gekilerek kadin
uzerindeki tahakkimun kaynaginin “toplumsal cinsiyet” oldugu fark edilmigtir
(Reichert, 2006; Turner ve Maschi, 2015). Bu donemde kadinlar, patriyarkal
yapilanmanin ev igi ve ev digindaki esitsiz rollerin kaynagdi oldugunu, ataerkinin
aile kurumu uzerinden tahakkimunu artirdigini, ataerkinin cinsellik Uzerinden
kadin bedeni Uzerinde tahakkim kurdugunu fark etmis ve karsi ¢ikmislardir (Tas,
2016). Tum bu toplumsal gelismeler dogrultusunda cinsellik ve Ureme haklari ile
kamusal ve Ozel alandaki esitsiz roller ikinci dalga feminist hareketin ilgilendigi
temel konular olmustur (Phillips ve Cree, 2014).

Birinci ve ikinci dalga feminist hareket kadinlarin hak micadelesinde dnemli bir
yerde durmakla birlikte, bu donemlerde kadin deneyimi ortak bir kadin kategorisi
uzerinden ele alinmig ve kadin kategorisi igerisindeki farkliliklar gbz ardi
edilmigtir. Diger bir deyigle, birinci ve ikinci dalga feminist hareket, hak
mucadelesine engelli kadinlari dahil etme konusunda basarili olamamig; bu
donemde gug, baski, tahakkum, ataerki gibi kavramlar Gzerinden yurutulen kadin
mucadelesi “saglam bedenli” kadinlar Gzerinden sekillenmistir. Buna karsin
elbette birinci ve ikinci dalga feminist hareketin genel ilkeleri, engelli kadinlarin
deneyimlerinin toplumsal cinsiyet odaginda anlasiimasina bir noktaya kadar katki
saglamaktadir. Burcu (2020, s.69), feminist teorinin, engelli kadinlarin deneyim
ve ihtiyaglarina iligkin arastirmalara toplumsal cinsiyet perspektifini yerlestirmesi
ve engelli kadinlarin ihtiyac ve deneyimlerini engelli erkeklerin ihtiya¢c ve
deneyimlerinden daha farkh bi¢cimde ele almasi bakimindan 6énemli oldugunu
belirtmektedir. Uglinci dalga feminist hareketin ise engelli kadinlarin
deneyimlerinin feminist teoriye dahil edilmesinde daha 6n planda durdugu
asikardir.
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1980’li yillarin sonunda baslayan Uguncu dalga feminist hareket, birinci ve ikinci
dalga feminist hareketlerden farkh olarak kadin ve erkek arasindaki esitsizlik ve
ataerkil tahakkim gibi konularin disinda, kadinlar arasindaki farklliklara vurgu
yapmistir. Uglincli dalga feministler evrensel bir kadin kategorisini reddederek,
kadinlarin yasadiklar baskilarin yalnizca beyaz ve orta sinif kadinlar tarafindan
deneyimlenmedigini ortaya koymuslardir (Tas, 2016). Feminizme gelen bu yeni
perspektifle birlikte kadinlar artik homojen bir grup olarak gorulmek yerine,
feminist analize etnik kdken, sosyal sinif, cinsel yonelim, kultirel inanglar gibi
farkh kimliksel boyutlar da dahil edilmistir. Boylelikle Gglincu dalga feministler
kadin kategorisi igerisindeki farkli kimliklere odaklanmis, feminizmin tanimini ve
uygulamasinin sinirlarint irkgilik karsiti, kiresel sosyal adalet, engellilik ve
heteroseksizm gibi kavramlari ve alanlari icerecek sekilde genigletmislerdir
(Teater, 2015, s. 107).

Uglincli dalga feminist hareket ile ortaya ¢ikan yeni feminizm tiirli, “post-modern
feminizm” olarak adlandiriimigtir. Uglincti dalga feminizm ve beraberinde ortaya
cikan post-modern feminist akimlar ve kesisimsellik kavrami engelli kadinlarin
deneyimlerinin kadin hareketine dahil edilmesi noktasinda onemli bir adim
olmasina karsin; feminist engellilik arastirmacilari post-modern feminist teorilerin
de engelli kadin deneyimini yeterince vurgulamadigini belirtmektedir (Lloyd,
2001; Hirschmann, 2012). Konuya iligskin olarak Garland-Thomson (2016, s. 356),
ureme teknolojisi, bedensel farkliliklar, baski, bakim etigi, 6znelligin ingasi gibi
engellilikle i¢ ice gegmis feminist konularin halen engellilik deneyimi géz dnune
alinmadan gergeklestirildigini belirtmigtir. Bu baglamda aslinda feminist engellilik
arastirmacilari, feminizme ickin olan bir saglamciliktan s6z etmektedirler.
Ornegin Hirschmann (2012), feminist teorinin engelli kadinlarin cinsellik, cinsiyet
kimligi, toplumsal cinsiyet esitligi, ureme haklari ve annelik gibi alanlardaki

deneyimlerini ele almadaki saglamci tutumundan s6z etmektedir.

Engellilik teorilerinin ve tartismalarinin feminist teoriye entegre edilmesi Uzerine
calismalar yapan Garland-Thomson (2016, s. 359), feminist bir engellilik
teorisinin, post-modern teorinin temel onermeleri Uzerine kurulabilecegini ve

temsil, beden, kimlik ve aktivizm olmak Uzere dort alan Uzerine gekillenmesi
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gerektigini ifade etmistir. Buradan hareketle, post-modern feminist argimanlarin

engelli kadinlarin deneyimlerinin anlasiimasi 6nemli oldugu anlasiimaktadir.

Post-modern dusunce akimlarindan etkilenen post-modern feminizmin en temel
Ozelligi sorgulayici olmasidir (Tung, 2013) ve bu agidan post-modern feministlerin
geleneksel feministlerden farklilagsmasinin ana noktasi, toplumsal cinsiyet
kategorilerini ve ortak “kadin” kategorisini surekli olarak sorgulamalaridir (Flax,
1990, s. 23-25). Geleneksel feminist teori kadin ve erkek arasindaki toplumsal
cinsiyet farkhliklarina odaklanarak analizinin merkezine kadin bakis agisini
almay1 hedeflerken, post-modern feministler bu analizi kapsayici bir bakis agisina
genisleterek farkhliklarin ¢oklugunu, kesisimselligini ve ayni zamanda cgeligkilerini
de kabul etmektedir (Wolff, 2007). Post-modern feminist teorisyenler “farkhlik”
soyleminin kimlikleri otekilestirdigini de ileri surmekle beraber, post-modern
feminizmin kimlik kategorilerinin gokluluguna iligkin getirdigi acilimlar engelli
kadinlarin deneyimlerinin goklu kimlik kategorileri baglaminda ele alinmasina
kap1 agmasi ve kesisimselligi vurgulamasi sebebiyle nemlidir. Boylelikle engelli
kadinlarin deneyimleri analiz edilirken, engellilige iliskin toplumsal ingsanin da
analize dahil edilmesi saglanacaktir. Diger taraftan Fawcett (2005; s. 79; 2014, s.
65)’'in de belirttigi gibi, post-modern feminist bakis agisi, sosyal ayrimciliklari
tanimlarken ve bu ayrimciliklara yanit verirken farklliklari ve gesitliligi olumlu bir
sekilde kesfetmektedir. Engellilik alaniyla iligkili olarak, bu bakig agisi diglayici bir
vurgu yerine kapsayici bir vurguyu tesvik etmektedir.

Post-modern feminizmin feminist teoriye getirdigi bir diger katki da kadinlarin
konumunun dil, sdylem, yapisokim ve konumsallik kavramini kullanarak analiz
edilmesidir (Dominelli, 2002, s. 32-33). Post-modern feminist teoride dil hem
anlami hem de anlami ortaya g¢ikaran kulturel pratikleri sekillendiren bir yapi
olarak ele alinmigtir (Scott, 1990) ve boylece sOylemlerin gl¢ ve bilgiyi insa
etmedeki konumuna dikkat cekilmigtir. Post-modern feministlere gore baskin
sOylemler, “Otekilerin” dlguldugu standarti saglamaktadir. Diger bir deyisle, bazi
soylemler diger sdylemlerden daha degerli gorulerek, daha az énemli gorulen
sOylemler marjinallegtiriimektedir (Dominelli, 2002, s. 33). Post-modern
feminizmin bakis agisi argumanlari, bilgi ¢ergevelerinin sorgulanmasini,

ikiliklerden kacginilmasini ve makro boyuttaki sosyal analizlerin yapisdkime
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ugratilmasini hedeflemekte, paradigmalarin ve ¢dzimlerin evrensel bir bigimde
uygulanmamasi gerekliligini vurgulamaktadir. Bu noktada dislama ve
hiyerargiklestirme sureclerine katki saglayan sureglerin fark edilmesi dnemlidir
(Fawcett, 2014, s. 67). Tam da bu noktada Burcu (2020, s.70), feminist kuramin
engelli kadinlarin deneyimlerinin ele alinmasinda belirli bedensel bicimler ile
islevlerin “sapmig” olarak yorumlanmasina ve bu konuda var olan evrensellestirici
normlara karsi ¢ikarak anlamlandirma ile kazanilan 6zgunlukleri savundugunu
ifade etmektedir. Bu baglamda feminist perspektif, temsilin bedeni nasil yonettigi
noktasinda kadin bedeninin nasil insa edildigi ve bu suregteki sosyal baskilarin

anlasiimasi i¢in olanak saglamaktadir.

Uglincii dalga feminist hareketle yiikselen post-modern diisiincelerin de etkisiyle
1990°’li yillarda feminist literatire “kesisimsellik” olarak adlandirilan yeni bir
kavram girmigstir (Teater, 2015, s. 107). “Kesisimsellik”, iki veya daha fazla kimlik
ekseni arasindaki etkilesimin hem yapisal hem de dinamik sonuglarini kesfetmeyi
amaglayan bir yaklagimdir. Bu acgidan kesisimsellik, kadinlarin konumunu
sekillendiren irkcilik, ataerkillik, sinif ve diger ayrimci sistemlerin esitsizlikler
yaratma bicimini ele almakta ve ayni zamanda belirli eylem ve politikalarin,
ayrimcilik Uzerinde nasil yukler yarattigini tartigmaktadir (Crenshaw, 1991).
Afyonoglu (2020)'nun da belirttigi gibi kesisimsellik yaklagimi, dezavantajl
konumlarin birikimi Uzerinden anlasiimak yerine farklh konumlar arasindaki
niteliksel deneyim farkina odaklanmali, farkli kimliklerin kombinasyonlari ile
olusan farkl ayrimciliklari ve dezavantajlari gorunur kilmaya gabalamalidir.
Boylelikle Uguncu dalga feminist hareketin kadin mucadelesine getirdigi bu
acilimlar, kadinlar arasindaki farkhliklarin kadin hareketine dahil edilmesini
saglamanin yani sira, kadinlarin farkl kimliklerinden dolayi ataerkil tahakkimu
de farkh sekillerde deneyimleyebileceginin fark edilmesini saglamistir. Engelli
kadinlar acisindan dusunulduginde Garland-Thomson (2016, s. 356), feminist
teorinin cinsiyet, Irk, etnisite, yetenek, cinsellik ve sinif sistemlerinin kargilikli
olarak nasil inga edildigini, ayni zamanda birbiriyle nasil g¢eligtigini sorgulayan
kesisimsellik analizinin, engelli kadinlarla ilgili calismalara
engellilik/yetenek/saglamcilik gibi konulari dahil etmesi nedeniyle 6nemli
oldugunu ifade etmektedir. Cunkl ona gore bu sistemler atfedilen ve kazanilan
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kimlikleri Gretmek ve surdurmek icin kesismektedir. Bu nedenle kesisimselligin
hesaba katilmadigi herhangi bir analiz, engelli kadinlarin maruz kaldigi
ikincillestirme deneyiminin kesfedilmesinde vyetersiz kalmaktadir. O halde,
feminist teoriler engelli kadinlarin deneyimlerini kesigimsellik cercevesinde ele
almak ya da buna yonelik alisilagelmis kuramlari yeniden disunmek zorundadir.
Bu noktada Morris (1993, 1998), Begum (1992), Lloyd (2001) gibi feministler
engelli kadinlarin kadin olma ve engelli olmanin kesisiminde ancak birbirinden
farkh baskilarla kargilastiklarini savunmusg ve feminizm ile engelliligi birlestirmeye
cabalamislardir.

Gucun sdylemsel insasina ve kimligin ¢okluluguna iligkin getirilen bu agilimlar,
kimliklerin soylemler icerisindeki konumlarinin da akiskan oldugu sonucunu
vermektedir (Fawcett, 2014). Diger bir deyisle kesisimsellik, bireylerin baskilarin
kesisiminde konumlanabilecegi gibi imtiyazlarin kesigsiminde  de
konumlanabileceg@ini anlamamiza olanak saglamaktadir (Shields, 2008). Post-
modern feministlere gore 6zneler yalnizca sdylemsel konumlari isgal eden kisiler
olarak gorulmezler, ayni zamanda hem inga edilmis hem de konumlanmis olarak
gorulebilirler. Dolayisiyla soyleme karsi her zaman direnise yer vardir ve Kigilerin
Oznelliklerini nasil inga ettikleri sureg icerisinde degisebilmektedir (Fawcett, 2014,
s. 113). Sosyal hizmet agisindan dusunuldigunde, kesisimsellik yaklagimi
kisilerin baskiyr nasil deneyimlediklerini anlamamiza imkan verecegi gibi,
firsatlara nasil erigebileceklerini de anlamamiza olanak saglayacaktir (Afyonoglu,
2020). Post-modern feminist teorinin 6ne surdigu bu duguncelerden hareketle
Morris (1993) ise, engelli kadinlarin deneyimleri feminist teoriye dahil edilirken,
engelli kadinlarin da dezavantajlarin ve imtiyazlarin kesisiminde yer aldiginin
vurgulanmasi gerektigine dikkat cekmigtir. Ona gore feminist bir engellilik teorisi,
engelli kadinlarin deneyimlerini goranur kilarken ayni zamanda engelli kadinlarin
guclu yanlarini da ortaya koyma ve engelli kadinlari kurban olarak sunmak yerine

direnen, mucadele eden failler olarak sunma potansiyeli agisindan énemlidir.

Feminist literatirde siklikla tartisiimayan, son zamanlarda gesitli arastirmalar
icerisinde kendine sinirli da olsa yer bulan, “dijital feminist aktivizm” olarak da
tanimlanan feminizmin dordincu dalgasindan da bahsetmek gereklidir.

Dorduncl dalga feminizm, 2008 yili itibariyle ortaya ¢iktigr dusunulen (Donovan,
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2020, s. 14) ve feminist direnigin sosyal medyaya tagsinmasiyla karakterize olan
feminist hareketi icermektedir (Leupold, 2010). Dorduncu dalga feminizm, tguncu
dalga feministlerin odaklandigi konular tUzerinden kadin mucadelesini gevrimigi
aglar aracilhigiyla gerceklestirmektedir, dolayisiyla aslinda dordincu dalga
feminizm ve Gguncu dalga feminizm benzer talepleri icermelerine karsin, bu
taleplerin dile getirilmesi farkli bigimlerle (Bloglar, Facebook, Twitter gibi paylagim
siteleri) gergeklestiriimektedir (Akan ve Gurhan, 2020). Merig-Fermanoglu
(2019)'nun da belirttigi gibi dijital aktivizmin gelismesi engelli bireylerin de
kamusal alanlarda temsil edilme olanagini artirmigtir. Dolayisiyla bu yonuyle
dorduncu dalga feminist hareket, anne olan engelli kadinlarin bas etme stratejileri
acisindan da 6nemli bir yerde durmaktadir.

Tam bunlardan hareketle feminist teori ve 6zellikle post-modern feminist teorinin
One surdugu dusunceler; engelli kadinlarin annelik deneyimlerinin “kadin” olma
ve “engelli” olma deneyiminin kesisiminde nasil sekillendiginin ve inga edildiginin,
‘engelli kadin” olarak annelik rolt Uzerinden hangi baskilarla karsilastiklarinin ve
bu baskilarla nasil mucadele ettiklerinin, 6znel annelik pratiklerini nasil inga
ettiklerinin, hakim annelik soOylemleri icerisinde kendilerini nasil yeniden
konumlandirdiklarinin, guc¢li yanlarinin, bas etme stratejilerinin kendi bakig
acilarindan kesfedimesini saglamasi agisindan 6nemlidir. Bu nedenle feminist

teori, arastirmanin kuramsal yaklagimini olusturmaktadir.
2.2. ENGELLILIK ve ENGELLI KADIN OLMAK

2.2.1. Engellilige iIi§kin Genel Kavramlar: Tanimlamalar, Modeller,

Engel Turleri

Engellilik; karmasik, dinamik ve ¢ok boyutlu bir konu olarak ele alinmaktadir
[World Health Organization (WHO) 2011)]. Bir toplumda engelliligin nasil
tanimlandiginin  tanimlamanin  yapildigi  baglama, tanimlamayi yapan
kurum/kurulusa, tanimlamanin yapildigr c¢alismanin/belgenin amacina ve
yaklasimina, zamana vb. gore cesitli durumlara bagh olarak degistigi
gorulmektedir. Bununla birlikte engellilige iligskin bakis agisi degistikge, tanimlar
da buna paralel olarak degistiriimis ve yenilenmistir. Bunun sonucu olarak da



20

literatire bakildiginda, engellilige iliskin pek ¢ok tanimlama karsimiza

cikmaktadir.

WHO, 2011 yilinda yayimladigi Dinya Engellilik Raporu’nda engelliligi;
yetersizlikler, aktivite sinirhliklari ve katihm kisittamalari igin kullanilan ve birey ile
bireye iliskin baglamsal faktorler arasindaki olumsuzluklara atifta bulunan gati bir
kavram olarak tanimlamistir. Birlesmis Milletler Engellilerin Haklarina iligkin
Sozlesme (2009)'de ise “Engelli kavrami, diger bireylerle esit kosullar altinda
topluma tam ve etkin bir sekilde katilimlarinin 6ninde engel teskil eden uzun
sureli fiziksel, zihinsel, dusunsel ya da algisal bozuklugu bulunan Kisileri

icermektedir” olarak tanimlanmistir.

2828 Sayili Sosyal Hizmetler Kanunu’nun 5.maddesinde engelli; “dodustan veya
sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal,
duygusal ve sosyal yeteneklerini gesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle normal
yasamin gereklerine uymama durumunda olup; korunma, bakim, rehabilitasyon,
danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiyaci olan kisi” olarak tanimlanmistir.
01.07.2005 tarihli 5378 Sayili Ozirliler ve Bazi Kanun ve Kanun Hikmiinde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi Hakkindaki Kanun ile birlikte, 5378 Sayil
Engelliler Hakkinda Kanun'da engelli; “dogustan veya sonradan herhangi bir
hastallk veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal
yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle normal yasamin
gereklerine uymama durumunda olup korunma, bakim, rehabilitasyon,

danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiyaci olan kisi” olarak tanimlanmigtir.

Ulusal ve uluslararasi belgelerde yer alan bu tanimlamalara bakildiginda,
engelliligin sosyal olarak insa edilen bir durum oldugu anlayisinin tam olarak
yerlesmedigi, engelliligin sosyal yonunun bireyin kendisinden kaynaklanan
“‘yetersizlik” nedeniyle toplumun beklentilerine uygun davranamama olarak one

ctkarildigr gorulmektedir.

Barton (2009, s. 39)a gore engelliligin tanimlanma sekli onemlidir ¢unku
insanlarin engelli bireyleri tanimlamak igin kullandiklari dil, engelli bireylere iliskin
beklentilerini ve onlarla olan etkilesimlerini etkilemektedir. Wendell (1996, s. 11)’e

gore ise engelliligin nasil tanimlandigi, engelli bireylerin 6z kimliklerinden, sosyal
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politikalara kadar etkiye sahiptir ve engelli bireylerin yagsamlarini etkileyen
sonuglari belirlemektedir. Diger bir deyisle, engellilik anlayisinin netlestiriimesi,
engelli bireylere yonelik onyargilarin ve damgalayici uygulamalarin ortadan
kaldiriimasi, engelli bireylerin haklara esit sekilde erisiminin saglanmasi igin
engelliligin nasil tanimlandigi onemlidir. Bunun gergeklesebilmesi i¢in de yapilan
tanimlamalarda bireyin degil fiziksel, sosyal ve kultirel c¢evre kosullarinin
eksikligine/yetersizligine dikkat ¢ekilmeli, engelliligin sosyal olarak insa edildigi

vurgulanmalidir.

Literatire bakildiginda bu dugunceler ile uyumlu olarak, cesitli aragtirmacilarin
yaptigi tanimlamalar karsimiza gikmaktadir (Barnes, 1991; Campbell, 2008;
Oliver vd., 2012). Bu anlamda en kapsamli tanimlama ise Oliver vd. (2012)
tarafindan yapiimistir. Bu tanimlamaya gore “Engellilik, toplumun siyasi,
ekonomik ve kultirel normlarinin neden oldugu, engelli bireyleri gogunlukla
dikkate almayan ve dolayisiyla onlari anaakim faaliyetlerden diglayan dezavantaj
durumudur. Bu nedenle engellilik, irkgilik ya da cinsiyetcilik gibi bir ayrimcilik ve
sosyal baski bigimidir’. Bu aragtirmada da Oliver vd. (2012)’'nin tanimlamasina
paralel olarak engellilik, sosyal, ekonomik, kultirel ve toplumsal normlardan

kaynaklanan bir baski bigimi olarak ele alinmisgtir.

Engel turlerinin siniflandirimasinda da tipki engelliligin tanimlanmasinda oldugu
gibi cesitli farkhliklar ortaya ¢ikmaktadir. “islevsellik, Yetiyitimi ve Saghgin
Uluslararasi Siniflandirmasi (ICF)”ye gore engel tdrlerinin siniflandiriimasi,
beden yapisi ve iglevleri; islevsellik ve katilim; ¢gevresel faktorler ve kisitlamalara
dair bilesenler dikkate alinarak gergeklestiriimektedir. S6z konusu siniflandirma,
engel tarlerini  “biyopsikososyal” yaklasim baglaminda etkilesimsel bir
cerceveden tanimlamaktadir (s. 6-13). ICF, engel turlerini biyolojik, psikolojik ve
sosyal faktorlerin etkilesiminde tanimlamasi ve bu yonuyle engelliligin sosyal

modeli ile uyumlu olmasi agisindan sosyal hizmet literattru i¢in 6nemlidir.

ICF ’ye gore yapilan siniflandirmalarda engel turleri gorme, igitme, 6grenme ve
ogrendiklerini uygulama, iletisim kurma, zihinsel iglevler, yirume ve hareket
etme; nesneleri tagima, hareket ettirme ve yonlendirme; toplumsal, sosyal ve sivil

yasam bagliklari kapsaminda degerlendirilerek siniflandiriimaktadir. Kalayci-
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Kirlioglu (2020), bu siniflandirmanin engel turlerine iligkin en genig siniflandirma
olarak degerlendirilebilecegini ifade etmektedir. Centers for Disease Control and
Prevention [CDC (2020)]'ye gore ise engel turleri, gorme, hareket etme,
dusunme, hatirlama, 6grenme, iletisim, akil saghg! ve sosyal iligkiler alanlarinda
ortaya ¢ikabilmektedir.

T. C. Bagbakanlik Devlet istatistik Enstitlisii Baskanhgi ve T.C. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanli§i tarafindan 2010 yilinda yapilan Ozurlllerin Sorun ve
Beklentileri Arastirmasi’nda ise engel turleri, bedensel (ortopedik) engel, gorme
engeli, isitme engeli, dil ve konusma engeli, zihinsel engel ve siregen hastalik

olarak siniflandiriimigtir.

SO0z konusu siniflandirmalarda, engelliligin sosyal modeli dogrultusunda
tanimlanan psiko-sosyal engel turune yer verilmedigi gorulmektedir ve psiko-
sosyal engel turinun de gorundr kilinmasinin, engelli kadinlarin deneyimlerini
gorundr  kilmayr amaglayan bu arastirma agisindan 6nemli oldugu
dusunulmektedir. NSW Health (2020)'a gore, psikososyal engellilik, akil saghgi
sorunundan kaynaklanabilecek bir engelliligi tanimlamaktadir. Psikososyal
engellilik bir teshisle ilgili degildir, zihinsel saglik durumuyla yasayan birinin
karsilasabilecegi iglevsel etki ve engellerle ilgilidir. Psikososyal bir engellilik,
zihinsel saglhk sorunu olan bir kigi, baskalariyla esitligine engel teskil eden bir
sosyal gevre ile etkilesime girdiginde ortaya ¢gikmaktadir.

Bu calismanin amaci, fiziksel (ortopedik, gorme ve igitme) engelli kadinlarin
annelik deneyimlerini kesfetmek oldugundan bu bashgin devaminda fiziksel
engel turlerine iligkin yapilan tanimlamalara yer verilecektir. T. C. Basbakanlk
Devlet istatistik Enstitiisii Bagkanligi ve T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi
tarafindan 2010 yilinda yapilan Ozirlilerin Sorun ve Beklentileri Arastirmasi'na

gore:

‘Bedensel (Ortopedik) Engelli: Kas ve iskelet sisteminde yetersizlik, eksiklik
ve fonksiyon kaybi olan kisidir. El, kol, ayak, bacak, parmak ve
omurgalarinda, kisalik, eksiklik, fazlalik, yokluk, hareket kisithgi, sekil
bozuklugu, kas gig¢sizligid, kemik hastaligi olanlar, felcliler, Serabral Palsi,
spastikler ve sipina bifida olanlar bu gruba girmektedir.

Gdérme Engelli: Tek veya iki gbziinde tam veya kismi gbrme kaybi veya
bozuklugu olan kisidir. Gérme kaybiyla birlikte gbz protezi kullananlar, renk
kérliigd, gece koérligl olanlar bu gruba girmektedir.
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l:§itme Engelli: Tek veya iki kulaginda tam veya kismi isitme kaybi olan kigidir.
Isitme cihazi kullananlar da bu gruba girmektedir.

Dil ve Konugsma Engelli: Herhangi bir nedenle konusamayan veya
konusmanin hizinda, akiciliginda, ifadesinde bozukluk olan ve ses
bozuklugu olan kisidir. Isittigi halde konusamayan, girtlagi alinanlar,
konusmak igin alet kullananlar, kekemeler, afazi, dil-dudak-damak-gene
yapisinda bozukluk olanlar bu gruba girmektedir’.

Ulkemizdeki engelli kisi sayisinin engel gruplarina gére dagihmina bakildiginda
engelli bireylerin %40.63'Unu suregen hastaliga sahip bireylerin, %17.07’sini
zihinsel engelli bireylerin, %13.78’ini ortopedik engelli bireylerin, %9.53’Unu
gorme engelli bireylerin, %7.97’sini isitme engelli bireylerin, %7.57’sini ruhsal ve
duygusal engele sahip bireylerin, %1.49’unu ise dil ve konugma engeline sahip
bireylerin olusturdugu gorulmektedir (Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel
Mudarlagu [EYHGM], 2021).

Engellilik, tarihsel suregte gesitli yaklagimlar baglaminda ele alinan bir konudur.
Literatire bakildiginda engellilige iliskin olarak en fazla 6ne ¢ikan yaklagimlarin
tibbi (medikal) ve sosyal model oldugu gorulmektedir.

Tibbi modele gore engellilik, “sinirli iglevsellik” ve “yetersizlik” olarak gorilen tibbi
bir olgu olarak anlasiimakta ve vucut fonksiyonlarinin ve yapilarinin bozulmasinin
bir sonucu olarak kabul edilmektedir (Bingham vd., 2013). Tibbi model, engelliligi
“hasta rolu” ile birlegtirerek bireyin kendisini “hasta”, engelliligi ise duzeltimesi
gereken bir “hastalik” veya iyilestiriimesi gereken bir sorun olarak atfetmektedir
(Mitra, 2006; Brandon ve Pritchard, 2011). Tibbi modelde normdan sapan bireyler
olarak tanimlanan engelli bireyler, “eksik” olarak tanimlanmaktadir (Rothman,
2018, s. 56).

Burcu (2020, s. 29), tibbi modelin “normallik” insasi gercevesinde engelli bireyi
mumkun olan en vyakin “normal’e donusturmeyi ya da yakinlastirmayi
amacladigini ifade etmigtir. Buna gore engelli birey, cerrahi mudahaleler ve
fiziksel rehabilitasyona tabi tutularak toplum tarafindan belirlenen normale
donuasturalmek istenmektedir. Burada bahsedilen ve tibbi modele gomulu olan
normallik kavrami, engellilik anlayisini fiziksel, ahlaki, duygusal, zihinsel ve ruhsal
bir eksiklik olarak sekillendiren otekilestirme slrecinin merkezinde yer almigtir
(Loja vd., 2012). Ek olarak tibbi modelde eksiklik, yetersizlik ve patoloji Uzerinde
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durulmasi, bireyin gugli yanlarinin géz ardi edilmesine de yol agmaktadir
(Aykara, 2010).

Kisacasi tibbi model engelliligi yalnizca fiziksel, biyolojik ve dolayisiyla tamamen
bireysel olarak bozukluk, eksiklik temelinde ele almakta ve engelliligin sosyal ve
cevresel yonlerini ihmal etmektedir. Tibbi modeldeki bu eksiklikler, engellilik
aktivistleri tarafindan elestirilmis ve bu elestiriler engellilige iligkin sosyal modelin
gelismesini saglamistir (Burcu, 2020, s. 31).

Sosyal modele gore engellilik, sosyal, ekonomik ve gevresel engellerin ortadan
kaldiril(a)mamasi nedeniyle var olmaktadir (Forber-Pratt ve Aragon, 2013).
Burcu (2020, s. 31), sosyal modelde engelli olmanin ya da engelli bedenlerin,
gucluklerin asil kaynagi olmadiginin kabul edildigini ve engelli bireyleri asil
durduran seyin etraflarindaki dinyanin duzenlenme ve organize olma bigimi
olarak goruldugunu ifade etmistir. Sosyal modele gore engellilik, bireysel
sinirliliklarin ~ 6tesindedir, engelliligin sebebi toplumun engelli bireylerin
gereksinimlerine yanit vermede basarisiz olmasidir. Toplumdaki kurumsal,
ideolojik, yapisal ve maddi engelleyici engellerin merkeziligini kabul etmek,
sosyal bir engellilik modeli igin temeldir (Barton, 2009, s. 41). Tum bunlardan
anlagilacagl uzere, sosyal modelde engelliik bireyden degil toplumdan
kaynaklanan bir durum olarak ele alinmaktadir ve buna paralel olarak da
degismesi gereken birey degil, toplumdur.

Sosyal model, onyargi ve ayrimciligr pekistiren tibbi modeli reddederek
engellililigi goklu sosyo-kultirel sistemlerle etkilesim baglaminda ele alan bir
yaklasimdir ve buna paralel olarak da engelliligi baski, ayrimcilik, haklar,
kaynaklar, kendi kaderini tayin, sosyal igerme, sosyal adalet temelinde ele
almaktadir (Gilson ve DePoy, 2002). Sosyal model perspektifinden bakildiginda,
engellilik, sosyal deg@isim yoluyla meydan okunmasi ve ortadan kaldiriimasi
mumkun olan, sosyal olarak uretilen bir adaletsizlik olarak gérulmektedir (Lawson
ve Beckett, 2021). Burcu (2002), sosyal modelde engelliligin, fiziksel bir durumun
ortaya koydugu sosyal gerceklikten hareketle, sosyal ¢cevreye, sosyal tutumlara,
sosyal rollere, sosyal izolasyona ve sosyal butunlesmeye agirlik veren bir anlam

icerdigini ifade etmigtir. Bu perspektiften sosyal model hak temelli yaklagimi esas
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almasi, baski kargiti olmasi ve ekolojik yaklasim temelinde sekillenmesi

acisindan sosyal hizmet disiplininin bakis agisi ile de yakindan iligkilidir.

Diger taraftan sosyal modelin ortaya ¢ikisi, engelliligin bireysel baglamdan sosyo-
politik bir baglama dogru geniglemesini saglamistir. Bu agidan sosyal model,
engelli bireyler igin toplumsal engeller gibi daha genel sorunlardan, farkliliklarin
sOylemsel olarak nasil engellere donustugunu ozellikle arastiran aragtirmalara
kadar uzanmaktadir (Mik-Meyer, 2016). Ayrica sosyal model engelliligin irk,
cinsiyet, sinif vb. ozelliklerden etkilendigini de goz 6nune almaktadir (Gilson ve
DePoy, 2002). Bu baglamda sosyal modelin engelliligin cinsiyet boyutunu ele
alma acgisindan 6nemli bir ¢ikis noktasi oldugu dusunulmektedir. Bu yonuyle
sosyal model, feminist teori ile de uyumludur. Sosyal model ve hak temelli
yaklasim dogrultusunda bu arastirmada da; anne olan engelli kadinlarin annelik
pratiklerinin sekillenmesinde bireysel olarak atfedilen “eksiklik’ten ¢ok; var
ol(may)an sosyal politikalar, destek sistemleri, hizmetler, kurumsal uygulamalar,
toplumsal varsayimlar ve annelige dair ataerkil sOylemler gibi fiziksel, sosyal ve
kultarel gevrenin yapisi tartisilmis, engelli kadinlarin da “esit” bir sekilde annelik
yapabilme hakki vurgulanmigtir.

Engelli kadinlarin annelik pratiklerini gergeklestirirken deneyimledikleri baski ve
ayrimcilik, annelige iliskin toplumsal ingsa kadar engellilige iligkin toplumsal
ingsadan da etkilenmektedir. Bu ¢ergevede bir sonraki bolumde, engelli bireylere

yonelik ayrimciligi mesru kilan “saglamcilik ideolojisi” ele alinmigtir.

2.2.2. Engellilere Yonelik Damgalanma ve Ayrimciligin Mesrulastiriimasi:

Saglamcilik ideolojisi

Engellilige iliskin modellerin agiklanmasinda deginildigi Uzere, tibbi modelin
dusunce bicimi insanlarin nasil gorinmeleri ve neleri yapabilmeleri gerektigine
dair “normali” insa eden toplumsal normlardan temellenmektedir (Rothman,
2018, s. 56). Davis (2016, s.16)'e gore, bedene iligkin normlar “ndfusun
cogunlugunun bir sekilde normun pargasi olmasi gerektigini veya olmasi
gerektigini ima etmektedir” ve normlarin gucu bunu dyle bir hale getirmektedir ki,
bedensel olarak “norm”larin disinda kalan insanlar “normdan sapan” olarak

tanimlanmaktadir. Bu agidan dusunuldigunde toplumsal olarak insa edilen
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‘normal”, engelli bireylere yonelik ayrimciligin da temelini olusturmakta ve bu
ayrimcilik ideolojiler aracihgiyla yasama sizmaktadir. Engelli bireylere yonelik
ayrimciligi mesru kilan bu ideoloji, literaturde “saglamcilik ideolojisi (ableism)”
olarak adlandiriimaktadir.

Saglamcilik ideolojisi, en temelde, belirli yeteneklere deger veren ve bunlari
destekleyen bazi sosyal gruplarin ve sosyal yapilarin anlayiglarini yansitmaktadir
(Wolbring, 2007). Campbell (2008)'in de belirttigi gibi saglamcilik ideolojisi,
baskin grubun ¢ikarlariyla orantili olan bir normallik anlayigina Gnem vermektedir.
Garland-Thomson (2002)'a gore bu ideolojik sistem, bedene dair kulturel
normlarla uyumlu gorinmeyen bedensel formlari, islevleri, dedisiklikleri ve
mugdlakliklar dislamaktadir. Bu sistemde engellilik hasta, sakat, deli, girkin,
anormal veya gugsuz gibi cesitli ideolojik kategorilerin kimelendigi genig bir
terimdir ve engellilige iliskin bu tanimlamalar, kuiltirel normlara uyumlu
gorunmeyen bedenleri degersizlestirmektedir. Boylece saglamcilik ideolojisi
guzel, saglkli, normal, yetkin, zeki gibi ayricalikli tanimlari koruma ve gecerli
kilma islevi gormektedir.

Saglamcilik ideolojisi 6zneleri ayricalik, statu ve gucun dagilimini belirleyen bir
“‘bedensel ozellikler hiyerarsisi” icerisine yerlestirmektedir (Garland-Thomson,
2002). Bu hiyerarsiye gore, engelli olmayan bedenler hiyerarsinin Ust
kisimlarinda yer alirken, engelli bedenler ise hiyerarsinin alt kisimlarinda yer
almaktadir. Dolayisiyla saglamcilik ideolojisi, engelli bireyleri statu bakimindan
engelli olmayan bireylere gore daha asagida konumlandirirken, engelli olmama

durumunu ise bir ayricalik olarak inga etmektedir.

Cambell (2009), “saglamcilik ideolojisi dil, imgeleme ve temsil sistemleri dahil
olmak Uzere retorik araclar araciligiyla iletilen "zihinsel bir cergeve" olarak
gorundr hale gelmektedir ve bdylelikle toplumda agikga bir gli¢ ve tahakkim
sOylemi olarak c¢alismaktadir” demektedir. Yetenegin normallestiriimesine
dayanan saglamcilik ideolojisi, engelliligi bir istisna hali olarak ele almakta ve
engelli bireylere digerlerinden farkli olarak davraniimasi gerektigini One

surmektedir. Saglamci ideolojinin benimsenmesinden kaynaklanan bu ayrimci



27

tutum ve davraniglar gerek bireysel gerekse toplumsal veya kurumsal duzeyde

kendini gosterebilmektedir.

Engelli bireylere yonelik toplumsal ayrimcilik, gundelik yagsamda damgalanma,
diglanma ve otekilestiriime olarak gorunur olabilmektedir. Erguden (2008)’'in de
belirttigi gibi, “engelsiz” bireylerin egemenligi altindaki toplum yapisi iginde engelli
bireyler, vucutlarinin bir bOlumunu kismen veya tamamen kullanamayan bireyler
olarak, marjinal bir grup olarak tanimlanmakta, diglanmakta ve
otekilestirilmektedir. Saglamcilik ideolojisinden kaynakli olarak kurumsal
duzeyde ortaya c¢ikan ayrimcilik ise, fiziksel ¢cevre duzenlemelerinde kendini
gostermektedir. Daniels (2019), saglamci toplumlarda engelli bireylere yonelik
bakis acisinin, engelli bireylerin “sonradan dusunulen” bireyler olarak ele
alinmalarina ve ihtiyaglarinin kargilanmamasina sebep oldugunu ifade etmistir.
Bu baglamda saglamcilik, normlara uygun oldugu kabul edilen bireyler igin uygun
alanlar yaratirken, engelli bireyler i¢in ise kurumsal bir onyargiyi tesvik etmektedir
(Goodley, 2014, s. 14). Diger bir deyisle saglamcilik anlayisina sahip
toplumlarda, engelli insanlarin fiziksel sermayeleri, mimari yapinin engelli
bireylerin erigebilecegi sekilde tasarlanmamasi ve bedensel farkhliga tolerans
eksikligi gibi yollarla, karmagsik ve ¢ok yonlu bir sekilde gecgersiz kilinmaktadir
(Loja vd., 2012).

Ote yandan, normalligin stereotiplestiriimesine dayanan saglamcilik ideolojisi,
engelli bireylere yonelik toplumsal damgalanmanin da temelini olugturmaktadir.
Saglamcilik ideolojisinin engelli bireylere yonelik olusturdugu kulturel imgelerin
yansimalari, Burcu (2020, s. 167)ya goére “damga” olarak gorunurlik
kazanmaktadir. Goffman (2022, s. 29), “damga” kavramini, “itibarsizlastirilmis bir
sifata yapilan atiflar” olarak tanimlamaktadir ve kavram, normalligin hakim oldugu
bir yerde normal olmayan olarak anlam yuklenen bireyin degersizlestiriimesine
vurgu yapmaktadir (s. 27). Bu noktadan hareketle, Burcu (2020, s. 171),
Goffman’in damga tanimindaki vurucu noktanin tim insani farkliliklarin

damgalanma potansiyeli tagimasi oldugunu ifade etmektedir.

Coleman (1997, s. 217; akt. Burcu, 2020, s. 171)'a gore fiziksel engellilik belki de
en siddetli sekilde damgalanan farklihktir. Cunku fiziksel farklihklar dikkat
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cekicidir, bu farklihklar bedendeki bazi eksiklikleri temsil eder ve gogu durumda
degistirilemez. “Normal’den farkli olan bireyler, kendilerine karsi “sahte” bir
ustunlik kuran ve kendilerinin “agagi” bir statiye sahip oldugunu duasunen kisiler
tarafindan damgalanabilmektedir. Damgalanma; damgalanan bireyin sosyal
olarak reddedilmesine, sosyal izolasyonuna, kendisine atfedilen “gug¢suz, zayif’
gibi tanimlamalar dogrultusunda asiri koruyucu tutumlara maruz birakilmasina
sebep olabilmektedir (Coleman, 2016, s. 150-151). Damgalanmig gruplar
hakkindaki kalip yargilar, bu gruplara yonelik baskiyl surdurmeye ve mevcut

toplumsal yapiy1 korumaya yardimci olmaktadir (Coleman, 2016, s. 148).

Anne olan engelli kadinlar agisindan dugunuldugunde saglamcilik ideolojisi,
annelik rolu baglaminda engelli kadinlari engelli olmayan kadinlardan daha asagi
bir statiye yerlestirmekte, saglamci toplumlarda “annelik” engelli kadinlara
“deg@erli” bir stati saglamamaktadir. Ote yandan anne olan engelli kadinlar,
toplumda “sonradan dusunulen” bireyler olarak ele alinmakta, sosyal politikalar,
sosyal hizmetler, cevresel duzenlemeler de saglamci bir perspektiften
sekillenmektedir. Saglamcilik ideolojisi, anne olan engelli kadinlara yonelik
toplumsal damgalanma ve ayrimciligi da mesrulastirmaktadir. Boylelikle kadinin
engel durumu, toplumun gézinde onun “k6ti anne” olarak damgalanmasinin

mesru zeminini olusturmaktadir.

Anne olan engelli kadinlar, annelik pratiklerini gergeklestirirken hem ataerkil bir
toplumda kadin olmaktan hem de saglamci bir toplumda engelli birey olmaktan
kaynakl kesisimsel bir ayrimciligi deneyimlemektedirler. S6z konusu kesigimsel
baski ve ayrimciliklar, engelli kadinlarin deneyimlerini ele alirken konuya feminist
bir perspektiften yaklasiimasini gerekli kilmaktadir. Bir sonraki ana bolimde,
anne olan engelli kadinlarin maruz birakildiklari kesisimsel baskilarin
anlasilabilmesine temel olusturabilmek icin “Ataerkil ve Saglamci Bir Toplumda

Engelli Kadin Olmak” konusu ele alinmisgtir.

2.2.3. Ataerkil ve Saglamci Bir Toplumda “Engelli Kadin” Olmak: Toplumsal
Cinsiyet Rol Beklentileri Gergevesinde Kadinhgin insasi

Toplumsal cinsiyet kavrami, “sosyal yasamda kadinlara ve erkeklere farkh rol

tanimlamalarinin yapilmasi ve onlardan beklenilen davraniglar Gzerinden
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degerlendirmelerde bulunulmasi” anlamina gelmektedir (Connell, 1987; akt.
Burcu, 2020, s. 86). Kavramin arkasinda yatan dusunce, cinsiyetin toplumsal bir
"inga" oldugudur (Bora, 2012, s. 1-3). Buna gore, kadinlik ve erkeklik, dogustan
getirilen biyolojik 6zelliklerden ¢ok, biyolojik cinsiyete atfedilen kultirel anlamlar
cercevesinde ele alinmaktadir. Toplumsal cinsiyet rol beklentilerine gore,
erkekler daha “guclu” ve “baskin” gibi sifatlarla tanimlanirken, kadinlar ise “zayif”
ve “pasif’ olarak tanimlanmakta ve bu tanimlamalar araciliiyla da bir gug¢
hiyerarsisi insa edilmektedir (Meekosha, 2004, s. 4).

Erkek ve kadin olmaya iliskin bu toplumsal insaya paralel olarak ataerkil
toplumlarda kadin, biyolojik Ozellikleriyle iligkili olarak bakimin “dogal” 6znesi
olarak insa edilerek kadinlara ev islerini yapmak, erkege hizmet etmek, gocuk
dogurmak, cocugun bakimini Ustlenmek gibi bakim Uzerinden yeniden dretimi
saglamakla iligkili olan roller yuklenmektedir. Boylelikle kadin, bu toplumsal roller
Uzerinden “ev” ile iligkilendirilerek hareket alaninin ev ile sinirlandiriimasi
saglanmakta (Bora, 2018) bu da kadinin esine ve ailesine baglihgi Gzerinden
bagimlihginin inga edilmesine zemin hazirlamaktadir. Boylelikle toplumsal
cinsiyet iligkileri, ataerkil toplumlarda kadin Uzerinde kurulan baskl ve
tahakkimun bir araci olarak kurgulanmaktadir. S6z konusu engelli kadinlar
oldugunda, toplumsal cinsiyete dayali rol beklentileri Uzerinden gergeklestirilen
baskinin, engelli bedene iligkin toplumsal insa ile baglantili olarak farkl bigimler
alarak derinlegtigini sdylemek gereklidir. Engelli kadinlarin toplumsal cinsiyete
dayali rol beklentileri Uzerinden deneyimledikleri baskinin temelinde hem kadinlk

rollerinin hem de engelli bedenin toplumsal olarak nasil insa edildigi yatmaktadir.

Engelli bedenin toplumsal insasina iligkin olarak Garland-Thomson (1997),
toplumlarda normatif bir beden anlayiginin var oldugundan s6z etmektedir. Ona
gore bu normatif beden anlayigi, bazi bedenlere “tamlk”, bazi bedenlere ise
“eksiklik” taniyan bir deger hiyerarsisi c¢ergevesinde bedensel farkliliklari
duzenlemektedir. Engelli bedenin toplumsal olarak nasil insa edildigini agiklayan
bu dugunceler dogrultusunda Fine ve Asch (1988, s. 3) ise, engelli kadin
bedeninin nasil insa edildigini yorumlamaktadir. Onlara gore, engelli kadin olmak
toplumsal normlar gercevesinde erkeklik, otonomi ve bagimsizlikla 6zdeslesen
ideal erkek bedeninin 6tekisi olarak insa edilmekte ve bagimli, gocuksu, yardima
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muhta¢ olmak anlamina gelmektedir. Bu acidan bakildiginda, “Kadinlarin
ezilmesi ile engelli bireylerin ezilmesi arasinda pek ¢ok paralellik bulunmaktadir.
Her iki grup da toplum tarafindan pasif, bagimli ve ¢ocuksu olarak gorulmekte;
becerileri ve topluma katkilari hafife alinmaktadir” (Lloyd, 1992). Dolayisiyla,
“‘Engelli kadinlar hem erkek hegemonyasindaki toplumlarda kadin olmanin
baskilariyla hem de, engelli olmayanlarin hegemonyasindaki toplumlarda engelli
olmanin baskilariyla mucadele etmekte ve “normal’den farkli olmaktan
kaynaklanan “6teki’ligin sonuglarini yagamaktadirlar® (Kamanlioglu, 2007, s.
142). Engelli kadinlarin deneyimledikleri bu durum, literattrde “gifte baski” olarak
kavramsallastiriimaktadir (LIoyd, 2001; Lonsdale, 1990, viii; Burcu, 2020, s. 91).

Birincil sorumluluk alani ev olarak gorulen ve hareket alani ev ile sinirlandirilan
kadin egitim, istihdam ve sosyal yasama katilma gibi kamusal rollerini
gerceklestirme konusunda engellenmelerle kargilagsmaktadir. Kadinlarin ve kiz
cocuklarinin toplumsal yagsama katilim konusunda kargsilastiklari bu ayrimcilik,
cocukluk doneminden itibaren engelli kiz gocuguna iligkin olarak ailenin koruyucu
tutumlari ile daha da pekismektedir. Altuntags-Duman ve Doganay (2017)'in da
ifade ettigi Uzere engelli kadinlar; toplumsal normlar c¢ergevesinde
stereotiplestirilen bedenleri nedeniyle ekonomik, toplumsal, kultirel ve siyasi
alandan diglanmaktadir.

Toplumsal cinsiyet ve beden arasindaki karsilikli iligkiyi temel alan bu analizlere
gore, engelli kadinlarin egitime katilma, Ucretli is gucunde var olma ve elde
ettikleri gelir orani engelli erkeklere gore daha dusuktur, yoksulluga dusme
olasiliklarl ise daha yuksektir (Goodley, 2011, s. 35). Ayrica engelli kadinlar
bagimsiz yasama, sosyal yasama katilm, saglik ve sosyal hizmetlerden
yararlanma, kulturel etkinliklere katihm gibi konularda da engelli erkeklere gore
daha dezavantajli olarak konumlanmaktadir (Thomas, 2007). Bu ayrimciliklarin
engelli kadinlar tarafindan, engelli erkeklerle kiyaslandiklarinda nasil farkli
sekillerde deneyimlendiginin kanita dayali olarak ortaya koyulmasi icin asagida
egditim, istihdam ve saglik alaninda birtakim orneklere yer verilmistir:

WHO (2010) tarafindan hazirlanan Dunya Engellilik Raporu'na gore, ilkokulu

bitiren engelli olmayan erkeklerin orani %61.3 ve engelli erkeklerin orani %50.6
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iken; engelli olmayan kadinlarda bu oran %52.9 ve engelli kadinlarda ise
%41.7°dir. Tirkiye’de 2011 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlidi ile TUIK is
birliginde gergeklestirilen Ozlrlllerin Sorun ve Beklentileri Arastirmasi’na goére
ise okur-yazar olmayan engelli kadin orani % 54.9 iken, engelli erkeklerde bu
oran % 32.1, okur-yazar olmasina ragmen bir okul bitirmeyen engelli kadin orani
% 16.8 iken, engelli erkeklerde bu oran % 19.2, ilkokul mezunu engelli kadin orani
% 16.5 iken, engelli erkeklerde bu oran % 6.3, ilkogretim, ortadgretim ve dengi
mezunu engelli kadin orani % 7.1 iken engelli erkeklerde bu oran % 12.5 ve lise
ve daha Ustu mezunu engelli kadin orani % 4.7 iken engelli erkeklerde bu oran
% 9.8'dir. S6z konusu veriler, butun gruplar igerisinde egitime erisimde en fazla

ayrimciliga maruz kalanlarin engelli kadinlar oldugunu gostermektedir.

Yine WHO (2010) tarafindan hazirlanan Dinya Engellilik Raporu’na gore engelli
olmayan erkeklerin %64.9'u ve engelli erkeklerin %52.8’i istihdamda yer alirken,
engelli olmayan kadinlarin ise %29.9'u ve engelli kadinlarin ise %19.6’si
istihdamda yer almaktadir. Burada da goruldugu gibi, tim gruplar icerisinde
engelli kadinlarin istihdamda yer alma orani en dusuktur. Turkiye’de 2011 yilinda
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ile TUIK is birliginde gerceklestirilen
Ozdrlulerin Sorun ve Beklentileri Arastirmasr’'na goére ise engelli erkeklerin
%21.4’U istihdamda yer alirken engelli kadinlarin ise %4.6’sinin istihdamda yer

aldigi gorulmektedir.

Engelli bireylerin saglik hizmetlerine erigsiminde ise kadinlar, erkeklerden farkh
olarak Ozellikle Ureme sagligina iligkin hizmetlere erisimde dezavantajlidirlar
(WHO, 2011).

Arastirma sonuglari gostermektedir ki, toplumsal cinsiyete dayali esitsizlikler
sebebiyle engelli kadinlar, engellilikleri sebebiyle karsi karsiya kaldiklari
toplumsal dislanma ve ayrimcihdr erkeklerden daha farkh sekillerde
deneyimlemekte; diger bir deyisle toplumsal yasamda engelli erkeklere gore
daha fazla engelle karsilasmaktadirlar. Ote yandan, kamusal alanda engelli
kadinlarin kadin olma ve engelli olma kesigiminde deneyimledikleri bu ayrimcilik
engelli kadini kamusal alandan uzaklastirip 6zel alanla sinirlarken ayni zamanda

engelli kadinlara iligkin “bagimh” olarak inga edilen toplumsal kimligi
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pekistirmekte, yetiskinlik yasaminda da engelli kadinin esine bagimlihigini ingsa

etmektedir.

Kamusal alanda karsilagtiklari baski ve ayrimciliga ek olarak engelli kadinlar,
Ozel alanda da kadinlardan beklenen rol beklentilerini gergeklestirme konusunda
bedensel 6zelliklerinden kaynakli olarak baski ve ayrimcilikla karsi karsiyadir.
Burcu vd. (2006), 6zellikle geleneksel toplumlarda kadindan beklenilen es olma
ve ev ici igleri yerine getirebilme yonundeki oncelikli rollerin sergilenmesindeki
aksamalarin kadinin toplumdaki konumu agisindan gesitli sorunlar yaratabildigini
ifade etmiglerdir. Diger bir deyisle engelli kadinlarin bu rolleri Ustlenmeleri onlara
degerli bir sosyal stati saglamamakta ve toplum tarafindan olumsuz
karsilanmaktadir (Lonsdale, 1990). Cunku toplum, “normal”in diginda bedensel
Ozelliklere sahip oldugunu dusundugu engelli kadinin, engel durumunun ona
getirecegi “kisithliklar” sebebiyle bu toplumsal rolleri yerine getirmekte “basarisiz”
olacagini ileri surmektedir (Burcu, 2020, s. 89). Diger bir deyisle engelli kadin,
kalturel agidan “normal” olarak tanimlanan bedensel ozellikleri tagimadigindan
“eksik’tir ve kadinin bagimlihginin eve ve ese karsi gergeklestiriimesi Gzerinden
insa edildigi ataerkil toplumlarda ataerkinin devamliligini saglayacak biyolojik ve

kalturel yeniden uretimi gergeklestirme noktasinda “yetersiz”dir.

Es olma rolu baglaminda engelli kadinlar; romantik iligkiler, flort, evlilik gibi yakin
iligkilere sahip olamayacaklari ve olmamalari gerektigi konusunda aileleri
tarafindan baskiya maruz kalmaktadir. Karatas ve Gokgearslan-Cif¢ci (2010),
engelli kadinlarin genellikle yakin iligki kurma firsatlarindan uzak tutulduklarini
ifade etmiglerdir. Bu anlamda g¢ocukluk déneminde ailelerinin asiri koruyucu
tutumlarindan kaynakli olarak karar alma hakki elinden alinan ve kisitlanan
kadinlar, yetigkinlik doneminde de ailelerinin kendileri igin verdikleri kararlara
bagimh kilinmaktadirlar. Engelli kadinlarin romantik iligkiler, flort, evlilik gibi yakin
iligkiler kurma konusunda karsilastiklari ayrimcilik Fine ve Asch (1988, s. 16) ve
Begum (1992) tarafindan, kadin bedenine iligkin ataerkil beklentiler gcercevesinde
“cekicilik” ile iligkilendirilmigtir. Engelli kadin bedeni, toplum tarafindan “ideal”
kabul edilen kadin bedeni ile celismekte, bu “ideal’e gore, bagimsiz hareketi
artirmak icin kullanilan yardimci cihazlar kadinlarin g¢ekici gorunmelerini ve

dolayisiyla “eg” olarak tercih edilmelerini engellemektedir. Ote yandan ataerkil



33

toplumda “istenen” bir kadinin guzel oldugu kadar belirli iglevleri yerine getirmesi
de beklenmektedir. Bu ¢ergcevede Feder-Kittay (2011) ise bu ayrimciligi, evliligin
ataerkil beklentileriyle iliskilendirmektedir. Toplum tarafindan engelli kadinlarin es
olma rolunu yerine getiremeyecegdini 6ne suren bu varsayimlarin temelinde,
kadinlardan toplumsal olarak beklenen bakim rolinun; bakim veren dedil,
bakimin pasif alicisi olarak gorulen ve bagimli olarak insa edilen engelli kadinlar
tarafindan yerine getirilemeyecegi inanci yatmaktadir. Ek olarak Fine ve Asch
(1988, s. 17) konuya iligkin farkl bir bakis agisi getirmigtir. Onlara gore erkekler,
engelli bir kadinin kendilerine bekledikleri bakimi saglayabilecek yeterlilikte
oldugunu dusunseler dahi, toplum tarafindan “hasta” ve “garesiz” olarak
etiketlenen bir kadinin yardimini kabul etmek erkekliklerine iliskin bir tehdit olarak
algilanabilmektedir.

Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin baskilar sebebiyle fiziksel engelli erkekler de
erkeklik rollerini yerine getirme konusunda olumsuz olarak degerlendirilebilirken,
fiziksel engelli kadinlar, ataerkil toplumlarda kadinlardan beklenen rolleri
gerceklestiremeyecekleri dusunuldugunden daha yogun bir ayrimciligi
deneyimlemektedir (Coleman vd., 2015). Buna paralel olarak engelli kadinlar,
evlilik iligkisinde de engelli erkeklere gore daha fazla ayrimcilikla kargi karsiya
kalmakta, bosanma oranlari da engelli erkeklere gore daha yuksek olmaktadir
(Burcu, 2017).

Engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin olarak “bakim” ve “bagimhlik”
celiskisinden dogan bu toplumsal insa, engelli kadinlarin annelik rolinu
ustlenmelerine iligkin olarak da surdurtlmektedir. Engelli kadin olmak ve annelik,
cocukluktan itibaren cgesitli toplumsal kurumlar aracihigiyla birbirini diglayan iki
toplumsal kategori olarak ingsa edilmektedir (Lappetelainen, 2016). Engelli
kadinlar ve annelige iligkin literatir incelendiginde, engelli kadinlarin anne
olamayacaklari dusuncesinin; engelli kadin bedeninin toplumsal insasi ile
baglantili olarak engelli kadinlarin aseksuel olduklari ile iligkili oldugu, “iyi anne”
olamayacaklar dusuncesinin ise engelli kadinlarin bakim veren degil bakimin
“‘pasif’ alicilari olduklari ve engelli kadinlarin engelli ve degersiz gocuklar

doguracagi gibi varsayimlarla iligkilendirildigi gorulmektedir.
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Ureme 6zguirligi ve cinsellige iliskin olarak engelli kadinlar hakkinda yapilan en
yaygin varsayimlardan biri onlarin aseksuel olduklaridir (Fine ve Asch, 1988, s.
39). Engelli kadinlarin aseksuel olduklarina dair bu varsayim, bazi toplumsal
sistemlerden etkilenmektedir. Rembis (2010)’e gore engelli kadinlarin cinselligine
yonelik varsayimlar, engelliligin kavramsal olarak zitti olan yetenekten (saglamci
ideolojiden) ve ataerkil ideolojiden bagimsiz degildir. Bu iki ideoloji, birbirine siki
sikiya bagli ve i¢ icedir. Saglamci yaklagimlar, engelli kadinlarin cinsel olarak aktif
bireyler olarak taninmasi olasiligini engellemektedir (Dean vd. 2017). Bu
baglamda engelli bedenin pasif ve bagimli olarak insa edilmesi, bedenin
cinsellikten arinma surecini destekleyerek engelli kadinlari cinsellik ve romantik
iligki icin yetersiz olarak sunmaktadir (Santos ve Santos, 2017). Engelli kadinlarin
ureme Ozgurligu ve cinselliklerine iligkin bu inang¢, Ureme ve ebeveynlik
kapasiteleri bakimindan sosyal beklentilerin diginda birakilmalarina yol
acmaktadir.

Ataerkil toplum yapisi ise, kadinlarin cinselligi, hangi cinsel aktivitelerin sosyal
olarak kabul edilebilir oldugu ve kimler igin kabul edilebilir oldugu tzerinde kontrol
saglamaktadir. Ataerkil toplumlarda var olan bu dugunce bi¢imine gore, engelli
olmayan kadinlar gocuk sahibi olma konusunda toplumsal baski ile kargi karsiya
kalirken, toplumun engelli kadin bedeninden beklentileri farkhdir ve g¢ocuk
dogurmak, cocuk buyutmek bu beklentilerin digindadir (Kallianes ve Rubenfield,
2014, s. 220). Bu gergevede engelli kadinlarin anne olmalarina iligkin toplumsal
dusunceler, engelli kadinin ataerkil toplumlarda kendisinden beklenen besleyicilik
ve bakim verme gibi toplumsal rolleri bedensel 6zellikleri sebebiyle “tam” bir
sekilde yerine getiremeyeceginin disunulmesinden kaynaklanmaktadir.

Ataerkil ve saglamci ideolojiler gergevesinde engelli kadinlarin annelik roluna
ustlenmelerine iliskin olarak inga edilen toplumsal baski, annelik ideolojisi ile de
yakindan iligkilidir. Bir sonraki bolumde farkli kosullarda gergeklestirilen annelik
deneyimlerini yok sayan ataerkil annelik ideolojoisi, annelik ideolojisinin engelli
kadinlar tarafindan nasil deneyimlendigine de vyer verilerek tartisiimistir.
Bolumde, feminist teori igerisinde gelisen annelik ¢calismalari ve literatirde engelli

kadinlarin annelik deneyimlerine odaklanan ¢alismalara da yer verilmistir.
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2.3. ANNELIK IDEOLOJiSi ve ENGELLI KADINLAR

Annelik ideolojisi, tarihsel olarak derin kokleri bulunan ve deneyimlerimiz ile
blyuk olgude etkilesim igerisinde olan ataerkil ideoloji, kapitalizm ideolojisi ve
teknolojiden etkilenmektedir (Rothman, 1994, s. 139). Bununla birlikte tarihsel
gelismeler (Thurer, 1994), kanunlar, se¢cim yapma ve zorunluluklar (Silva, 1998)
anneligin anlamini sekillendiren diger unsurlardir. Annelik ideolojisinin gesitli
unsurlarin bilesimiyle sekillendigi gorulurken ataerkil ideoloji, modern iyi annelik
sOylemlerinin yeniden uretiminde teknoloji ile is birligi i¢cerisinde hakim annelik

ideolojisinin ve baskin annelik sdylemlerinin olugturulmasinda 6nemli bir yerdedir.

Martucci (2015), annelik ideolojisini, anneligi tanimlayan dogal ve geleneksel
argumanlarin, bebek gelisimine dair uzmanhk bilimi ile birlegtiriimesi olarak
tanimlamistir. Bu anlamda patriyarka kadinlarin bedeni, cinselligi, yeniden Uretim
surecindeki rolu ve emegi Uzerinde erkek egemenligine igaret ederek anneligi
“‘dogal” bir perspektiften tanimlarken, teknoloji ise patriyarkanin kadinlarin
bedenleri Uzerinde tibbi mudahaleler araciligi ile dogrudan denetim kurmasina
isaret etmektedir (Timurkuran, 2020). Kisacas! bu denklemde tibbi ve bilimsel
bilgi, kadin bedeni Uzerinde tahakkim kurmanin bir araci haline gelmekte, diger

bir deyisle bedenin denetlenmesinde bir strateji olarak kullaniimaktadir.

Verilen bilgilerden hareketle bu bolimde feminist kuramin bakis agisi merkeze
alinarak “annelik ideolojisi” tartigiimistir. Ataerkil ideolojinin anneligin anlamini
neden ve nasil sekillendirdigi, ataerkil annelik kurumunun ne anlama geldigi ve
annelik ideolojisinin hangi kadin gruplarini annelik sOylemine dahil ettigi ya da
hangi kadin gruplarini bu sdylemden digladigi bu bolimun temelini
olusturmaktadir.

2.3.1. Annelik ideolojisi, Hakim Annelik Séylemleri ve Engelli Kadinlar

Annelik rolU ataerkil ideolojide dogal, evrensel ve degismez olarak gorulmektedir
(Glenn, 1994, s. 4). Timurkuran (2019)'in da ifade ettigi gibi kadinhk kimligi
dogurganlik Gzerinden tanimlanarak kadinlik ve annelik birbirinden ayrilmaz bir
gerceklik olarak sunulmakta ve bununla baglantili olarak kadin, annelik kimligi
uzerinden islevsel kilinmaktadir. Boylelikle ataerkil ideolojinin etrafinda sekillenen
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annelik ideolojisine gore annelik, kadinlikla birlikte gelen dogal ve igcgudusel bir
gorev olarak tanimlanarak kutsanmakta ve boylelikle butun kadinlarin anne
olmasi gerektigi, anne olmayan kadinlarin ise “eksik” kadinlar olduklari inanci
yayginlastiriimaktadir. Peki ataerkil ideoloji icin bu neden 6nemlidir?

Ataerkil ideolojide kadinin annelik roli Uzerinden tanimlanmasinin ve tahakkim
altina alinmasinin iki iglevi vardir: ilk olarak, Kayli (2009, s.7)’nin da belirttigi gibi
ataerkil ideolojide kadin, bedeninin Greme 06zelligi nedeniyle biyolojik yeniden
uretimin bir araci olarak kurgulanmaktadir. Dolayisiyla bu ideolojide kadinin en
onemli iglevlerinden biri, soyun devamlihdini saglayarak ataerkil sistemin
devamhligini garanti altina almaktir. ikinci olarak ise Yuval-Davis (2010, s. 19)
annelerin biyolojik yeniden uretimin bir araci olarak gorilmenin yani sira, ayni
zamanda ulusun/etnik gruplarin kultirel olarak da yeniden Ureticisi olarak
gorulduklerini ifade etmistir. Bu anlamda gelecek kusaklari yetistirme, kultart
muhafaza etme, gelenekleri aktarma ya da toplumda istenen degisimi saglama
goérevi annelere ylUklenmektedir (Oztan, 2010). Kdltiirel yeniden Gretim
baglaminda digunuldugunde Rich (1985, s. 13)’in de belirttigi gibi ataerkil annelik
ideolojisi, kadinin ¢gocuguyla olan potansiyel iligkisi araciligiyla patriyarkanin

devamliligini saglayan bir kurumdur.

Tam bunlar, anneligi ataerkil ideoloji icin 6nemli bir denetim alani haline
getirmektedir. Bahsi gecen bu denetim kapsaminda ise, biyolojik ve kulturel
yeniden Uretimin saglanmasinda buyuk 6nem atfedilen annelik rolinun nasil ve
kimler tarafindan gerceklestiriimesi gerektigi sorusu ortaya gikmaktadir. Tam da
bu noktada ataerkil ideoloji, anneligin nasil ve kimler tarafindan gergeklestiriimesi

gerektigi Uzerinden kadinlari baski altina alan sdylemler Uretmektedir.

ilk olarak, annelik ideolojisinin annelik rolii gercevesinde kadinlardan bekledigi
taleplerden ve “dogal annelik soylemi’nden bahsetmek gereklidir. Ruddick (1995,
s. 348)’e gore, anneden dogal ve iggudusel olarak yerine getirmesi beklenen en
onemli talepler koruma, buyutme ve sosyal kabul edilebilirligi saglamadir.
Koruma, guvenlikleri refahlari igin yetigkinlere uzun sdreli bagimhliklar
bulundugu dustnulen gocuklarin koruyucu bakim ihtiyacinin saglanmasi talebini

icermektedir. Buyutme, annenin ¢ocugun bldyume kosullarini surdirmesini



37

saglamasini icermektedir. Sosyal kabul edilebilirligi saglama talebi ise ¢ocuklarin
dogal olarak sosyal agidan dogru yollarla gelisemeyecegi ve egitilmeleri gerektigi
inancina dayanmaktadir. Annelik ideolojisine gobre bu taleplerin yerine
getirilmesinin birincil sorumlusu daima kadindir. Elbette bu taleplerin ne oldugu
kadar, nasil yerine getirilecedi de onemli bir konudur. Dolayisiyla ataerkil
toplumlarda yalnizca “anne olmak” ve anneligin kurucu pratikleri sayilan bu
pratikleri yerine getirmek de “tam” anlamiyla kadin statistne erismek igin yeterli
degildir, ayni zamanda “iyi anne” olmak da gereklidir.

Ataerkil ideoloji cercevesinde kurumsallagan iyi anneligin baskin tanimini Hays
(1996), “yogun annelik ideolojisi” olarak kavramsallastirmaktadir. Bir sdylem
olarak “yogun annelik” toplumsal cinsiyete dayal gug¢ dinamiklerini yansitmakta
ve yeniden uretmektedir (Collins, 2020). Cocuk merkezli bir ebeveynlik bigimi
olarak tanimlanan ve annelik taleplerinin nasil yerine getiriimesi gerektigini
aciklayan yogun annelik soylemi, ataerkil ideolojinin kadin Uzerinde baski
kurmasinin mesrulasgtinidigr araglardan biridir ve Miller (2010, s. 96)"in da belirttigi
gibi, hakim soylemler iyi anneligin olguldugu normatif standarttir.

Yogun annelik ideolojisine gore annelik; cocuk merkezli, duygu-yogun, emek-
yogun, zaman alici, uzman rehberliginde yapilmasi gereken ve yuksek maliyetli
bir gérevdir. Buna gore annelerin bilingli olarak ¢ocuklarina kendilerini adamalari,
cocuklarinin ihtiyaglarini kendi ihtiyaglarindan daha o6n plana koymalari ve
boylece c¢ocuklarina duzenli olarak kendilerinden daha iyi bakmalari
gerekmektedir (Green, 2015).

Yogun annelik ideolojisinde anneligin “uzman rehberliginde” yapilmasi gereken
bir is oldugu soylemi, ataerkil ideolojinin teknolojik gelismelerle kesistigi noktay!
ifade etmektedir ve arastirmanin konusu baglaminda 6zellikle dikkat ¢ekilmesi
gereken bir noktadir. Sever (2015)’'in de belirttigi gibi bu tanima gore “iyi anne”,
hakim ilerlemeci séylem uyarinca anneligini cagin bilgisine uyduran annedir. lyi
annelige iliskin bu tanimlama, “bilimsel annelik soylemi’nde kendini

gOstermektedir.

Bilimsel annelik sdylemi uyarinca hamilelik doneminde kadinlardan bedenlerini

her yonuyle kontrol etmeleri, yonetmeleri ve bebeklerinin etrafinda bir “gtvenlik
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kalkani” olusturmalari beklenmektedir (Lupton, 2012). Boylelikle kadin bedeni
belirli sekillerde gorinmeye ve davranmaya zorlanarak, iyi anneligin insasi
hamilelik doneminden itibaren baslamaktadir. Miller (2010, s. 91-92), anneligin
hamilelik doneminde baslayan insasina iligkin olarak Ureme teknolojilerinin
gelismesinin 6neminden séz etmektedir. Ureme teknolojilerinin gelismesiyle
dogum oncesi goruntuleme teknikleri, normatif bir pratik haline gelmis, belirli
hastaliklari tagima riski olan kadinlarin tespit edilmesini saglamis ve hamilelikle
ilgili otoriter bilgi Uretimine katkida bulunmustur. Tarasoff (2017), Ureme
teknolojilerinin  ortaya c¢ikisinin  engelliligin  6nlenmesi veya ortadan

kaldinimasinin annelik séylemine dahil edilmesini sagladigini belirtmektedir.

Yuval-Davis (2010)'in de belirttigi gibi, kadinlara Ureme konusunda yapilan
baskilar onlarin belirli bir milletin ferdi olmasiyla da ilgilidir ve boylelikle neslin
gelecegi, kadinin dunyaya getirecegi ¢cocugun saglikh ve Uretken olmasiyla
iliskilendirilmektedir. Iktidarin giictiniin srekliligi icin énemli bir etken olarak
gorulen bu durum, anneligin politik sOylemlerin hedefinde yer almasini
saglamaktadir (Timurkuran, 2019). Bu baglamda devletin kadin bedenine yonelik
ureme politikalari; niceliksel olarak neslin devamhhidini saglamak igin
dogurganligi engelleme ve tesvik etmenin yani sira, “saghkh” ve “normal”
bedenlerin devamlihgini saglamak i¢in de gesitli uygulamalari igermektedir.
Boylelikle “uygun olmayan anne” ayni zamanda istenmeyen Ureme yoluyla
engelliligi surdurmekle suglanacak merkezi figur haline gelmektedir (Ladd-Taylor
ve Umansky, 1998).

Kadinin bedeni Uzerinde hamilelik ddoneminde baglayan bu baski dogumda da
devam etmektedir. H&kim bilimsel sdylemde iyi annelik, “normal” yollarla dogum
yapma uzerinden tanimlanmakta ve desteklenmektedir (Sever, 2015).
Dogumdan sonra ise bebedin beslenmesi ve bakimi Uzerinden kadin bedeni
uzerindeki bu tahakkum surduralir. Burada gundeme bebegin beslenmesi ve
emzirme ile ilgili tartigmalar gelmektedir. Hakim bilimsel annelik sGylemince,
bebegin beslenmesinin mutlaka anne tarafindan ve emzirme yoluyla yapilmasi
gerektigi dayatiimaktadir. Badinter (2011, s. 73)’in de ifade ettigi gibi bu baglamda
emzirme, kadinin statisuni ve toplumdaki rolinu kosullandiran bir annelik

felsefesini dile getirmektedir. Bununla birlikte bilimsel annelik sOylemi; ¢cocugun
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bakiminin nasil gergeklestirilecegi, bakimin hangi yontemlerle ve hangi araclarla
yapilacagi gibi konularda da bilimsel bilginin kullaniminin gerekliligini
vurgulamaktadir. Buna bagli olarak annelerden, piyasada yer alan annelik
bakimini hedef alan Uranler, kitaplar, dergiler ve gevrimici kaynaklardan olugsan
bilgi ve uygulama kaynaklarini kullanma noktasinda bilingli tiketiciler olmalari,
doktor ve uzman tavsiyelerini dikkate almalari beklenmektedir (Frederick, 2017).

Yogun annelik ideolojisi araciligiyla patriyarkanin kadinlara ve topluma empoze
ettigi anne ideali anneleri sefkatli, duygusal, bagiml varliklar ve hayat veren,
fedakar, bagislayici kigiler olarak resmederek, annelik disindaki kimliklerini ve
benliklerini reddetmektedir (Green, 2010, s. 401-402). Diger bir deyisle ataerkil
annelik ideolojisinin annelere yonelik olusturdugu her talep, annenin kendi
benliginin ve ozellikle onun failliginin, 6zerkliginin, 6zgunligunun ve otoritesinin
ortadan kaldiriimasina dayanmaktadir (O'Reilly, 2007). Boylelikle kadin, annelik
roli cergevesinde yerine getirmesi beklenen roller Uzerinden tahakkim ve

denetim altina alinmaktadir.

Goruldugu gibi ataerkil toplumlarda “iyi anne’nin kim oldugu, dogal annelik
sOylemi ve bilimsel annelik sdylemi etrafinda belirlenmektedir. Diger taraftan, “iyi
annelik” kurgusu, kadina ve annelige atfedilen roller ve anneligin nasil yapilmasi
gerektigini sOyleyen bu OlclUtler disinda kalan birtakim kriterler yoluyla da
sinirlandiriimaktadir. Arendell (1999, s. 5), anneligin ataerkil bir insa oldugu
dusuncesine katilarak, “iyi anne” kurgusunun genellikle beyaz, heteroseksuel,
evli (tek esli) ve orta ya da Ust sinif annelerle 6zdeglestirildigini ifade etmigtir.
Walters (2008, s. 35)'e gore annelige yonelik olarak insa edilen bu standartlar,
anneligin hegemonik tanimini yaratmakta ve bu hegemonya, kadinlarin hayatini
duzenlemekte, kontrol etmekte ve normlari ihlal edenleri cezalandirmaktadir.
Dolayisiyla baskin sdylemler tarafindan “ayricalikli” olarak tanimlanmayan batin
kadinlar, annelik ideolojisinden ¢esitli yaptirimlar araciligiyla diglanmaktadir.
Sahip olduklari fiziksel 6zellikler bakimindan annelik rolu igin “uygunsuz” gorulen
kadin gruplarindan biri de engelli kadinlardir.

Engelli kadinlarin cinsellikleri, reme o6zgurlukleri ve g¢ocuk sahibi olmalarina

iligkin olarak “beden” Uzerinden sekillenen varsayimlar, engelli kadinlarin



40

yalnizca gocuk sahibi olup olamayacaklarinin degil, annelik yeterliliklerinin de
sorgulanmasina sebep olmustur. Engelli kadinlarin annelik roli agisindan nasil
otekilestirildiginin anlasiimasi i¢in ise yogun annelik ideolojisinde tanimlanan “iyi
annelik” soyleminin analiz edilmesi gerekmektedir. Cunku Brunet (2020)'in de
belirttigi gibi engellilik soOylemi ve iyi annelik tanimlamalari, kimin anne
olabileceg@ine dair fikirleri sekillendirerek, kulturel anne figurine yansimaktadir.
Engelli kadinlar, fiziksel 6zelliklerine atfedilen toplumsal anlamlarla baglantih
olarak hakim annelik sdyleminden dislanmakta ve anne olmaya uygun olmayan

kadinlar olarak gorulmektedir.

lyi anneligin degerlendirildigi baskin séylem olan yogdun annelik ideolojisinden
hareketle bir analiz yapildiginda bu tanima gore, ¢ocugunun ihtiyaglarini kendi
intiyac ve beklentilerinin 6nine koymasi beklenen iyi annelerin tum uyanik
saatlerinin gocugun bakimina adanmasi bir 6n garttir (Daniels, 2020, s. 237).
Toplum ise, stabil bir enerji seviyesini koruyamayacaklari ve gocugun ihtiyaclarini
merkezi bir yere koyamayacaklari dugunulen engelli kadinlarin “iyi annelik”
yapamayacaklari dislncesindedir. Ote yandan, iyi annelige iliskin baskin
tanimlamalar g¢ocugun refahinin birincil sorumlusunun anne oldugunu
belirtmektedir. Buna gore iyi anne, yardim almaksizin ¢gocuguna en yuksek
kalitede bakimi saglayabilmelidir. Buna gore, Daniels (2020, s. 237-238)’in de
belirttigi gibi, cocuk bakiminda bakimin pratik yonlerini yerine getirirken mutlaka
yardima ihtiyag duyacagi varsayillan engelli kadinlar annelik ideolojisi
cergevesinde “iyi anne” olmaya uygun degildir. Bununla beraber, Lonsdale (1990,
s. 77), ideal annelik sdylemlerinde anneligin ve c¢ocuk yetistirmenin fiziksel
hareketlililik, hiz ve el becerisi ile bagdastirildigini ifade etmistir. Tim bunlar bir
arada degerlendirildiginde engelli kadinlarin, Ruddick (1985)’in koruma, buyutme
ve sosyal olarak kabul edilebilirligi saglama seklinde tanimladigi annelik
pratiklerini yeterince iyi bir sekilde gergeklestiremeyecekleri disunulmektedir. Bu
anlamda engelli kadinlar, yeniden Uuretimi saglama noktasinda “eksik”
gorulmektedir. Cunku, Grue ve Laerum (2002)'un da belirttigi gibi engelli kadinlar,
genellikle kendilerine bakabilecek kadinlar olarak degil, yardim, hizmet ve
bakimin pasif alicilari olarak gorulmektedir (Wates, 1997; Grue ve Laerum,
2002).
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Ote yandan Yuval-Davis (2010), ataerkil toplumlarda iyi anneligin biyolojik ve
kultarel yeniden uretimi “uygun” bir sekilde saglayabilmek oldugunu ifade etmigtir
(s. 90-95). Bu anlamda aslinda iyi anne, “saglam” ¢ocuklar dogurarak neslin
devaminin saglikh bir sekilde devamhligini saglayabilen annedir. Bu anlamda
kadinlarin sadece g¢ocuk yetistirmek gibi toplumsal bir sorumlulugu yoktur, ayni
zamanda “iyi”, “Uretken”, “engelli olmayan” c¢ocuklar vyetigtirmekten de
sorumludurlar (Brunet, 2020). Bu noktada Hadfield (2014, s. 37-38)’in belirttigi
gibi, “degersiz’ ve “istenmeyen” bedenlerin yeniden Uretiminden sorumlu
olduklari dugunuldugunden engelli kadinlarin anne olmalari Onyargiyla

karsilanmaktadir.

Tam bunlar engelli kadinlarin annelik ideolojisinden nasil ve neden diglandiklarini
gOstermektedir. Daniels (2020, s. 236-238), ideal olarak tanimlanan bu annelik
ideolojisinde acikga belirtimese de iyi annelerden beklenen ozellik ve
uygulamalarin hizli tempo, sonsuz enerji, bedensel-duygusal-zihinsel istikrar,
bagimsizlik ve 6zerklik gibi 6zellikleri gerektirdigini savunmaktadir. Bu anlamda
aslinda annelik ideolojisi, cinsiyetci oldugu kadar saglamcidir da.

O’Reilly (2004, s.4), cesitli kural ve duzenlemelerle sinirlanmis olan baskin
annelik sdylemlerinin anneligin resmi ve tek anlami olarak kodlandigini ifade
etmektedir ve bu ataerkil tanim yasalara, sosyal politikalara, devlet kurumlarina,
sOylemlere sizarak anneligin maddi kosullarini belirlemektedir. “Dogru” anneligin
ne oldugunu ve kimler tarafindan yapilabilecegini tanimlayan ataerkil normatif
beklentiler, “dogal” bir temelden hukuki ve kamu politikalar1 yoluyla dayatilarak
psikolojik analizlerle de desteklenmektedir (Silva, 1998). Medya, dil, edebiyat ve
populer kultar yoluyla yansitilan annelik temsilleri de anneligin kigilere ve topluma
dayatilmasinin 6nunu agmaktadir (Green, 2010, s. 402).

Ataerkil annelik ideolojisinin topluma c¢egitli bicimlerde empoze edilmesi, engelli
kadinlarin annelik deneyimlerini de sekillendiriimektedir. Engelli kadinlarin gocuk
sahibi olmalarina yonelik onyargilari besleyen bu soylemsel yapilar, engelli
kadinlarin temas kurdugu sosyal ve tibbi kurumlarin yapilarina gémuludar ve
profesyonellerle iligkilerinden kaynaklarina kadar pek ¢cok seye yansimaktadir
(Hadfield, 2014, s. 43). Bu durum ise, alternatif ihtiyaglari bulunan engelli
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kadinlara yonelik sosyal politika, hizmet, kaynak, destek eksikligi gibi engelleyici
durumlarla sonuglanmakta; anne olan engelli kadinlarin deneyimleri, ihtiyaglari,
beklentileri ve kargl kargiya kaldiklari guglukler gorinmez kilinmaktadir. Somut
bir bicimde ifade etmek gerekirse engellilige iligkin olarak kultirel dizlemde inga
edilen bu normlar ve varsayimlar, engelli kadinlarin gocuk sahibi olma hakkinin
reddini iceren eylemlerle sonuglanabilmektedir (Thomas, 1997). S6z konusu
gerekgelerle engelli kadinlar i¢in annelik istenmeyen bir durum olarak gorulmekte
ve bu sdylem, engelli kadinlarin isteklerine ragmen doktorlar ve diger ¢cocuk
bakimi “uzmanlan” tarafindan megrulastiriimaktadir (Powell vd., 2017). Buna ek
olarak engelli kadinlarin deneyimledikleri yoksulluk, erisilebilir olmayan kamusal
alanlar ve yetersiz destek kaynaklari da engelli kadinlarin annelik pratiklerini
gerceklestirirken deneyimledikleri ayrimcilik bigimlerindendir (Malacrida, 2007).
Bunlarin sonucu olarak engelli kadinlar, annelik pratiklerini gergeklestirirken

guglukler yagsamaktadir.

Goraldugu gibi, engelli kadinlarin annelik deneyimleri “annelik ideolojisi” ve
“saglamci ideoloji’nin kesisiminde sekillenmektedir. Ataerkil ideolojinin anneligi
denetlemek amaciyla kurguladigi bu soylemler araciligiyla erkek egemen,
kontrolcu ve baskici bir kurum olarak ataerkil anneligin ne anlama geldigini
tanimlanmakta (Rich, 1985, s.13), hakim soylemler kimin “iyi anne” ve kimin “kotu
anne” oldugunu belirleyen bir dizi kural ve dizenlemeyi kapsamaktadir. Ote
yandan annelik ideolojisi ¢ergcevesinde tanimlanan “iyi annelik standartlan”
genellikle kadinlarin 6znel gergekliklerinden ve icinde bulunduklari kigisel
kosullardan kopuktur (Azzopardi, 2015, s.9). Tamamiyla ulasiimasi neredeyse
imkansiz olan bu annelik standartlarina ulagamayan veya anneliklerini ataerkinin
sinirladigi bu cergeveden gerceklestirmek istemeyen kadinlar damgalanma,

diglanma ve suglamaya maruz birakilmaktadir.

Buradan hareketle bir sonraki boliumde, anneligini anneligin “ideal” bigimlerinin
disinda gergeklestiren kadinlarin karsi karsiya kaldiklari suglanma olgusu, anne
olan fiziksel engelli kadinlarin deneyimlerine de deginerek ele alinmistir.
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2.3.2. idealize Edilmis Annelere Karsi Damgalanmis Anneler: Annelik

Sucglamasi ve Engelli Kadinlar

Annelik  suclamasi  (mother-blaming) kavrami, “annelerin, gocuklarin
eylemlerinden, davranislarindan, sagligindan ve iyilik hallerinden sorumlu

tutulmalarini” tanimlayan bir kavramdir (Jackson ve Mannix, 2004).

Annelik suglamasi veya anne-suglama, nedenleri agisindan incelendiginde,
temelde ataerkil ideoloji icerisinde yeniden uretilen ve bu anlamda birbiriyle iligkili
olan iki etmen olan toplumsal cinsiyet rol kaliplari ve hakim annelik ideolojisi ile

iligkilendirilmektedir.

Collins (2020), anne-suglamanin toplumsal cinsiyetten bagimsiz olmadigini ifade
etmektedir. Ona gore anne-suglama, ¢ocuklari annelerin sorumlulugu olarak
cerceveleyen cinsiyetgi soylemin bir pargasidir. Bu temellendirmeye paralel
olarak feminist c¢ergceveyi kullanan arastirmacilar, ebeveynlik rollerini
gerceklestirirken ortaya ¢ikan sugluluk ve utancin kadinlar tarafindan erkeklere
kiyasla nasil orantisiz bir sekilde deneyimlendigini konu alan c¢aligmalar
gerceklestirmiglerdir (Taylor ve Wallace, 2012). Bu dugsunceye gore, gocugun
bakimi, saghgi, korunmasi, ahlaki ve davraniglarindan herhangi birinde ortaya
cikan sorunlar igin, -babalarla kiyaslandiginda orantisiz olarak- geleneksel
kadinlik rolleri baglaminda birincil olarak sorumlu oldugu dusunulen anneler
suclanmaktadir. Hays (1996, s. 93), bunu Goodman (1990)'in “sugluluk boglugu”
olarak ifade ettigi durumla iligkilendirmistir. Ona gore babalar, ¢ocuklariyla ne
kadar vakit gegcirirlerse gecirsinler, onlar hakkinda anneler kadar sorumlu

hissetmemektedirler.

Annelik suglamasinin nedeni olarak gosterilebilecek bir diger etmen ise hakim
ideolojiler araciligiyla insa edilen baskin annelik tanimlamalaridir (Constantinou
vd., 2021; LeBau, 2013). Annelik pratiklerini gergeklestirme bigimleri baskin
ataerkil annelik tanimlamalarinin drettigi 6zelliklerle agik¢a veya ortluk bir bigimde
uyumlu olmayan anneler, annelik agisindan uygunsuz olarak degerlendirilerek
“kotl anneler” olarak damgalanmakta ve suglanmaktadir. Ote yandan, egemen
ataerkil ideoloji tarafindan “ayricalikh” kabul edilmeyen kadinlar da annelik

acisindan  “basarisiz” olarak goérulmekte ve damgalanmaya maruz
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birakilmaktadir. Dolayisiyla hakim annelik sdylemleri dahilinde “dezavantajli”
konumda olan veya norm olarak belirlenen standartlara uymayan kadinlar da iyi
anne olamayacaklari gerekgesiyle damgalanmakta ve suglanmaktadirlar
(Jackson ve Mannix, 2004; Walters, 2008, s. 39). Arendell (1999), biyolojik anne
olmayan, go¢men, engelli, bekar, lezbiyen, trans, queer, sosyal yardimlarla
yasayan, yoksul kadinlar sosyal konumlarindan oturd annelik suglamasinin

Ozneleri olduklarini ifade etmigtir.

Engelli kadinlarin da annelik suglamasina maruz kalan kadin gruplarindan biri
oldugu gorulmektedir. Malacrida (2012, s. 470), engelli kadinlarin idealize edilmis
annelik bicimlerine ulagsmada ¢ok sayida guglukle kargi kargiya kalirken, ayni
zamanda toplumsal olarak daha fazla toplumsal gézetlenmeye ve dogal olarak
annelik suglamasina acik olduklarini ifade etmistir. Filax ve Taylor (2014, s. 3)
ise, “gorunur” bir engelliige sahip olmanin bu suglanma ve damgalanmayi

pekistirdigini belitmektedir.

Annelik rolune iligkin standartlarin idealize edilmesi, bu rolin nasil yerine
getirildiginin toplum Uyeleri tarafindan degerlendiriimeye acgik hale gelmesini de
mesrulastirmaktadir (Timurkuran, 2019). Douglas ve Michaels (2004)uUn
kavramlari ile annelik artik bir “polis devleti” haline gelmistir. Ginimuzde anneler,
surekli olarak resmi ve gayri resmi ortamlarda izlenmenin baskisina maruz
kalmaktadirlar. Resmi ortamlarda egitim, tip, ¢ocuk psikolojisi gibi alanlarda
profesyoneller, anneligin sosyal kontrol ajanlari olarak hizmet etmektedirler.
Buradaki kilit nokta, bilgi kaynaklarinin resmi kaynaklar olmasidir (Henderson vd.,
2010). Annelerin g¢ocuklarini nasil yetigtirmeleri gerektigine dair nesnel bilgi
kaynaklari vardir ve bu bilgi kaynaklarina gore annelerin profesyoneller
tarafindan yargilanmalari/suglanmalari mesru kilinmaktadir. Buna ek olarak
anneler; diger anneler, devlet, resmi kurumlar ve sdylemler kadar arkadaglari,
aileleri ve hatta yabancilar tarafindan da gozetlenmekte ve suglanmaktadirlar. Bu
baglamda Caplan (2010, s. 803-805), annelik suglulugunun annelerin aileleriyle
yasadiklari deneyimler; diger annelerin gozlemleri ve medyadaki annelik
tasvirlerinin igsellestiriimesi olmak Uzere ug¢ kaynaktan yayildigini ifade etmistir.
Henderson vd. (2010), gayri resmi ortamlar olarak tanimlanan bu ortamlarda;
annelerin, gocuklarin gelisimsel donemleri hakkindaki konusmalardan, halka agik
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yerlerde uygulanan disiplin davranislarina kadar ortuk veya acik bir sekilde,
kisilerarasi iletisim ve gbzlem yoluyla gbzetlendiklerini ve suglandiklarini ifade
etmislerdir. Engelli kadinlar agisindan dusunuldigunde, anne-suglama
baglaminda engelli kadinlar, anne olma kararini verdiklerinde sosyal ¢evrelerinin
olumsuz tutumlariyla (Prileltensky, 2003), annelige gegis surecinde temas
kurduklari saghk kurumlarinda ayrimcilikla (Walsh-Gallagher vd., 2012; Smeltzer
vd., 2007, Mitra vd., 2015, 2017) ya da cocuklariyla birlikte dahil olduklari
kamusal alanlarda damgalanmayla kargi karsiya kalabilmektedirler. S6z konusu
toplumsal alanlarda engelli kadinlar, annelik yetenekleri agisindan normatif
beklentileri karsilayamayacaklari, dolayisiyla annelik yapmak i¢in uygun kadinlar
olmadiklari dugunulerek toplumsal incelenme, damgalanma ve anne suglamaya
maruz birakilmaktadir. Olsen ve Clarke (2003, s. 8)'in de belirttigi gibi, engelli
kadinlar ¢cocuklarinin herhangi bir yanlis davranisindan sorumlu tutulabilmekte,
bunun yani sira gocuklarinin karsilastigi sosyal ve gelisimsel problemlerin
kaynagi olarak gorulebilmektedirler.

Yukarida acgiklandigi bigimiyle annelik sugunun, toplum tarafindan kadinlara
dayatilan “mukemmel annelik” ve “mikemmel gocuk yetistirme” baskisindan
kaynaklanan, sosyal cevreden kadina yoneltilen digsal suglamalari igerdigi
gorulmektedir. Buna ek olarak Rotkirch ve Jahhunen (2010), kadinlarin annelik
yaparken hissettikleri sugluluktan bahsetmektedir. Diger bir deyigle, baskin
annelik ideolojileri, kadinlarin kendilerini nasil anneler olarak gorduklerini ve
annelige iliskin basarilarina yonelik degerlendirmelerini de sekillendirmekte, bu
imkansiz standartlar kadinlar i¢in 6z suglulugun temel kaynagi haline gelmektedir
(Caplan, 2010, s. 804- 805). Dolayisiyla annelik suglamasi kadinlara digardan
yonelen baskilari igerirken, ayni zamanda kadinlarin hissettikleri igsel
suclamalari da igermektedir.

Walters (2008, s. 35), bu i¢sel suglamanin annenin gergek benligi duygusu ile
ideal benligi arasindaki gerilimden kaynaklandigini, Collins (2020) ise bu igsel
suglamalarin, kadinin toplumsal olarak kurgulanan beklentilere uymadigini
dusunmesi nedeniyle, iyi bir anne olmadigi ve c¢ocuklari igin yeterince sey
yapamadi§i gibi dusiincelerden kaynaklandigini belirtmigtir. Ote yandan Collins
(2020), anne suglulugu kapsaminda kadinin kendine yonelen i¢gsel suglamalarini,
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kamusal destek mekanizmalarinin eksikligiyle de iliskilendirmektedir. Ona gore
toplumsal yeniden Uretim kapsaminda bakimi paylasacak kamusal
mekanizmalarin yoklugu, yogun anneligin gereklerini yerine getirmeyi kategorik

olarak imkansizlastirmaktadir ve bu da anne anne suglulugunu tetiklemektedir.

“lyi annelik” standartlarina uymadiklari gerekgesiyle gerceklesen bu suglama ve
damgalanmanin kadinlar tzerinde birtakim psikolojik sonuglari da bulunmaktadir.
Henderson vd. (2015), anne olan kadinlarin annelige iligkin gercek¢i olmayan
beklentileri kargilayamadiklarinda stres, sugluluk ve 6fke gibi gesitli duygulari
deneyimlediklerini ortaya koymustur. Jackson ve Mannix (2004)’in gcalismasi ise
annelik suglamasinin annelerin 6z yeterlik ve 6zdeger duygulari Gzerinde guglu
bir etkisi oldugunu gdstermistir. Ote yandan bu sugluluk duygusu anneler
uzerinde fiziksel refah, psikolojik saglik ve uretken olma yetisini etkileyebilen bir
yetersizlik duygusuna yol agabilmektedir (Harper ve Arias, 2004). Son olarak Liss
vd. (2013) ise, annelik suglamasinin depresyon ve anksiyete gibi ruhsal sorunlara
yol actigini ortaya koymustur. Anne olan engelli kadinlar da, annelik pratiklerini
gerceklestirirken karsilastiklari guglukler ya da maruz birakildiklar kesisimsel
baskilar sebebiyle annelik rolinu “yeterince iyi” sekilde gergeklestiremediklerini

dusunebilmekte ve kendilerini suclayabilmektedirler.

Anne-suglama, ¢ogunlukla annenin gercek benligi ve ideal benligi arasindaki
celiskiye atfedilerek kisisel bir durum olarak anlamlandiriimaktadir ancak bunun
da sebebi annelige iligkin toplum tarafindan Uretilen mesajlar oldugundan, annelik
suglamasinin yalnizca kisisel bir olgu olmadigi gérulmelidir (Walters, 2008, s. 34).
Oyle ki, Sutherland (2010), annelik suglamasinin mikro diizeyde kisisel
deneyimler, mezzo duzeyde kisilerarasi etkilesimler ve makro dizeyde ise
ideolojilerin etkilesimiyle olusturuldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla aslinda
anne-suglama, kigisel bir sorun olmanin aksine iginde bulunulan daha genis
sosyal, politik, ekonomik ve tarihsel baglamlarla kesismesinden ortaya c¢ikan
kaliplara isaret etmektedir (Garey ve Arendell, 2001). Bu c¢ergeveden
bakildiginda Ladd-Taylor ve Umansky (1998, akt. Albayrak, 2019, s. 32) annelik
suglamasinin politik bir amaca hizmet ettigini ve boylelikle sugu kadinlara
yuklemenin; dikkati ekonomik agidan ulasilabilir barinmanin eksikligi, yoksulluk,
irkgilik, sosyal refah uygulamalarindaki yetersizlikler, igsizlik gibi alanlardan
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kaynaklanan sosyal sorunlardan uzaklastirdigini ifade etmigtir. Benzer bigimde
Daniels (2020), var olan annelik politikalari ve sosyal politikalarin bireysel
sorumlulugu vurgulayarak devletin yukumlaluklerini reddetme ya da en aza
indirme egiliminde oldugunu ifade etmektedir. Sosyal politikalar igerisindeki bu
gorunmezlik, engelli kadinlarin anneligini sorunsallastiran bakis acilarina da

zemin olusturmaktadir.

Annelik suglamasindaki bu toplumsal ve politik vurgu, cocuklarin yagamlarindaki
olumsuzluklar sebebiyle annelerin suglanmasi yerine, yapisal sorunlarin ortadan
kaldiriimasi igin galisilmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Bagka bir deyisle
annelik su¢lamasina yonelik bakis agisi, feminist kuramin “Kisisel olan politiktir”
ilkesi ile paralel olmali, yani konuya, sorumlulugu kadinlarin bireysel
basarisizliklarina yukleyen bir tutum yerine, daha genis yapisal bir baglamdan
bakilarak yaklagiimahdir. Caplan (2007) bir ¢6zum vyolu olarak, anneligin
kutsallagtinimasindan ve bir ideal olarak sunulan annelik kimliginden
vazgegilerek, annelerin haklarinin genigletiimesi ve boylelikle annelik sugunun
ortadan kaldirilmasina odaklaniimasi gerektigini ifade etmistir. Buna paralel
olarak LeBau (2013) da makro duzeyde, idealize edilmis annelik standartlari ve
mukemmel annelik tasvirlerinin degismesinin gerekliligini, psiko-egitimler
baglaminda vurgulamigtir. Boylelikle ¢ocuklarin yasamlarinda karsi karsiya
kaldiklari sosyal, gelisimsel, davranigsal, psikolojik vb. problemler Uzerinde
yalnizca ¢ocuk bakimindan birincil derecede sorumlu olarak gorilen annelerin
degil, ¢cocugun bakiminda esit rollere sahip olmasi gereken babalarin da
sorumluluk  sahibi olduklarinin  kabul edilmesinin gerekliligine dikkat
cekilmektedir. Ayni zamanda ideal annelik standartlariyla uyumlu olmadigi
dusunulen annelerin 6znel annelik pratiklerini inga etmesine alan acilarak, iyi
anne/kott  anne  dikotomisinin  ortadan  kaldirlmasinin  saglanmasi

beklenmektedir.

Miller (2010, s. 73)'in da belirttigi gibi, ataerkil annelik tanimlari igerisinde
alternatif annelik bigimleri igin gok kuguk bir kultirel alan vardir ve baskin kulturel
annelik modeliyle uyumsuz gibi gorinen annelikler, “uygunsuz” veya “degersiz”
olarak anlamlandirilarak reddedilebilmektedir. Feminist tartigmalar, anneligin

Ozgurlestirici bir perspektiften, gesitlilikler dahilinde yeniden tanimlanmasinda,
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farkli kogullarda annelik yapan kadinlarin annelik deneyimlerinin anlagiimasinda
ve gorunur kilnmasinda 6nemli bir yerde durmaktadir. Bu sebeple bir sonraki

bolimde, anneligin feminist teori baglaminda nasil tartisildigi ele alinmigtir.
2.3.3. Annelik Caligmalari ve Feminist Teori

Kadinlar i¢in biyolojik cinsiyetlerinin bir uzantisi olarak gorulerek “dogal” olarak
tanimlanan, annelerin gesitliligini reddeden ve kadini baski altina alan (ataerkil)
annelik, feminizmin tartigsmasi gereken 6nemli konulardan birisidir. Feminizmin
ortaya ¢ikigindan bu yana yeniden Uretim ve annelik feminist kuramin
merkezinde yer almis ve oldukga tartismali bir konu olmustur (Neyer ve Bernardi,
2011; O’Brien-Hallstein vd. 2010, s.280).

DiQuinzino (2007, s. 13), anneligin tartigsiimasinda feminist teorinin kavramlarinin
onemli bir yerde durdugunu ifade etmigtir. Bu baglamda cinsiyet, toplumsal
cinsiyet, bedenlenme, arzu, biling, deneyim, temsil, baski, esitlik, 6zgurluk ve
Ozgurlesme gibi kavramlar, anneligin feminizmin bakis agisiyla analiz
edilmesinde olduk¢a onemlidir. Bununla birlikte bir kurum olarak anneligin
patriyarkayla iligkisi goz onune alindiginda, Bricker-denkins ve Hooyman,
(1986)"1In feminist bir yaklasimin merkezinde yer almasi gerektigini ifade ettigi
patriyarkayl sonlandirma, guglendirme, sureg, kisisel olanin politik oldugu
anlayigi ve birlik-gesitlilik gibi kavramsal vurgular da anneligin ele alinmasinda
onemli bir yerde durmaktadir. Aragtirmanin konusu baglaminda fiziksel engelli
kadinlarin annelik deneyimlerine iliskin olarak ise kesigimsellik konusu 6nem
kazanmaktadir. Beyer (2019), toplumsal cinsiyet rollerinin irk ve sinif gibi kesisen
baski kategorileri arasindaki baglantilarla yakindan iliski oldugunu ve bu nedenle
anneligin feminist kuramla analiz edilmesinin dnemli oldugunu vurgulamaktadir.
Bu yonuyle feminist teori, “yetenek” kategorisini de analizine dahil ederek, engelli

kadinlarin annelik deneyimlerinin yorumlanmasina onemli katkilar sunacaktir.

Tum bu kavram gercevesi ve bakis agisindan hareketle feminist teori kapsaminda
annelik konusu oncelikli olarak anneligin dogustan, biyolojik ve evrensel oldugu
varsayimini toplumsal cinsiyet ve gug iligkileri temelinde analiz etmesi, bununla
beraber evrensel ve tek tip bir annelik anlayisi yerine kadin deneyimindeki

cesitliligi ve biricikligi vurgulayan bir perspektif saglamasi yonunden onemli bir
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yerde durmaktadir. Feminist teorinin bakis agisi, anneligin dogal ve evrensel bir
cerceveden gugsuzlestirici bir pratik olarak nasil tanimlandidi ile sosyal ve
kulturel  cerceveden kadini  guglendiren bir pratik olarak nasil

tanimlanabileceginin tartisilmasinda onemli acilimlar getirmektedir.

Silva (1998), feminist kuramin, anneligi tarihsel, sosyal ve kulturel olarak bir kimlik
olarak ele alarak; ataerkil ideolojinin tanimladigi dogal, evrensel ve icgudusel
annelik mefhumuna meydan okudugunu ifade etmigtir. Bu dogrultuda feminist
kuramda annelik, dogustan ve evrensel bir statl olmaktan ziyade degisen
ekonomik ve toplumsal faktorlere yanit olarak surekli olarak yeniden tasarlanan,
erkek tanimli kultirel annelik pratigine bir kargi ¢ikis olarak ele alinmaktadir
(Green, 2010, s. 400-402). Bu baglamda feminist kuram, anneligin ataerkil
insasini elegtirerek, bu cercevede olusturulan baskin annelik tanimlamalarina
kargi alternatif bir anlayis gelistirmektedir. Takseva (2018)’'nin da belirttigi Uzere
Ozellikle son otuz yildir, annelik deneyimini biyolojik bir zorunluluk olarak
varsayan annelik anlayiginin 6tesine gecilmis ve anneligin ¢esitli uygulamalarina

dair teoriler gelistirilmistir.

Feminist c¢alismalar, annelik pratiklerine ve kadinlarin aile igerisindeki
yasamlarina iligkin yeni kavramsallastirmalar ve dusuncelerin oninu agmis,
hakim annelik ideolojileriyle iligkili olarak farkli deneyim alanlarina iligkin
arastirmalar tesvik etmistir (Oztan, 2015, s. 95). Feminizm igerisinde anneligin
ele alinis bigimi, feminizmin tarihsel suregleriyle yakindan iligkilidir ve bu tarihsel
sureglerin dinamiklerine gore sekillenmektedir. Birinci dalga feminizm igerisinde,
19. yuzyilin sonlarina ve 20. yuzyilin baglarina denk gelen sureg, “maternal
feminizm”in baglangici olarak gérilmektedir (Walters, 2008). Oztan (2015, s.95),
feminist literatirde anneligi olumlu bir perspektiften ele alan gizginin 20. yuzyilin
baslarindan itibaren sekillendigini ifade etmektedir. Maternal (anaci) feminizm
olarak adlandirilan bu feminist gelenek, kadinlarin 6zel alanda gercgeklestirdigi
bakim isinin degerinin yukseltimesini ve besleme, bakim, sefkat gibi anag
degerlerin kamusal yasama aktarilmasini savunmaktadir (Kawash, 2011; akt.
Oztan, 2015). Bu yoniiyle Walters (2008, s. 16), maternal feministler igin anneligin
biyolojik bir islevden daha fazlasi olarak gorulerek toplumsal degisim igin bir arag
olarak anlamlandinidigini ifade etmektedir. Bu noktalardan hareketle, Shadaan
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(2019, s. 487)'In da belirttigi gibi bu donemde maternalizm, kadinlarin bakim
saglamaya “dogal”’ olarak uygun olduklari varsayimini pekistirmis, bakimi
kadinsilastirmay! ve bireysellestirmeyi tesvik ederek Ozculugu pekistirmigtir.
Bununla birlikte Oztan (2015, s. 96), maternal stratejilerin yine de annelik ile ilgili

sosyal mevzuatin gelismesinde etkili oldugunu ifade etmektedir.

“Kigisel olanin politik oldugu”nun fark edildigi ikinci dalga feminizm, toplumsal
cinsiyet rollerini, evliligi ve ¢ekirdek aileyi kadin Uzerinde baski kurmanin araglari
olarak elestirmektedir (Takseva, 2018). Buna paralel olarak Oztan (2010, s. 112),
bu donemde feminist hareketin, anneligi kadini 6zel alana baglayan, esitlik ve
Ozerklik mucadelesi onunde engel olusturan bir kurum olarak degerlendirdigini
ifade etmistir. ikinci dalga feministler kadinlarin ireme Uzerindeki kontrol ve
secim hakkiyla ilgilenmigler ve kadinlarin “ev hanimi” ve “anne” olarak
ezilmelerinin analizine odaklanmiglardir (Takseva, 2018). Diger bir deyisle ikinci
dalga feminizmle birlikte anneligin kadini baskilayan bir yapi oldugu anlasiimistir.
ikinci dalga feminist harekete denk gelen dénemde Rich (1976)in Of Woman
Born: Motherhood as Experience and Instituon isimli kitabi, ataerkil anneligin
elestirel bir analizi olarak, feminist elegtirileri tetiklemesi ve annelige iligkin
feminist kuramlarin geligtiriimesi agisindan oldukga 6nemlidir. (Kawash, 2011).
S0z konusu galisma, anneligin ataerkil anlatisini yapisokume ugratarak anneligin
karsi anlatilarinin, 6zellikle de anneligin kadin merkezli ve feminist anlamlarinin

ortaya ¢cikmasina alan agcmigtir (O’Reilly, 2004, s. 10).

Rich (1976), bu ¢alismasinda anneligin anlaminda kurum ve deneyim olarak bir
ayrim yaparak ataerkil annelik ideolojisinin annelik deneyimini nasil
sekillendirdigini tartismigtir. Rich (1976)’e gore kurum olarak annelik, kadinlarin
kadin merkezli arzu ve hedefler gelistirmesini engelleyerek onlarin ¢ikarlarini ve
aile disindaki faaliyetlerini reddederken, deneyim olarak anneligin kadinlari
glglendirici ve 6zgrlestirici bir yonii bulunmaktadir (Glenn, 1994, s. 10). Ozetle
bir kurum olarak annelik erkek tanimli bir baski alani olsa da kadinlarin 6znel
annelik deneyimleri onlar igin bir gu¢ kaynagi, guglenme alani ve toplumsal
degisim araci olabilmektedir (O’Reilly, 2007, s. 813). Calisma, ataerkil annelik
tanimlamalarina kargilik inga edilen 6znel annelik deneyiminin guglenmeye katki

saglayan boyutlarinin da var oldugunu ortaya koymasi agisindan da énemlidir.
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Devaminda, annelige iligkin feminist analizlere bir katki olarak Chodorow (1978),
toplumsal 6rgutlenmede ve cinsiyetin yeniden Uretiminde merkezi ve kurucu bir
unsur olarak anneligi psikolojik sureglere de vurgu yaparak analiz etmis, bu
baglamda kiz c¢ocuklarinin anneleri ile 0Ozdeslesmesinin onlari annelige
hazirladigini ve boylelikle ideal annelik tanimlamalarinin yeniden uretildigini ifade
etmistir. Chodorow (1978)'un c¢aligsmasi, ataerkil anneligin nasil yeniden

uretildiginin anlasiimasi agisindan énemlidir.

Ruddick (1980) ise, anneligi biyolojik cinsiyetin determinizminden arindirma
cabasi dogrultusunda anneligi cinsiyetten bagimsiz bir pratik olarak
yorumlamigtir. Takseva (2018), Ruddick’in bu galismasinin anneligi bir deneyim
olarak ele alan ilk galisma oldugunu ifade etmektedir. Ruddick (1980)'e gore
dogum yapma ve annelik birbirinden tamamen farkl iki istir. Ona gore annelik
yalnizca fiziksel ve duygusal bir is degildir, ayni zamanda “anneye 6zgu dugunme
bicimi (maternal thinking)” olarak adlandirilan entelektuel bir faaliyettir. Ona gore
annelik, annenin cinsiyetinden kaynaklanan bir durum degil, cocugun ihtiyac ve
taleplerine karsi verilen bir yanittir. Bu dustunce, odagi annenin kim oldugundan
cok ne yaptigina kaydirmaktadir. Bu nedenle annelik isini yapmak i¢in yalnizca
kadin olmak veya biyolojik anne olmak gerekmemektedir (akt. Rothman, 1994, s.
154-155). Boylelikle Ruddick (1980)’'in “anneye 6zgl dusunme bicimi” feminist
annelik teorisine iki temel katki saglamaktadir. ilk olarak, Albayrak (2019)'in da
ifade ettigi gibi Ruddick (1980) anneligin besleme, egitme ve koruma taleplerine
bir yanit olarak annelik pratiginin fiziksel ve entelektiel boyutlarinin biyolojik
olarak belirlenmedigini ve surekli pratiklerle 6grenilen veya edinilen bir dusunce
turd oldugunu ortaya koymaktadir. Boylelikle Ruddick (1980), annelik
dusuncesini, ataerkil ideolojiye karsi alternatif bir varolug sekli olarak ele almis;
annelik iginin annelik dusuncesinin somutlastigi dnemli ve zenginlestirici bir
deneyim kayna@i oldugunu savunmustur (Oztan, 2015). Ote yandan “anneye
O0zgu dusunme bigimi” tanimlamasi, Takseva (2018)nin da belirttigi gibi,
anneligin yeni bir tanimlamasinin ortaya gikmasina olanak saglamaktadir. Bu
tanim, bakim iginin “Gtekilegtirilen” anneler, babalar, bakim verenler gibi herhangi
biri tarafindan “iyi bir gekilde” yerine getirilebilecegini de ortaya koymasi

yonunden onemlidir.
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1970’li yillardan itibaren kadin hareketinde annelige iligskin olarak gergeklesen bu
degdisimler 1siginda feminizm, sosyal hizmet mesleginin kadinlar, anneler ve
ailelerle uygulama bigimini sorgulayarak ve yeniden sekillendirerek sosyal hizmet
uygulamasini, arastirmasini ve teorisini de etkilemeye baglamistir (Kuri ve
Fierheller, 2022).

ikinci dalga feminizmin ilk donemlerinde annelik konusu ele alinirken; irk, sinif,
toplumsal konum gibi farkliliklarin ve annelik etkinliginin ortaya ciktigi cesitli
baglamlarin g6z ardi edildigi goze ¢arpmaktadir. Bu konuda Collins (1994, s. 45),
feminist kuramin beyaz, orta sinif kadinlarin endigeleri Uzerinde
merkezlenmesinin, anneligin ayricalikli bir konumdan ele alinmasina yol agarak
cesitli kadinlarin sorunlarinin gérmezden gelinmesine yol agabilecegi gibi tehlikeli
bir sonucu olabilecegini ifade etmistir. Chandler (2007, s. 531)’in de ifade ettigi
gibi annelik uygulamalari, gesitli yonlerden benzer olan anneler arasinda dahi
onemli Olgude farkhlik gostermekte ve cgesitlilikler gergevesinde sekillenmektedir.
Dolayisiyla, kadin kategorilerinin evrensel olmadigi gibi annelik pratigi
deneyimleri, annelerin baskici yapilara boyun egme ya da direnme bigimleri de
evrensel degildir (Takseva, 2018). Bu vizyondan hareketle, 1980’li yillarin
sonlarindan baglayan ve 1990’li yillarda daha da gelisen uglncu dalga feminizm,
kadin sorunlarina iligkin bakis agisina yonelik degisim talepleriyle birlikte

anneligin ele alinig bigcimine de dnemli agilimlar getirmigtir.

Uglincli dalga feminizm ile, evrensel bir kadin deneyimi ve ezilme bigiminden
bahsedilemeyecegi ve farkh kadinlik konumlarinin ve deneyimlerinin bulundugu
One surulerek, feminist teoride deneyime irk, etnisite, sinif, yetenek ve cinsel
yonelim gibi farkliliklari da dahil eden kesigsimsel yaklagimlar gindeme gelmigtir
(Oztan, 2010, s. 115). Feminist diisiincedeki bu anlayis degisikligi feminizmin
annelige bakisina da yansimig ve annelik bu yillardan itibaren irk, etnisite, sinif,
cinsiyet ve yetenek deneyimleri baglaminda ele alinmaya baslanmig; buna
paralel olarak annelerin annelige iligkin disunce ve deneyimlerinin sinif, irk, etnik
koken, dini inang, siyasi bakis agisi, cinsel yonelim, fiziksel yetenek, vatandaslik
statUsu, cesitli alt kulturlerden olma, ikamet yeri, is yeri ortami, egitim durumu gibi
cesitli etmenlerden olusan karmasik bir harita ile sekillendigi anlayisi kabul
edilmistir (Glenn vd., 1994; akt. Albayrak, 2019, s. 20). Farkh UGg¢luncu dalga
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feminist seslerin yol agtigi yeni feminist kimlik siyaseti, annelik galigmalarinin
ortaya ¢ikmasina ve gelismesine zemin hazirlamistir (Takseva, 2018). Boylelikle
anneligin tek bir degisken etrafinda aciklanmayacagi; evrensellestirici,
genellestirici ve 6zcu bir bakis agisi ile tartisiimayacak kadar genis bir durum
oldugu ve iginde farkliliklari da barindirdig1 gercegi kabul gérmeye baglamistir
(Timurkuran, 2019). 1990'larda kadin hareketinin iglncu dalgasi ortaya ¢ikarken,
sosyal hizmet, feminizm ve annelik kurami alanlarindaki bilimsel literatur, farkl
kultarel ve etnik kokenlerin artan temsiliyle geniglemeye devam etmistir (Kuri ve
Fierheller, 2022). Konuya iligkin olarak Collins (1994)’in annelik deneyimini irk ve
toplumsal cinsiyet kesisiminde ele aldigi calismasi, annelik deneyimine
kesisimsel bir perspektiften yaklasmasi bakimindan 6énemlidir. Ote yandan
1990’h yillardan itibaren O’Reilly, maternal (anaci) feminizme bir alternatif olarak,
guglenmis annelik (empowerment motherhood) kavramini tartismaya baglamig
ve 2016 yilinda annelik kimliginin kadin kimliginden farkli oldugunu 6ne surdugu
ve anneligin guglenme teorisinin ve politikalarinin  baslangici olarak

konumlandirdigi “Matricentric Feminism” kitabini yayimlamistir.

Feminizm igerisinde annelige iliskin konular halen tartismalidir ve gegerli olan tek
bir géris bulunmamaktadir. Genel bir ¢cerceveden bakildiginda annelige iligkin
feminist dusunceler iki odaga sahiptir. Bu odaklarin ilki, kadinlarin annelik
deneyimlerindeki ortakliklari betimleyen bir annelik modeli gelistirme
¢abalarindan olusurken bir diger odak ise annelik deneyimlerindeki cesitliliklere
ve farkhliklara dikkat geken bir bakis agisidir (McDonald-Harker, 2011, s. 22).
Oztan (2010, s. 112), feminist anneligi ele alirken feminist disiince igerisinde
ortaya ¢ikan bu iki odak noktasinin, yani kadinlarin 6zgul gucu/guglenme araci
olarak annelik ile kadinlarin ikincilliginin saglam bir zinciri olarak annelik
arasindaki cekigmenin, feminist kuramin temel izleklerinden biri olageldigini ifade

etmistir.

Feminist literatirde annelige iliskin devam eden bu tartismalara ek olarak O’Reilly
(2007, s. 802) ise, feminist bir annelik teorisi ve pratiginin, anneligin ataerkil
anlamini kesintiye ugratarak kadini faillik, otorite, 6zgunlik, ozerklik gibi

kavramlara vurgu yaparak guglendiren bir annelik goriginu uygulamaya
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calistigini ve bu sayede ataerkil anneligin karsi anlatisi olarak islev gorebilecegini

ifade etmigtir.

Batin bu anlatilanlardan hareketle 6zetlenecek olursa feminist teori, farkh
donemlerde gelisen bakis acilari da géz onune alinarak anneligi, kadinlikla
eslestiren ataerkil annelik tanimlamalarina karsilik, sosyal olarak inga edilen ve
dolayisiyla kadin deneyimlerinin c¢egitliligi ile paralel olarak sayisiz sekilde
deneyimlenebilecek olan bir rol olarak ele almaktadir. Ote yandan feminist teori,
0znel annelik deneyimlerinin kabul edilmesi ve ataerkil ideoloji igerisinde yeniden
uretilen gug iliskilerinden kaynakli olarak sessizlestirilen, annelik rolu baglaminda
uygunsuz goérulen ve oOtekilegtirilen kadinlarin bu deneyimlerinin goérunur
kilinmasi noktasinda gug iligkilerinin analiz edilmesine katki saglamasi ve
guglenmeyi odagina almasi ile de annelik agisindan 6nemli katkilar sunmaktadir.
Engelli kadinlarin annelik deneyimlerini kesfetmek ve gorunur kilmak amaciyla
literatirde yapilan birtakim ¢alismalar bulunmaktadir. Bu dogrultuda bir sonraki
bolimde, engelli kadinlarin annelik deneyimlerine iligkin bir literatlr taramasi yer

almaktadir.
2.3.4. Engelli Kadinlarin Annelik Deneyimlerini Konu Alan Galigmalar

Engelli kadinlar ve annelige iligkin literatur incelendiginde, 2000’li yillar 6ncesine
kadar engelli kadinlarin annelik deneyimlerinin literatirde gorinmez kaldigini ve
bu alanda ilk calismalarin ozellikle 2000’li yillar sonrasinda yogunlastigini
sOylemek mumkundur. Literatirde anne olan engelli kadinlarin deneyimleri gesitli
boyutlariyla ele alinmakla birlikte bu ¢alismalarin bayuk bir cogunlugunun dogum
bakim hizmetlerine erisebilirlik konusuna odaklandigi ve saglik disiplininde
gerceklestirildigi gdozlemlenmis, kadinlarin annelik deneyimlerini annelik ideolojisi
ile baglantili sekilde konu alan g¢aligmalarin sinirli oldugu gorulmustar. Bu
bolimde, engelli kadinlarin annelik deneyimleri, annelik deneyimini dogum bakim
hizmetlerine erigebilirlik agisindan ve annelik ideolojisi agisindan konu alan

calismalar gergevesinde anlamsal bir buttnlUk igerisinde sunulmaya calisiimistir.

Daniels (2019), anne olan engelli kadinlarin annelik deneyimlerini, saglamcilik
ideolojisi temelinde aciklamistir. Bu c¢alismada, engelli kadinlarin annelik

deneyimleri, anneligin tibbilestiriimesi, 0jeni, normallik, biyopolitika gibi
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saglamcilik ideolojisi ve feminist teori ile baglantili disunce yollari kapsaminda
tartisiimistir. Boylelikle annelik ideolojisinde oOrtuk olarak belirtilen, engelli
kadinlari annelik roli baglaminda otekilestiren “saglamci” kodlar ve degerler
ortaya ¢ikariimistir. Calismanin en 6nemli sonuglarindan biri, hakim annelik
sOyleminde acik olarak belirtimese de iyi annelerden beklenen Ozellik ve
uygulamalarin “hizli tempo, sonsuz enerji, bedensel-duygusal-zihinsel istikrar,
bagimsizlik ve oOzerklik gibi Ozellikleri” gerektirdiginin ortaya koyulmasidir.
Calismada engelli kadinlarin annelige gecis surecinde ve annelik pratiklerini
gerceklestirirken kargi karsiya kaldiklari baski ve ayrimcilik, annelik ideolojisinin
saglamci bir ideoloji olmasi ve toplumsal yasamin her alanina gesitli yollarla
sizmasiyla agiklanmigtir. Daniels’in bu galismasi, engelli kadinlarin annelik
uzerinden deneyimledikleri baskinin agiklanmasi noktasinda 6nemli bir kuramsal
cerceve sunmakta ve engelli kadinlarin annelik deneyimlerinin sosyal olarak insa

edildiginin anlagiimasina temel olusturmaktadir.

Annelik deneyimi aslinda annelik kararinin verilmesi ile baslamaktadir.
Lappeteldinen vd. (2016), engelli kadinlarin annelik kararini verme surecini
arastirdiklari galismalarinda engelli kadinlarin anne olma kararini verme
sureglerinin hangi dis baskilarla sekillendigini “telafi’, “yasaklanmis secenek” ve
‘planli  se¢im” temalari c¢ergevesinde ortaya koymustur. Telafi anlatilari
cercevesinde annelik karari, kadinlarin “tatmin edici bulmadiklar” yagamlarini
degistirme ve bir yasam amaci olugsturma amaciyla verilmig bir karardir.
Yasaklanmis segenek anlatilari, gocukluk doneminden itibaren engelli kadinlar
icin anneligin “yasak” olarak inga edildigini, bu nedenle kadinlarin anne olmayi
hi¢ dUgunmediklerini ancak plansiz bir gsekilde anne olduklarini vurgulamaktadir.
Planli secim anlatilari ise, “riskli anneler” olarak damgalanmalarina kargin
kadinlarin hakim annelik sOylemlerine karsi gikarak planl ve istekli bir sekilde
annelik kararini verdikleri sureci ifade etmektedir. Arastirma, engelli kadinlarin
annelik kararinin engellilige ve anneliJe dair sosyal inga c¢ercevesinde

sekillendigini vurgulamasi agisindan énemlidir.

Kocher (1994), anne olan engelli kadinlarin annelik deneyimlerine ve annelik
yaparken karsilastiklari gugluklere iliskin olarak literatirde var olan ilk ¢galismayi
gerceklestirmistir. Calisma, ataerkil ve saglamci bir toplumda engelli bir kadin
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olarak annelik yapmanin yarattigi gugliklere vurgu yapmaktadir. Aragtirma ile,
fiziksel engelli kadinlarin ev hayatinin taleplerini kargilamaya ve engel durumu ile
annelik rollerini uzlastirmaya caligirken fiziksel ve duygusal olarak daha fazla
yiprandiklari, ek olarak erigilebilir olmayan ¢evresel kosullardan dolayi anneligin
fiziksel yonlerine dayal pratikleri gergeklestirirken guglukler yasadiklari ortaya
koyulmustur. Bunlara karsin arastirmaya katilan engelli kadinlarin anlatilari, iyi
anneligin fiziksel kapasite ile degil duygusal bakim ve baglhhk ile
gerceklesecegine yonelik duguncelerinde ortaklagsmaktadir.

Engelli kadinlarin annelik deneyimlerine iligkin olarak yapilmig olan bu genel
calismadan sonra, engelli kadinlarin annelik pratiklerini gergeklestirirken 6zel ve
kamusal alanda karsi karsiya kaldiklari yapisal gugluklere odaklanan cesitli

calismalar yapiimigtir.

Malacrida (2007), engelli kadinlarin annelik deneyimlerini bakim ve bagimlilik
temelinde ve feminist yaklagim gergevesinde ele almigtir. Calismada anne olan
engelli kadinlarin annelik pratiklerini gerceklestirirken 6zel ve kamusal alanda
kargi kargiya kaldiklari gucliuklere odaklaniimistir. Bu kapsamda arastirma, 6zel
alanda bakim ve yeniden uretim Uzerinden sekillenen kadinlik rollerinin ve
annelik rolinun engelli kadinlar icin ek baskilar yarattigini ortaya koymustur.
Kamusal alanda karsi karsiya kalinan guglukler baglaminda ise fiziksel engelli
kadinlarin anneligin fiziksel yonlerini talep eden pratiklerini gergeklestirirken,
fiziksel gevrenin kosullarinin yarattigi sinirlamalar sebebiyle gugluklerle ve engel
durumlarindan 6turt damgalanmayla kargi karsiya kaldiklari ortaya koyulmustur.
Bu noktada engelli kadinlarin annelik pratiklerini  gergeklestirirken
deneyimledikleri guglikler, kamusal destek mekanizmalarinin yetersizligiyle
iligkilendirilmistir.

Kamusal destek mekanizmalarinin eksikliginin kaynaginin ne oldugunu ortaya
koymasi agisindan Prilleltensky (2003)’in galismasi onemlidir. Bu ¢alismada
engelli kadinlarin annelik pratiklerini gerceklestirirken deneyimledikleri
gugliklerde resmi ve gayriresmi destek mekanizmalarinin nerede durdugu
tartisilmigtir.  Bu yonuyle arastirma, annelerin gocuklarin fiziksel ve psikolojik

refahini saglama kapasitesini engellilige baglayan tibbi bakis acgisindan
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uzaklasilarak, odagin baglamsal faktorlere kaydirilmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Ayrica, anne olan engelli kadinlar igin var olmayan kamusal destek
hizmetlerinin baskin sosyal normlar isiginda degerlendiriimesi gerektigi ortaya
koyulmus; kamusal destek mekanizmalarinin eksikligi politika yapicilarin
engellilige atfettigi deger ile iligkilendirilmistir.

Malacrida (2009)nin c¢alismasinda ise, engelli kadinlarin “ideal” annelik
taleplerini kargilayabilmek igin nasil uygulamalar gergeklestirdikleri ele alinmistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore engelli kadinlar, “iyi annelik” standartlarina uyum
saglamak, anneligin taleplerini yerine getirmek, kendilerinin ‘“yetersiz”
cocuklarinin ise “bakilmamig” olarak algilanmasini dnlemek ve aslinda hakim
annelik  sdyleminde kendilerini  konumlandirabilmek icin  alternatifler
yaratmaktadirlar. Bu baglamda engelli kadinlar bakimin fiziksel yonlerine
katilmay! iceren annelik pratiklerini gerceklestirebilmek igin yeni stratejiler
gelistirmekte, bu stratejilere ek olarak engelli kadinlar kamusal alanda engel
durumlarini saklayarak “telafi edici” bir annelik yapmaya c¢alismaktadirlar.
Arastirma ayrica, bedensel kogullar ve sosyal kosullar arasindaki baglantiyi ifade
eden somutlasmis engellilik kavramini kullanmaktadir. Bu baglamda engelli
kadinlar her ne kadar telafi edici gozumler bulsalar da fiziksel ¢evrenin erigilebilir
olmamasi sebebiyle kadinlarin deneyimledikleri guglukler tam anlamiyla ortadan
kaldirlamamaktadir. Bu sebeple arastirmanin sonucunda fiziksel g¢evrenin
erigilebilir hale getiriimesine yonelik duzenlemelere duyulan ihtiyag

vurgulanmistir.

Shpigelman (2014)'in gerceklestirdigi arastirmada ise fiziksel engelli kadinlarin
annelik pratiklerini gerceklestirirken karsilastiklari guglikleri, gug¢li yanlarini ve
gereksinimlerini ortaya koymak amaclanmistir. Aragtirmanin bulgulari, engelli
kadinlarin annelik pratiklerini gerceklestirirken fiziksel ve psikolojik acidan
gucluklerle kargilastiklari ve bu gugluklerin kaynaginin sosyal ¢cevrenin erigilebilir
olmamasi oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira arastirma, engelli kadinlarin
kargilagtiklar gugluklerle kendi gelistirdikleri stratejilerle basa ¢iktiklarini ve bu
stratejilerin onlarin gugld yanlar oldugunu vurgulamistir. Ortami fiziksel olarak
erigilebilir kilmak, eylemleri onceden planlamak, yardim ve destek almak
kadinlarin annelik pratiklerini gergeklestirirken gelistirdikleri stratejilerden
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bazilandir.  Arastirma, fiziksel engelli kadinlarin annelik pratiklerini
gerceklestirirken erigilebilir gevresel kosullar, fiziksel ve duygusal destek,
ebeveynlik egitimi, maddi yardimlar ve rekreasyonel aktivitelere gereksinim
duydugunu ortaya koymustur. Calismanin engelli kadinlarin annelik pratiklerini
gerceklestirirken kendi basa ¢ikma stratejilerini gelistirdikleri bulgusuna paralel
olarak Powell vd. (2019) ise, son 10 yil igerisinde anne olan engelli kadinlarla
gerceklestirdikleri  arastirmada engelli  kadinlarin  annelik  pratiklerini
gerceklestirirken kullandiklari stratejileri ortaya koymuslardir. Aragtirmanin
bulgulari bu stratejilerin, bakim ekipmani satin almak veya degistirmek, ev
ortamina uyum saglamak, akranlarindan tavsiye ve bilgi almak, bakim i¢in destek
almak, guvenligi ve disiplini kolaylastirmak igin iletisim stratejileri gelistirmek
oldugunu gostermektedir.

Jacob vd. (2017) ise, 0-3 yas arasi gocuga sahip olan bedensel engelli kadinlarin
cocugun fiziksel bakimi kapsaminda annelik pratiklerini gerceklestirirken karsi
kargiya kaldiklar gugluklerle bas etmeleri noktasinda informal sosyal destek
kaynaklarinin konumunu ele almaktadir. Arastirma, ¢ocugun bakimina destek
olan aile Uyelerinin var oldugu durumlarda, bu tur desteklerin es ve gocuk ile olan
iligki Uzerindeki etkisini tartismaktadir. Bakim igsinde kadinlara destek verenler
%13 oraninda buyuk cocuklar ve %83 oraninda hane digindaki kisiler iken
yalnizca %4’UnUn babalar oldugu ifade edilmistir. Bununla beraber kadinlar,
bakima bagkalarinin dahil olmasiyla ¢ocuklarin yasamindaki merkezi rollerini
kaybettiklerini hissettiklerini belirtmig; bu kadinlarin %52’si ise bakimin nasil
yapilacagi noktasinda baskalarini yonlendirmenin bu konuda telafi edici
oldugunu ve oOzerkligin surdurulmesine katki sagladigini ifade etmigtir. Annelik
pratiklerini gerceklestirirken bagkalarinin destegini almaktan memnun olmayan
kadinlar ise bagka birinin destegine gereksinim duymadan annelik yapabilmek
icin erigilebilir ve uyarlanabilir olan ekipman ve stratejilere ihtiyag duyduklarini
belirtmigtir.

Engelli kadinlarin annelik deneyimlerine iligkin olarak, anneligi annelik ideolojisi
cercevesinde ya da bir toplumsal cinsiyet rolu olarak ele alan arastirmalarin yani
sira; engelli kadinlar icin dogum bakim hizmetlerine dair deneyimlerin nasil

oldugunu arastiran ¢ok sayida arastirma (Thomas, 1997; Thomas ve Curtis,
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1997; Walsh-Gallagher vd., 2012; Begley vd., 2010; Payne vd., 2014, Mitra vd.,
2015, Mitra vd. 2017; Smeltzer vd., 2016; Tarasoff, 2015, 2017; Hall vd., 2018)
bulunmaktadir. Engelli kadinlarin dogum bakim hizmetlerine erigebilirliklerine
iliskin yapilmis galigmalarin bulgular gogunlukla ortaktir.

Thomas ve Curtis (1997), fiziksel engelli kadinlarin dogum bakim hizmetlerine
erigebilirlik baglaminda kargi karsiya kaldiklari esitsiz uygulamalari fiziksel olarak
erigilebilir olmayan uygulamalar, yetersiz kargilanan bilgi ihtiyaci ve uygunsuz
yardim alma deneyimi olmak Uzere U¢ ana tema cergevesinde acgiklamistir.
Begley vd. (2010), fiziksel engelli kadinlarin dogum bakim hizmetlerine
erigebilirligine dair yetersizliklerin, kadinin gereksinimleri dogrultusunda
bireysellestiriimis bakimin eksikligi ve asirn tibbilestiriimis bakim modellerinin
kullaniimasi, saglik kurumlarinin fiziksel olarak erigilebilir olmamasi, saglik
alaninda galigan profesyonellerin ayrimci tutumlari ve bilgi eksiklikleri, saglk
hizmetlerinin ekonomik acgidan karsilanabilir olmamasi olarak ifade etmigtir.
Payne vd., (2014), Mitra vd. (2016), Smeltzer vd. (2016) tarafindan nitel aragtirma
yontemi ile gergeklestirilen galismalarda da benzer bulgular yer almakta, engelli
kadinlarin dogum hizmetlerine erisebilirliklerine iligkin olarak Ozellikle fiziksel
olarak erigilebilir olmayan kosullara ve saglik profesyonellerinin damgalayici
tutumlarina vurgu yapilmaktadir. Konuya iligkin olarak sayisal verilerle bir
cerceve cizmesi acisindan Mitra vd. (2017)'nin fiziksel engelli 126 kadinin
katilimiyla gerceklestirdigi ve engelli kadinlarin dogum bakim hizmetlerine
erigebilirliklerini nicel aragtirma yontemini kullanarak ortaya ¢ikarmayi1 amacladigi
calisma onemlidir. Arastirmaya katilan kadinlarin %53.2’si, dogum bakim hizmeti
kapsaminda hizmet alinacak olan saglik kuruluslarinin fiziksel olarak erigilebilir
olmadigini, %401 profesyonellerin engel durumunun hamilelik ve dogumu nasil
etkileyebilecegine dair bilgi eksikligi bulundugunu ifade etmis, %35’i saglk

profesyonellerinden olumsuz tepkiler aldiklarini ifade etmistir.

Literatirde yer alan calismalarin bulgularindan da anlagilabilecegi gibi engelli
kadinlar annelik deneyimleri kapsaminda hamilelik, dogum ve dogum sonrasi
bakim surecinde saglik hizmetlerine erigebilirlikleri konusunda saglik
kurumlarinin fiziksel olarak erigilebilir olmamasi, saglik profesyonellerinin engelli

kadinlarin anne olma deneyimine iligkin bilgi eksiklikleri ve engellilige iliskin
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damgalayici tutumlari, saglik profesyonelleriyle etkilesimlerinde erisilebilir
olmayan iletisim tekniklerinin kullanilmasi gibi sebeplerden kaynakli olarak
esitsizliklerle karsilasabilmektedir. Engelli kadinlarin dogum bakim hizmetlerine
erigebilirliklerine iliskin calismalar, temelde saglik hizmetleriyle iligkili gorinmekle
birlikte, hizmetlere erisim surecinde kadinlarin deneyimledikleri esitsizliklere
dikkat ¢cekmesi agisindan onemlidir. Bu baglamda literattrdeki bazi ¢alismalar,
dogum bakim hizmetlerine erigebilirlik agisindan deneyimlenen esitsizlikleri
annelik ideolojisi ¢cercevesinde degerlendirmesi yonuyle sosyal hizmet disiplini
acisindan 6nemli bakig agilari sunmaktadir.

Tarasoff (2015), engelli kadinlarin dogum bakim hizmetlerine iligkin deneyimlerini
“saglamcilik ideolojisi” ve “mikro saldirganliklar® temelinde ele almistir.
Aragtirmanin bulgulari, engelli kadinlarin anne olmalarina iligkin soylem
duzeyindeki ayrimciligin saglik profesyonelleriyle kurulan etkilesimlerde pratige
aktarildigini gostermektedir. Aragtirmanin onemli bir bulgusu, engelli kadinlarin
sosyal cevrelerinde annelige iliskin deneyimlerini paylasabilecekleri kigilerin
bulunmadigi, bu nedenle hamilelik doneminden itibaren bir “tecrit edilmiglik”
duygusu yasadiklari ve yalnizlastirdiklarinin ortaya koyulmasidir. Konuya iligkin

olarak akran desteginin gerekliligi vurgulanmistir.

Hall vd. (2018), engelli kadinlarin hamilelik, dogum ve dogum sonrasi erken
donem boyunca saglik sistemi i¢erisinde yasadiklari esitsizlikleri sosyal hizmetin
temel deg@erlerinden olan “kisiye saygi” ve “insan onuru” gergevesinde tartismis,
calismada engelli kadinlarin dogum bakim hizmetleri esnasinda karsi karsiya
kaldiklari erigilebilir olmayan uygulamalarin bu ilkelere aykiri oldugu ifade
edilmistir. Arastirmanin sonucunda kadinlarin istek ve gereksinimlerini dikkate
alan, kadin merkezli bireysel dogum bakimi hizmetlerinin gerekliligi

vurgulanmistir.

Frederick (2015, 2017)'in caligmalar ise, engelli kadinlarin dogum bakim
hizmetleri kapsaminda kargilastiklari esitsizlikleri annelik ideolojisi gergevesinde

ele almistir.

Frederick (2015), gérme engelli kadinlarin saglk sistemi igerisinde karsi karsiya

kaldiklari esgitsizlikleri annelik ideolojisi agisindan degerlendirmigtir. Arastirma
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kapsaminda, dogum bakim hizmetleri sirasinda saglik profesyonellerinin engelli
kadinlara yoOnelik damgalayici tutumlari, “anne suglama (mother-blaming)”

kavrami ile iligkilendirilmistir.

Frederick (2017) ise, engelli kadinlarin saglik sistemi icerisinde karsi karsiya
kaldiklari baski, damgalanma ve ayrimciligi “bilimsel annelik” soylemi
cercevesinde ele almaktadir. Arastirma, annelik ideolojisi kapsaminda engelli
kadinlarin “bilimsel annelik” soylemine uygun sekilde annelik yapmalarinin
beklendigini, engelli kadinlarin bedenlerinin annelik Gzerinden baski altina
alindigini ve dogum bakim hizmetleri kapsaminda gergeklestirilen uygulamalarda
“‘normalligin degeri’nin aktariminin saglandigini ortaya koymaktadir. Frederick
(2017), bunu “normallik projesi” olarak kavramsallastirmaktadir. Arastirmanin bir
diger onemli bulgusu ise, engelli kadinlarin bireysel gereksinimlerinin tip kurumu
ve tuketici pazarinda gormezden gelindigidir. Bu yonuyle arastirma, “normalligin
degerinin” dogum bakim hizmetleri kapsamindaki tibbi uygulamalar aracihgiyla
annelik ideolojisine nasil sizdigini ortaya koymaktadir.

Engelli  kadinlarin  anneligin  fiziksel bakima dayali  pratiklerinin
gerceklestirimesinde 6zel alanda ve kamusal alanda karsi karsiya kaldiklari
baskilari ortaya koymayl amaclayan c¢alismalara karsilik, literatirde engelli
kadinlar icin anneligin guclendiren ve kadinlarin olumlu bir kadin kimligi
gelistirmelerine destek olan bir rol oldugunu ortaya koyan arastirmalar da

bulunmaktadir.

Grue ve Laerum (2002)'un aragtirmasinda bedensel engelli kadinlarin, anneligi
kendi kimliklerinin donusumuinde nasil bir yerde gordukleri ele alinmistir.
Arastirmanin bulgularina gore, kulturel olarak gérinmez kilinan bedenlere sahip
olan ve bu soOylemler cgercevesinde cinsiyetsizlestirilen engelli kadinlar igin
annelik, kaybettikleri bir cinsiyeti yeniden kazanmak anlamina gelmektedir. Ote
yandan arastirmaya katilan kadinlar i¢in annelik, toplumda “normal” olarak
gorulmenin bir araci haline gelmis ve engelli kadinlar kendilerinin annelik sGylemi
Uzerinde s6z hakki sahibi olduklarini belirtmiglerdir. Sonu¢ olarak arastirma,
engelli kadinlarin  anneligi olumlu bir kimlik olarak deneyimledigini

vurgulamaktadir.
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Pinto (2011)'nun c¢alismasinda ise annelik, feminist kuram perspektifinden,
engelli kadinlari annelik rolinden diglayan ideolojiler odaginda ele alinmigtir.
Caligmada engelli kadinlarin annelik deneyimleri, engellilikle yeniden gekillenen,
donustarulen bir pratik olarak degerlendiriimis ve bu kadinlar igin annelik bir
mucadele ve guglenme alani olarak kavramsallagtiriimistir. Arastirmaya katilan
kadinlarin annelik deneyimi “anne olma gucunun, gucu elinde tutanlardan geri
alinmasi” olarak degerlendiriimis ve annelik bir direnis alani olarak ifade
edilmistir. Bununla birlikte arastirmaya katilan kadinlar, gocuklarina mamkuin
oldugunca 6zerk bir sekilde bakim verebilmenin kendileri icin dnemli bir mutluluk
ve tatmin kaynagi oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmanin sonucunda, annelik
pratiklerini gergeklestirirken kargi karsiya kalinan yapisal engellere dikkat
cekilmis ve farkli gereksinimlere yanit veren bir toplumda annelik yapabilme hakki
vurgulanmisg, anneligin politikligine dikkat ¢ekilmigtir.

Engelli kadinlarda annelik kimliginin nasil gelistigine iliskin olarak daha kapsaml
bir arastirma ise Lawler vd. (2015) tarafindan, farkli engel turlerine sahip
kadinlarla 2008 yilinda baslayan ve 4 yil siren boylamsal bir ¢alisma olarak
gerceklestiriimigtir. Arastirma, engelli kadinlarin benliklerinin annelikle birlikte Gg
asamada yeniden yapilandirildigini ve bu U¢ asamanin sonunda engelli
kadinlarin anne olmadan once benliklerinin annelikle bagdasmayan yonlerini
geride birakarak guglu bir gurur duygusu, daha istikrarli bir benlik saygisi ve daha
guclu bir aidiyet duygusu gelistirebildiklerini ortaya koymaktadir.

Lappeteldinen vd. (2018)'nin calismasinda ise anne olan fiziksel engelli
kadinlarin 6znel annelik deneyimlerine iligkin anlatilarinda, hakim annelik soylemi
meta anlatisina kargi hangi anlatilarin dretildigine odaklaniimaktadir. Boylelikle
kadinlarin “engelli anne” olarak damgalanmis kimliklerine hangi stratejilerle kargi
ciktiklari ortaya koyulmustur. Arastirma sonucunda “Bireysel basa ¢ikma yoluyla
farkli anneligi kutlama”, “isbirlikci bakim yoluyla anneligi gergeklestirme”,
“‘Cocuklarini  overek anneligin degerini yukseltme” ve “Anne topluluguyla
O0zdesleserek engelli anne olmayi normallestirme” olmak Uzere dort kargi-anlati
ortaya c¢ikmistir. Bu karsi-anlatilar gergevesinde kadinlarin annelik rollerini
gerceklestirirken bireysel basa ¢ikma stratejilerini kullanarak, bakim verme rolu
ile iligkili olarak sosyal gevrelerinden destek alarak, gocuk yetistirmede kendilerini
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engelli olmayan annelerden daha basarili gérerek ve engel durumlarina ragmen
annelik deneyimlerinin engelli olmayan kadinlarla benzer oldugunu vurgulayarak

hakim annelik sdylemlerine direndikleri ortaya koyulmustur.
2.4. ANNE OLAN ENGELLI KADINLAR ve FEMINIST SOSYAL HiZMET

Feminist teorinin patriyarkanin kadin Uzerinde yarattigi baskilari anlama ve bu
baskilarla mucadele ederek kadinlarin guglenmelerini ve o6zgurlesmelerini
saglama gabasi elbette sosyal hizmet disiplininde de yanki bulmustur. Atasu-
Topguoglu (2016, s. 12)’na gore feminist dusuncenin sosyal ¢alismayi etkilemesi;
kadin hareketinin yukselmesi, buradaki feministlerin gelistirdigi bakis agisinin
yayllmasi, kadinlarin kendi aralarinda geligtirdigi dayanisma pratikleri ve meslek
mensuplarinin kadin hareketinde yer almasi ile gergceklesmistir.

Feminist sosyal hizmet, kadini analizinin baslangi¢ noktasi alarak en temelde
kadinlarin deneyimlerini sosyal konum ve statuleri ile iligkilendirerek kadinlarin
refahini artirmaya odaklanmaktadir. Kadinlarin kigisel olarak gordukleri
meselelerin aslinda politik oldugunu gérmelerini saglamak, kadinlari konumlarini
iyilestiren kolektif eyleme dahil etmek ve kadinlarin gereksinimlerine yanit veren
alternatif uygulama bigimleri yaratmak feminist sosyal hizmetin amaglarindandir
(Dominelli ve McLeod, 1989). Teater (2015), bunun mumkin olabilmesi igin
kadinlarla yapilan sosyal hizmet uygulamalarinda kadinlarin yasadiklari
sorunlarla birlikte sorunlarin yapisal nedenleri ile de ¢alisiimasi gerektigini ifade
etmistir.

Feminist dusunce, temel sosyal hizmet ilkelerinin ve mikro-uygulamalarinin gug¢
ve toplumsal cinsiyet, bakim etigi, kimlik, beden, 6znellestirme vb. anlayiglari
araciligiyla yeniden degerlendiriimesini ve yeniden yapilandirilmasini saglamistir
(Orme, 2012, s. 93). Atasu-Topguoglu (2016, s. 13-25), feminist teorinin sosyal
hizmete katkilarini su sekilde ézetlemistir: incinebilir gruplar olarak ele alinan
kesimlerin toplumsal grup olarak dusunulmesi ve baskiya karsi mucadele
gundemi yaratiimasi; Aile ve sosyal iglevsellige iligkin kalip yargilarin
sorgulanmasi; kadinlar arasi farkliliklarin fark edilmesi; farkliliklarla bolinmek
yerine farkhliklarla gogalmak ve yeni ¢alisma alanlarinin sekillenmesi; yanls

ikilikleri ve suni ayrimlari ortadan kaldirmak; iktidari yeniden kavramsallastirmak;
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sureci sonu¢ kadar 6nemsemek; yeniden gergevelemek ve kisisel olanin politik
oldugunu fark etmek. Bu yonuyle feminist sosyal hizmet teorisi, odaklandigi
konular ve bu konulari ele alis bi¢cimi agisindan geleneksel sosyal hizmet
teorilerinden farklilagsmaktadir. Dominelli (2002, s. 18-19), feminist sosyal
hizmetin konu ve amaglar bakimindan geleneksel sosyal hizmet uygulamasindan

farklilagan noktalarini agagidaki gibi ifade etmektedir:

o ‘kadin, erkek ve c¢ocuklarin birbirileriyle olan patriarkal cinsiyetgi
iligkilerinin etkisini degerlendirme ve bu konuda ¢alisma,

o kamusal ve 6zel alanda ataerkinin erkekler ve gocuklar tizerindeki etkisini
inceleme,

e bagimliligi yeniden kavramsallastirma,

o egitlikgi iligkiler kurarken yanlg egitlik tuzaklarindan kaginma,

e farkliliklari vurgulama,

e kadinlarin glgli yanlarini ve yeteneklerini vurgulama,

e bakim roliiniin statiistin( déniistiirme,

o toplulugu yeniden inga etme,

o anneligi elestirel bir bigimde irdeleme,

o aileye iliskin yekpare agiklamalara itiraz etme ve tanimi genisletme,

o toplumsal cinsiyet insasini g6z éntinde bulundurma,

e kadin, erkek ve gocuklarin ihtiyaclarini birbirinden ayirma,

e baskiya direnme faaliyet ve kapasitelerini anlama”.

S0z konusu noktalar, anne olan fiziksel engelli kadinlarin deneyimlerinin ele
alinmasinda énemlidir. ilgili konular gergevesinde sekillenen feminist sosyal
hizmet teorisi ve uygulamasi ise, birtakim ilkelere bagh olarak
sekillenmektedir. Dominelli (s. 162-163), bu ilkeleri agagidaki gibi ifade

etmektedir:

e kadinlarin farkliliklarini tanimak,

e kadinlarin gli¢lt ybnlerine deder vermek,

e farkli kadin gruplari arasindaki farkliliklarin esitsiz gui¢ iligkilerinin temeli
haline gelmesini énlemek igin belirli kadin gruplarina taninan
ayricaliklarin ortadan kaldiriimasi,

e kadinlari hayatlarinin her alaninda kendi adlarina karar verebilen aktif
aktérler olarak gérmek,

e Dbireysel olarak kadinlari sosyal durumlarina yerlegtirmek ve onlarla ilgili
bireysel ve kolektif varliklar arasindaki karsilikli baglantilari kabul etmek,

e kadinlara kendi ihtiyaclarini ve sorunlara ¢ézimlerini dile getirmeleri igin
alan saglamak,

o ‘"kigisel olan politiktir" ilkesinin makro, mezzo ve mikro uygulama
diizeylerinde gecerli oldugunu kabul etmek,
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e Ozel olarak goriilen meselelerin kamusal meseleler olarak yeniden
tanimlanmasini saglamak,

e kadinlarin ihtiyaglarinin, hayatin her alaninin digerleriyle etkilesim iginde
oldugu bitin insanlar olarak gériilmeleri baglaminda ele alinmasinin
saglanmasi,

e insan iligkilerinin birbirine bagl dogasini kabul ederek ve bu sayede, bir
birey veya grubun basina gelenlerin diger herkes i¢in sonuglari oldugunu
fark etmek,

e kadinlarin bireysel sorunlarinin toplumsal nedenleri oldugunu kabul
ederek ve her miidahalede her iki diizeyi de ele almak,

e bireysel sorunlara kolektif ¢6ziimler aramak.

Feminist sosyal hizmetin yararlandigi feminist dusunceler ve sahip oldugu ilkeler,
engelli kadinlarla feminist sosyal hizmet uygulamasi agisindan 6nemli katkilar
sunmaktadir. Slayter (2019, s. 212-213), engelli kadinlarla feminist sosyal hizmet
uygulamasinin nasil gergeklestiriimesi gerektigine iligkin olarak en temelde
feminist teori ile de yakindan iligkili olan baski karsiti uygulamanin ilkelerinin
benimsenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ote yandan Uglincli dalga feminist
hareket ile gelisen post-modern feminizm ve post-modern feminizmin siklikla
vurguladigr “kesisimsellik” kavrami, annelik ¢alismalarina iliskin teorik alan ve
anne olan engelli kadinlarla gergeklestirilecek feminist sosyal hizmet uygulamasi

acgisindan dnem kazanmaktadir.

Afyonoglu (2020), sosyal hizmet uygulamasinda kesisimselligin uygulanmasinin
en buyuk katkilarindan birinin “hizmet alanlarin farkhliginin ve c¢esitliliginin
taninmas!” oldugunu ifade etmektedir. Feminist sosyal hizmet baglaminda
dusunuldugunde, kesisimselligin  “kadin kategorisi igerisindeki farkliliklarin
taninmasi’na iligkin onemli agihmlar getirdigini soylemek mumkuindudr. Feminist
teorinin sosyal hizmet uygulamasina iligkin bu katkisi, baskin ataerkil annelik
tanimlamasina kargilik anneligin gesitliliginin taninmasina, farkli annelik
pratiklerinin ingsa edilebileceginin kabuline ve anne olan engelli kadinlarin

deneyimlerinin gorunur olabilmesine alan agmaktadir.

Collins (2021), kesisimsellik fikrinin, gu¢ ve tahakkim iligkilerinin yapisal
duzenlemeler Uzerindeki onemini; bireysel deneyimlerinin bu yapisal kesigmeleri
nasil yansittigini ve politik marjinalligin nasil yeni O6znellikler ve faillikler
dogurabilecegini anlamay! sagladigini belirtmektedir. McLaughlin (2003, s.
109)’in belirttigi gibi kadin tanimlamasinin iyi anne/iyi es gibi sekillerde baskici
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anlamlara geldigi baglamlarda, bu roller bakimindan “uygunsuz” sayilanlara
yaptirrmlar getiriimektedir. Bu noktada kesisimsellik, bireysel deneyimlerin
yapisal kesismeleri nasil yansittiginin ortaya c¢ikarilmasi agisindan onemlidir.
Post-modern feminizmin feminist teoriye getirdigi bu katki, anne olan engelli
kadinlarin deneyimlerinin ele alinmasinda hakim annelik sdyleminin ve hakim
engellilik sOyleminin analize dahil edilmesi gerekliligini vurgulamaktadir.
Boylelikle, baskin soylemlerin engelli kadinlari annelik deneyimlerini nasil
sekillendirdiginin ve baskin soylemlerde engelli kadinlarin annelik roll agisindan
nasil otekilestirildiginin anlasiimasina da imkan saglanacaktir.

Fawcett (2005, s. 77-78), ise engelli kadinlarla gerceklestirilen feminist sosyal
hizmet uygulamasinda, gecerli kabul edilen bilgi ve sdylem c¢ergevelerinin
sorgulanarak yapisokume ugratilmasi gerektigine, kadinlarin gereksinimlerinin
ele alinmasinda esnek ve elestirel bir yaklagimin gerekliligine vurgu yapmaktadir.
Post-modern feminist teorinin dilin ve soOylemlerin deger yukli oldugu ve
yapisOkume ugratiilmasi gerektigine yonelik katkilari, engelli kadinlara iliskin
toplumsal insanin sorgulanmasina ve engelli kadinlarin bakis acilarinin

arastirlmasina katki saglamaktadir.

Kesisimsellik kavrami ayni zamanda kimliklerin statu ve gug iligkileri i¢erisindeki
akiskanhgini da ifade etmektedir. Kesisen kimlikler, bir kisinin belirli bir sosyal
baglamda kendi kimligine bagll olarak avantaj ve dezavantaj olarak
deneyimleyebilecegi alanlar yaratmaktadir (Warner, 2008). Afyonoglu (2020)' nun
da belirttigi gibi bu baglamda ezen/ezilen gibi ikircikli yapilari reddeden kesisimsel
anlayigla bireyler sadece pasif magdurlar degil, kendi gugleri olan 6zneler olarak
kavramsallastiriimigtir. Bu dogrultuda kesigsimsellik, feminist sosyal hizmetin
ilkelerinden biri olan “bireylerin kendi gugleri olan ve bas etme mekanizmalari
geligtirebilen kisiler” olarak kavramsallastiriimasina olanak saglamaktadir. Gray
ve Boddy (2010)’nin de belirttigi gibi bu, kadinlarin sdylemsel konumlarinin degil
inga ettikleri 6znel konumlarinin anlasiimasina katki saglayacaktir. Boylelikle
anne olan engelli kadinlarin insa edilmis annelik kimligine kargi kendi annelik
kimliklerini nasil inga ettiklerinin anlasilmasi ve kadinlarin annelik roli

baglamindaki guglu yanlarinin kesfedilmesi saglanacaktir.
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Feminist teorinin feminist sosyal hizmet teori ve uygulamasina engellilik konusu
acisindan sagladigi bu katkilarin yani sira, annelik agisindan da belirli katkilari

bulunmaktadir.

Orme (2009; akt. Albayrak, 2019, s. 35), ataerkil toplumlarda kadina yuklenen
bakim verme rolu ile iligkili olarak sosyal hizmetin her alaninda kadinlarla
cahsildigini ifade etmektedir. Davies vd. (2003)'ne gore sosyal hizmetlerin bu
toplumsal cinsiyete dayali dogasi, 6zellikle gocuk refahi uygulamalari alaninda
belirginlesmektedir. Ataerkil toplumlarda kadinlar, gocugun bakimindan sorumlu
birincil kisiler olarak gorulmektedir ve dolayisiyla boyle bir sistemde gocugun
refahina iliskin butiin olumsuzluklar i¢in anneler suglanmaktadir. Boylelikle sosyal
hizmet kuruluslar kadinin annelik pratiklerini nasil gergeklestirdigini denetleyen
yerler; sosyal hizmet uzmanlari da kadinin anneliginin sorgulayicisi konumunda
igslev gormektedir. Dolayisiyla standart gocuk refahi uygulamasinda annelerin
deneyimleri dikkate alinmamakta ve bakis agilari temsil edilmemektedir. Bu da
kadinlarin bakim verme rolu ile baglantili olarak gereksinim duyduklari destege
ulasamamalarina sebep olmaktadir.

Gecmisten ginumuze sosyal hizmet meslegi hem bir sosyal kontrol mekanizmasi
olarak islev gérmus hem de kimin anne olmasi gerektigini tanimlayan esitsiz
sosyal politikalar ve uygulamalar araciligiyla annelik Gzerinden kadinlara yonelik
ayrimciligi pekistiren bir konumda yer almigtir (Kuri ve Fierheller, 2022). Buna
karsin Kuri ve Fierheller (2022), sosyal hizmet ile feminist annelik teorisi arasinda
kopru kurmanin annelik konusunun sosyal hizmet disiplininde ele alinmasina
onemli katkilar saglayacagini belirtmektedir. Konuya iligkin olarak Dunkerley
(2017), kadinin annelik rolu Uzerinden yasadigi suglanmayi, baskiyi ve destek
eksikligini ortadan kaldiracak sosyal degisimi saglamak i¢in sosyal hizmetin guglu
bir konumda oldugunu ifade etmektedir. Ona gore sosyal hizmet uygulamalarinda
annelere iligkin olarak “iyi anne”, “k6tl anne” dikotomisinden kurtulmak, sosyal
hizmet uzmaninin kadinlari “olduklari gibi” géormesini saglayacak, diger bir deyisle
annelik yaparken i¢cinde bulunduklari baglami degerlendirmelerine alan agacaktir.
Bu, ayni zamanda degisim kapasitesini artirma firsati saglayacaktir. Kadinlarin
anlatilarini kesfetmek ve annelik isini ¢evreleyen baglami anlamak, sosyal
degisimin bir adimi olabilecektir.
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Krane ve Davies (2000) ise, kadinlarin anneler olarak hizmet aldiklar sosyal
hizmet uygulamalarina “annelik anlatilarinin” dahil edilmesini 6nermektedirler.
Benzer bigimde Kuri ve Fierheller (2022) da sosyal hizmet uzmanlarinin
uygulamada annelik anlatilarini, 6znel annelik deneyimlerini dikkate almalarini,
bu deneyime deger vermelerini ve deneyimlerin paylasiimasi i¢in alan agmalari
gerektigini ifade etmektedir. Krane ve Davies (2000)’in de belirttigi gibi boylelikle
fiziksel ve duygusal bakim vermenin gergekligine ses verilmesi saglanirken ayni
zamanda kadinlarin annelige iligkin 6znel deneyimlerini anneligin stresi, duygusal
yogunlugu, zorluklari ve olumlu yanlari Uzerinden dustnmelerini ve kabul

etmelerini saglayacaktir.

Feminist sosyal hizmet teorisinin, annelik ve engelli kadinlarla gergeklestirilecek
uygulamalar baglaminda getirdigi acilimlar géz 6nune alinarak anne olan engelli
kadinlarla yapilacak olan sosyal calisma acgisindan birtakim sonuglara

ulasiimistir.

Slayter (2019, s. 220), ilk olarak, sosyal hizmet uzmaninin, engelliligin annelik
icin engelleyici bir faktor oldugu varsayiminin Otesine gegmesi gerektigini
belitmektedir. Bunun gergeklesebilmesi igin sosyal hizmet uzmani kendi
“saglamci” tutumlarini sorgulamali, bunlar fark etmeli, bunlar Gzerinde ¢alismali
ve ayrimci olmama ilkesi Uzerine sekillenen bir sosyal c¢alisma

gerceklestirmelidir.

Anne olan engelli kadinlarla yapilacak olan sosyal ¢calismada kadinlarin annelik
deneyimlerini gekillendiren saglamcilik ideolojisi ve annelik ideolojisi odaga
alinmalidir. Cocuk refahi alaninda yapilan uygulamalarda kadinin iginde yasadigi
sosyo-ekonomik baglam degerlendiriimeli, kadinin annelik pratiklerini
gerceklestirirken karsi kargiya kaldiklari gugluklerin kisisel degil politik oldugu
gorulmelidir. Bu noktada engelli kadinlarin resmi destek mekanizmalarina
erigebilirlikleri degerlendiriimeli ve gereksinimlerinin neler oldugu varsayimsal bir
sekilde degil, kadinin kendi bakis agisindan belirlenmelidir. Ote yandan engelli
kadinlarin annelik pratiklerini gerceklestirirken yasadiklari gugliklerin yarattigi
duygular Uzerinde c¢alisiimali, engelli kadinin da yasadigi gugluklerin aslinda

yapisal eksikliklerden kaynaklandigini fark etmesi, “Kisisel olan politiktir”
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baglantisini gormesi saglanmalidir. Son olarak kadinlarin bag etme stratejilerinin
neler oldugu belirlenirken feminist ilkelere paralel olan guglendirme yaklagiminin
ilkeleri dogrultusunda, kadinin gucld yanlarina dayali bir yaklagim
benimsenmelidir. Bu baglamda kadinlarin annelik kimligi igerisindeki sOylemsel
konumu degil, kendi insa ettikleri 6znel annelik deneyimlerinin nasil oldugu
anlasilmaya calisiimali ve guclenmeye dayali bir uygulama insa edilmelidir. Tim
bunlar, ancak feminist sosyal hizmet temelinde sekillenen bir sosyal ¢alisma
araciligiyla gergeklestirilebilecektir.
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3. BOLUM: YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Aragtirmanin ana amaci fiziksel engelli kadinlarin annelik deneyimlerinin gesitli
boyutlarini onlarin ifade ettikleri sekliyle kesfetmek tzerine kurulu oldugundan,

calismami nitel arastirma paradigmasi dogrultusunda kurguladim.

Kimbetoglu (2019, s. 47), nitel arastirmanin, bireylerin gerceklige yukledikleri
anlami, olaylari, surecleri ve kavrayiglari ortaya koyabilmek igin gerceklestirilen
bir edim oldugunu belirtmistir. Creswell (2013, s. 47-48)’e gore nitel arastirma,
“sessizlestiriimig sesleri duymak” i¢in gereklidir. Krysik ve Finn (2015, s. 187) ise,
nitel arastirmalarin sosyal hizmet disiplininde uygulanabilirliginin yuksek
oldugunu ifade etmistir. CUnku sosyal hizmet, bireylerin deneyimlerinin “nasil”
oldugu sorusuyla ilgilenerek bu konuya iliskin mikro, mezzo, makro duzeyde bilgi

uretmektedir.

Tam bunlardan hareketle, arastirmami nitel arastirma paradigmasi
dogrultusunda kurgulayarak engelli kadinlarin annelige iliskin deneyimlerinin
neler oldugunu onlarin bakis agisiyla kesfetmeye bu deneyimin anlamini sosyal
hizmetin batuncul bakis agisiyla ortaya koymaya ¢alistim. Arastirmanin dnemini
acikladigim bolumde de ifade ettigim gibi, literatirde arastirmanin konusuna
iligkin yeterli bilginin yer almadigini, Turkge literaturt incelendigimde de bu
konuyla ilgili herhangi bir g¢alisma bulunmadigini gozlemledim. Boylelikle,
literatirde anne olan engelli kadinlarin deneyimlerinin gorinur olmadigini fark
etmis oldum. Buradan hareketle gerceklestirdigim arastirmanin engelli kadinlarin
anneligi nasil deneyimlediklerini gorunur hale getirme, bu deneyime ses verme
amaci tagimasi da arastirmanin kurgulanmasinda nitel arastirma paradigmasini
secmemin bir sebebidir. Arastirma suresince elde ettigim verilerin analizinin
ardindan sosyal hizmet literatlirine katki sunmayi amaclayan mikro, mezzo ve
makro duzeyde sonuglara ulastim. Bu sonuglar dogrultusunda ise yine mikro,
mezzo ve makro duzeylerde gelistirilebilecek sosyal politika ve hizmetlere iligkin

onerilerde bulundum.
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Calismamda, engelli kadinlarin  annelik  deneyimlerini  kesfederken
“fenomenolojik yaklagim’dan yararlandim.  Creswell (2013, s. 77)e gore,
fenomenolojik yaklasim birkag kiginin bir fenomen veya kavramla ilgili yasanmis
deneyimlerinin ortak anlaminin tanimlandigi ve deneyimin 6zunun tartigildigi
betimleyici bir gcalisma olarak tanimlanmaktadir. Diger bir deyigle fenomenolojik
yaklagim, katilmcilarin bir fenomene yukledikleri ortak anlamin tanimlanmasi ile
karakterizedir. Bu bilgilere paralel olarak arastirmamda, 6znelerin “fiziksel engelli
anne olma” fenomenini nasil deneyimlediklerini ve nasil anlamlandirdiklarini
kesfetmeyi ve ortaya gikarmayi amacgladim. Boylelikle fiziksel engelli kadinlarin
annelik deneyimlerindeki farkhlagsan noktalari degil, annelik deneyimine
yukledikleri ortak anlamlari kesfetmeyi hedefledim.

Oznelerin “engelli anne olma” fenomenini nasil deneyimlediklerini kesfederken,
fenomenolojik bir yaklasimin gerektirdigi gibi kadinlarin su anki deneyimlerine
odaklandim. Buna karsin arastirmanin kuramsal gercevesinde yer verilen
bilgilerden de yola gikarak, engelli kadinlarin annelik deneyimlerinin gocukluk ve
genclik donemlerindeki yagsam deneyimlerinin izlerini tagidigini fark ederek
arastirmamin analiz bélumunde kadinlarin gegcmis yasam deneyimlerine de yer

verdim.

Ataerkil bir toplumda kadin olarak ve saglamci bir toplumda engelli birey olarak
cifte baskiyi deneyimleyen, “kutsallik” atfedilen ve toplumda kadinin statusunu
belirleyen annelik rollerini yerine getirebilme becerileri sorgulanan engelli
kadinlarin annelik deneyimlerini arastirirken, erkek bakis agisi merkezli
geleneksel metodolojinin digina g¢ikarak feminist yontemi kullanmamin dogru
olacagini dusundim. Bu dogrultuda arastirmada, engelli kadinlarin annelik
deneyimlerini feminist arastirma yontemini kullanarak ele aldim. Kumbetoglu
(2019, s. 53)nun ifade ettigi gibi, feminist metodoloji ile gerceklestirilen
arastirmalarda, geleneksel arastirmalarin gunluk hayatin pratiklerini ve bu
pratikleri yaratan bilginin, davranisin, fikrin, inancin, algilanan temelinde
gercekligi anlama ve yorumlama c¢abasi; kadinlarin deneyimlerini, gunlik
yasamlarini ve kadinlik bilgilerini anlamaya, yorumlamaya donusmektedir. Bu

baglamda feminist yontem ile kadinlarin her glnku pratiklerinin sosyal, ekonomik,



72

kalturel ve politik yapilarla nasil belirlendigi, bu alanlardaki esitsizlikler ve

ayrimciliklarin ortaya konmasi hedeflenmektedir.

Feminist arastirmalar, Uzerinde ortaklagiimig birtakim ilkelere bagli olarak
gerceklestirimektedir. Bu ilkeler; arastirmaci ve 0Ozne arasinda esitlik
duygusunun saglanmasi -6zne ile ig birligine dayali ve somuricu olmayan iligkiler
kurmak-, arastirmaciyi galismaya dahil etmek -arastirmacinin yansitma 6zelligini
ortaya koydugu katilimci bir surecin inga edilmesi- ve arastirmada elde edilen
bilgiyi donugum icin kullanmak -donusturtcu bir arastirma gergeklestirmek-
olarak ifade edilmektedir (Creswell, 2013, s. 29). Dolayisiyla feminist yontemle
arastirmaci, sadece insanlarin iglerine karigtiklari olgulari, onlarin kosullarini,
nedenlerini arastirmak degil ama ayni zamanda insanlarin yagsam kalitesini
yukseltmek, ihtiya¢ duyulan alanlarda donasturicu bir iglevi Ustlenmek, arastirma
O0znelerinin ihtiyaglarini kamuoyuna sunmak gibi daha aktif bir rol Ustlenmektedir
(Millman ve Kanter, 1987, akt. Kimbetoglu, 2019, s. 54). Bu yonuyle feminist
arastirma, kadinlar agisindan sosyal degisimi gergeklestirmeyi hedefleyen bir
arastirmadir. Ayrica Kumbetoglu (2019, s. 54)'nun ifade ettigi gibi feminist
yontemde aragtirmaci, kasitli olarak digarida tutulan, genel bilgi dagarcigina dahil
edilmeyen ve bu nedenle henuz kesfedilmemis bilgileri de gorunur kilma amaci

gutmektedir.

Feminist arastirma yonteminin tanimi, 6zellikleri ve ilkelerine paralel olarak bu
arastirmada, kadinlar baskilayan bir kurum olarak ataerkil annelik ideolojisini
odaga aldim. Arastirmaya katilan engelli kadinlarin anneligi nasil
deneyimlediklerini ortaya koymaya ve feminist bir bakis agisi ile yorumlamaya
calistim. Bunu yaparken ayni zamanda kadinlarin gunluk pratikleri icerisinde yer
alan annelik pratiklerini de elestirel bir bakis agisiyla yorumlamaya caligtim.
Burada 6nemli olan bir diger nokta, literaturde “gorunmez” kilinmis olan bir bilgi
buatinunu agikliga kavusturma amacimdi. Arastirma boyunca elde ettigim bilgiler
ile arastirmanin 6znesi olan kadinlarin gereksinimlerini daha iyi anlamayi ve bu
gereksinimlerin daha iyi anlagiimasini amagladim. Bu dogrultuda gelistirdigim
Oneriler aracihgiyla arastirmanin o6znesi olan kadinlarin guglenmelerini

saglayacak sosyal politikalarin yapilmasina katki saglamayi hedefledim.
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Boylelikle feminist arastirma yonteminin ilkelerine paralel olarak, “sorumlu bilgi”

uretme iglevini Ustlenmis oldum.

Ote yandan feminist arastirma yénteminin kullanildi§i arastirmalara iligkin
birtakim elestiriler de bulunmaktadir. Stanley ve Wise (2012, s. 21-23) gibi
akademik feminizm Uzerine calismalar yapan bazi feminist arastirmacilar,
feminist arastirmalarda “kadin” kategorisinin i¢inde var olan politik, etik ve
epistemolojik farklliklar tam olarak kavranmadan, kadin kimliginin monolitik bir
sekilde kullanildigini ifade etmiglerdir. Bu monolitik kullanima goére kadin
kategorisindeki butun kadinlar, kadin olmalari nedeniyle ortak deneyimleri
paylasmaktadirlar. Ancak onlara gore kadinlarin ayni baski deneyimlerini
paylasiyor olmalari ayni deneyimleri paylasiyor olduklari anlamina
gelmemektedir. Bu baglamda feminist yontemle gerceklestirilen arastirmalarda,
farkh kadin gruplar igerisindeki kadinlarin icinde yasadigi, mucadele ettigi ve
hayatlarini anlamlandirdiklari sosyal baglamlarin farkli olabilecegi ve
deneyimlerin de buna gore sekillenecegi goz 6nune alinmalidir. Buna paralel
olarak bu arastirmada engelli kadinlarin annelik deneyimlerini, kadin kimliginin
ortak bir kimlik anlayisina indirgenmesinin mumkun olmadigini belirten post-
modern feminist dugtncelerden hareketle, kadinlik ve engellilik olmak Uzere
kesisen iki baski bi¢cimi gercevesinde ele aldim. Arastirmamda, kadin Uzerinde
annelik yapmayi se¢gme hakki Uzerinden uygulanan baskiya odaklanarak; annelik
deneyimini ataerkil bir toplumda kadin olmanin ve saglamci bir toplumda engelli
olmanin yarattigi baski kesisiminde, her iki alanin da bilgisiyle kesfetmeye ve

ortaya koymaya caligtim.
3.2. ARASTIRMA OZNELERININ BELIRLENMESI

Aragtirmanin 6znelerinin belilenmesinde kullanacagim ornekleme yontemini,
amagh ornekleme yontemleri icerisinden sectim. Amacgh ornekleme
yontemlerinde, arastirmaya katilacak olan kisiler aragtirmanin amacina en uygun
olabilecek kigiler arasindan secilmektedir (Boke, 2011, s. 125). Boylelikle, amacli
ornekleme, duruma/deneyime iligkin zengin bilgiye sahip oldugu dugunulen
kisilerle, deneyime iligkin derinlemesine c¢aligilmasina olanak vermektedir
(Patton, 2014, s. 230).
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Buradan hareketle amagl 6rnekleme yontemlerinden kriter(dlgut) 6rnekleme ve

kartopu 6rnekleme yontemlerini kullanarak arastirmanin 6znelerini belirledim.

Kriter(Olgut) ornekleme onceden belirlenmis bir dizi Olgutu kargilayan buatin
durumlarla calisiimasidir (Patton, 2014, s. 143). Ben de arastirmaya katilan
Ozneleri belirlerken, gocugun yasi (0-18) ve kadinin engel turu (fiziksel) olmak
Uzere iki kritere bagvurdum. Bu ¢ergcevede bu arastirmanin 6znelerini 0-18 yas
arasinda ¢ocuga sahip fiziksel (ortopedik, gorme, isitme) engelli kadinlar olarak
belirledim.

Aragtirmanin 6znelerini fiziksel (ortopedik, gorme ve igitme) engelli kadinlar
arasindan segcmemin temel sebebi, engelliliklerinin “gorunarlagu” ile ilgiliydi.
Literatirde,  engelliligin  gorundr  olmasinin  toplumsal  deneyimleri
farkhlastiracagini ifade eden bulgulara paralel olarak, bu arastirmanin 6znelerinin
fiziksel engelli kadinlar olarak belilenmesinin  aragtirmanin  sorulari
dogrultusunda daha dogru olacagini dugundum. Arastirmanin 6znelerini 0-18 yas
arasinda ¢ocugu bulunan kadinlar arasindan segmemin temel sebebi ise, bu
arastirma ile anne olma surecine (hamilelik, dogum ve dogum sonu) ve gocugun
bakim sorumluluguna iliskin deneyimleri detayli bir sekilde o6grenilmesini
amaclamamdi. Bu sebeple, erken bakim deneyiminin yasandigi zamana yakinlk
ve gocugun 18 yasa kadar olan surecin gelisim 6zelliklerini gdéz 6nune alarak,
arastirmanin 6znelerini 0-18 yas arasi gocuga sahip kadinlar arasindan segtim.

Boylelikle, kriter (Olgut) érnekleme kullanilarak arastirmaya katilacak 6znelerin
kimler olacagini belirli 6zellikler baglaminda sinirlandirdim, sonrasinda da bu

kisilere ulasilmasi agamasinda kartopu 6rnekleme yontemini kullandim.

Kartopu Ornekleme, arastirma alaninda kaynak kisilerden dogru diger
gorusulecek kigilere ulasiimasi ve bir kartopu gibi, ilerleyerek yeni kigilere
ulagtikga, orneklemin buyumesi ile karakterizedir (Kimbetoglu, 2019, s. 99). Ek
olarak kartopu oOrnekleme, Ozellikle ulagilmasi ve tanimlanmasi zor galisma
evrenlerini tanimlamak ve onlar hakkinda ilk bulgulari ortaya koymak amaciyla
kullanilan bir yontemdir (Hinchliff, 2001; akt. Boke, 2011, s. 129). Ulasilmasi zor
calisma evrenlerinde arastirmaya konu olan 6zneler sayica az olabilir, cografi

olarak daginik olabilir, istatistiksel olarak kaydedilmemis (diger bir deyigle
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gorunmez) olabilir, damgalanmis ve anonim kalmak isteyen bir grup olabilir,

hassas ve dezavantajli bir grup olabilir (Parker vd., 2019).

Bu baglamda arastirmanin Oznelerine iligkin belirgin bir istatistiksel veri
olmamasi; 6znelere dernek, vakif ya da bir kamu kurumu gibi tek bir ¢ati altinda
ulasmamin mumkun olmamasi gibi sebeplerden dolayi1 6znelere ulagabilmem igin
kartopu 6rneklemeyi kullanmamin uygun olacagini dusindum. Arastirmanin veri

olusturma (saha) surecinde yasadigim deneyimler de bunu destekler nitelikteydi.

3.3. ARASTIRMANIN SAHA SURECI: ARASTIRMANIN OZNELERINE
ULASMA VE VERi OLUSTURMA

3.3.1. Hazirlik Siireci

Arastirma kapsaminda yapacagim goriusmelere baslamadan o6nce, 2021-2022
Ogretim Y1l igerisinde, veri toplamaya baslayabiimem igin gerekli olan etik
komisyon onayina basvurmak uUzere hazirlk yaptim. Bu kapsamda, etk
komisyon onayina bagvurmadan once ortopedik engelli 1 kadin, gorme engelli 1
kadin ve isitme ve konusma engelli 1 kadin olmak Uzere U¢ kadin ile pilot
gorusme gercgeklestirerek gorisme sorularinin iglerligini kontrol ettim. Daha sonra
pilot gorusmelerden aldigim notlar ve go6zlemlerim dogrultusunda tez
danigmanim ile birlikte gorigme sorularina son halini verdik. Eylul ayinda etik
komisyon onayi igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’na basvuru yaptim.
Ayni ay icerisinde etik komisyon onayini almamla birlikte sahaya inmeyi
planladim. Ancak saha surecinde karsilastigim birtakim gugclUkler sebebiyle
planladigimdan daha geg bir tarihte gorismelerime baglayabildim.

3.3.2. Arastirmanin Oznelerine Ulagma Siireci

Kriter 6rnekleme ile arastirmanin oznelerine iligkin kriterlerin belirlenmesinin
ardindan 6znelere ulasabilmek i¢in kartopu ornekleme yontemini kullanmamin
daha dogru olacagina karar vermistim. Kartopu oOrneklemede ifade edilen
“kartopu”nun baslatilabilmesi icin bir kaynak kisiye ulagsmam gerekmekteydi.
Ancak sahada beni hangi zorluklarin beklediginden habersizdim. Aslinda tez

onerimi hazirlama surecimde engellilik ve toplumsal cinsiyet alaninda ¢aligan bir
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dernekle iletisime gecmis ve Oznelere ulasmamda yardimci olabileceklerini

ogrenmistim ancak sahaya ¢iktigimda bekledigim deste@i alamadim.

ilk olarak Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligrna bagh Sosyal Hizmet Merkezleri
ve il Midurliikleri gibi kamu kurum ve kuruluslariyla baglanti kurdum. Bu siiregte
arastirmanin 6znelerine ulasabilmek i¢in kamu kurum ve kuruluslarinda galisan
sosyal hizmet uzmanlari ile yaptigim gérismelerde, ¢alisanlar, anne olan engelli
kadinlara iligkin herhangi bir veri tabani bulunmadigindan kurumlarindan hizmet
alan engelli kadinlar igerisinden gocugu olanlara sistematik bir sekilde ulagsmanin
zorlugundan bahsettiler. Cunku anne olan engelli kadinlara saglanan bir sosyal
hizmet de yoktu. Devaminda, farkli illerden yerel yonetimlerin engelli kadinlara
hizmet veren birimleriyle iletisime gectim; bazilarindan pandemi sebebiyle hizmet
surecini durdurduklari, bazilarindan ise arastirmanin 06znelerini olusturan
kadinlara hizmet vermedikleri ve/veya arastirma kapsaminin disinda kalan engel
turlerine sahip olan engelli kadinlarla ¢aligtiklari bilgisini aldim. Sonrasinda, farkli
illerde engellilik alaninda calisan cgesitli derneklere ulastim ancak veri toplama
surecinin pandemi kisittamalarina denk gelmesi sebebiyle ulastigim derneklerin
hizmetlerini durduklarini 6grendim, derneklerin bazilari ise arastirmaya destek
vermeye gonulli olmadilar. Bu suregte, engellilik ve toplumsal cinsiyet
calismalari alaninda galisan bir dernege de ulastim. Dernek, arastirmaya destek
olmay! uyeleri arasinda ¢ocugu olan uyelerin az sayida oldugunu belirterek kabul
etti ancak dernegin e-posta grubu araciligiyla ulagilan o UGyeler de calismaya
katiimaya gonulli olmadi. Arastirmaya katillacak olan 0znelere ulagsma
noktasinda yasadigim bu gugcliklerden kaynakh olarak hem yasadigim
motivasyon dususu hem de farkl kaynaklar arastirmak igcin dusunmeye
duydugum gereksinim sebebiyle arastirmanin saha surecine uzun bir sure ara

verdim.

Arastirmanin Oznelerine ulasma surecinde yasadigim sinirliliklarin ilk etapta
benim tez yazim surecine iligkin tecrube eksikligimden kaynakh olarak ag
olusturma/kaynak saglama becerimin yetersiz olmasi ve belki de sahaya iligkin
yeterli dizeyde bilgi sahibi olmadigim i¢in gereksinim duydugum kaynak Kigiyi
yanlis yerde ariyor olmamdan kaynaklanabilecegini dusindim. Bununla birlikte,

arastirmamin veri olusturma surecinin pandemi kisittamalarina denk gelmesinin
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yarattigi toplumsal kosullar ya da ulastigim kamu kurum ve kuruluslar ile
derneklerin ¢alisanlarinin etik kaygilari ile agiklanabilirdi. Ancak bunun uzerine
daha fazla dusundugumde, deneyimlerimi, arastirmamin kuramsal cergeve
kismini hazirlarken de literatirde karsilastigim birtakim noktalarla da
iligkilendirdim.  Arastirma kapsaminda ulasilan kurumlar hizmet/destek
saglayicisi kurumlar oldugundan, kurumlardan alinan yanitlar gergevesinde
(veritabaninin bulunmayigi, pandemi surecinde hizmeti durdurma vb.) anne olan
engelli kadinlara yonelik hizmetlerin ve destek sistemlerinin yetersiz oldugu
sonucunu gikardim. Elbette tum bunlar tesaduf degildi, kigisel olan politikti ve ben
engelli kadinlarin anneliginin politik anlamini her asamada daha fazla fark
ediyordum.

Tez 6nerimi hazirlama surecinde baglanti kurdugum dernekle surecin devaminda
yeniden baglanti kurdum. Dernek beni bir Facebook grubuna yonlendirdi ancak
bu grup gizli ve disardan uyelerin katihmina kapal bir gruptu. Gruba katilma
davetim onaylanmamakla birlikte, grup Gyelerinden birine ulagmaya karar verdim.
Kim oldugumu anlatan ve ¢calismami amaglariyla birlikte tanitan bir mesaj yazdim.
Mesaj gonderdigim kisi benimle gorismek ve cgalismama katiimak icin ¢ok
istekliydi cinkii anne olan engelli kadinlara iligkin onyargilara karsi ¢ikmak,
engelli kadinlar igin de bir bilgi ve belki de mucadele kanali olusturmak istiyordu.
Bu asamadan sonra arastirmanin O6znelerine ulagsma surecinin gorece kolay
ilerledigini sOyleyebiliim. Bunun sebebinin arastirmaya katilan kadinlarin
genelinin aragtirmaya katilma motivasyonlarinin yuksek olmasi oldugunu

dusundyorum.

“Bir de biz, su an ¢ok gansli gérme engelli anne adaylari ya da bundan

sonrakiler bence. Bizim zamanimizda ¢link(i bu kadar bilgi de yoktu. Aslinda

ben hani bu tarz konusmalari, bu tarz destek vermeyi bu yiizden

6nemsiyorum. Clinki bizim higcbi sekilde bilgi alma yerimiz yoktu 6yle diyim

size, bilgi alamiyoduk” (Mese, 42, Gérme engelli).
Arastirmaya katilan kadinlarin cogunlugu, gorismenin basinda
gerceklestirdigimiz tanisma asamasinda, diger engelli kadinlar i¢in bilgi kaynagi
olusturmasi acisindan bu arastirmalari 6nemsediklerini ifade ettiler. Ancak
tanisma asamasinda ses kaydini henldz baslatmamig oldugum i¢in bu ifadeleri

kayit altina alamadim. Mese’nin, kayit altina almig oldugum kisimda yer alan
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ifadelerinden goraldugu gibi 6zneler, arastirmanin, anne olan diger engelli
kadinlar icin bir bilgi kaynagi ve gelistirilecek sosyal politikalar i¢in yol gosterici
olacagini dusunduklerinden arastirmaya katilmak igin isteklilerdi ve &znelerin
motivasyonlari yuksekti. Bu, ayni zamanda 6znelerin arastirmayi diger kadinlara
duyurmalarinda da etkili oldu ve arastirmanin saha surecinin hizli bir sekilde

ilerlemesini sagladi.
3.3.3. Arastirmanin Veri Olusturma Sireci

Nitel arastirmada veriler gézlem, gérigsme ve dokuman analizi gibi yontemlerle
olusturulmaktadir (Yildinm ve Simsek, 2018, s. 40). Buradan hareketle ben de
arastirmanin verilerini, Oncelikle literatir taramasi yaparak ve ardindan
arastirmanin Ozneleri ile gerceklestirdigim derinlemesine gorusmeler ve bu

gorusmeler sirasinda yaptigim goézlemler araciligiyla olugturdum.

Derinlemesine gorusme, bir veri toplama teknigi olarak, agik uc¢lu sorularin
sorulmasi, dinlenmesi, cevaplarin kaydedilmesi ve iligkili ilave sorularla arastirma
konusunun detayl bir sekilde incelenmesini mimkudn kilan bir gorisme turuaddr.
Derinlemesine gorusme teknigi, sosyal dinyada “gorunur” olan birgok olgu, sureg
ve iligkinin 6zUne inmeyi, ayrintilarini kavramayi ve batuncul bir sekilde anlamayi
mumkun kilan bir veri olusturma aracidir (Kimbetoglu, 2019, s.71- 72). Bu
kapsamda derinlemesine gorusmeler araciligiyla engelli kadinlarin annelik
deneyimlerine iligkin olarak bu deneyimi dogrudan yasayan kisilerden, annelige
iliskin duygu, dustnce ve deneyimlerine dair ¢ok boyutlu ve derinlemesine bilgi

edinmeyi amagcladim.

Derinlemesine gorusmeleri, yari yapilandiriimis gorusme yonergesi araciligiyla
gerceklestirdim. Yari yapilandiriimis gorusme yonergesindeki sorulari ise
literatirdeki arastirmanin konusu ile dogrudan (engelli kadinlar ve annelik
konusundaki aragtirmalar) ve dolayli olarak (annelik konusundaki arastirmalar)
ilgisi bulunan arastirmalari inceleyerek arastirmamin sorulari gergevesinde
olusturdum. Daha sonra tez danismanim ile birlikte sorularin hem aragtirmanin
amaglariyla uyumlu olup olmadigi hem de etik agidan uygun olup olmadigi
Uzerine konusarak sorulara son seklini verdik. Tez danismanim ile sorulara ilk

etapta son seklini verdikten sonra, baglanti kurdugum 1 gérme engelli, 1 igitme
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ve konusma engelli ve 1 ortopedik engelli kadinla pilot gorismelerimi
gerceklestirdim. Pilot gorusmeler sonrasinda gorusme sorularina iligkin tez
danigmanimla yeniden bir degerlendirme yaptiktan sonra birtakim ekleme,
cikartma ve duzeltmelerden sonra gorigme yonergesi son seklini almis oldu.
Pilot gorusmeler sonrasinda, yari-yapilandiriimis goérigsme yonergesinde yer
almayan ancak kadinlarin siklikla ve detaylica Uzerinde durdugu egitim yasami
ve evlenme surecleri konularinin annelik deneyiminin sekillenmesinde 6nemli bir
yeri oldugunu fark ettim ve bu dogrultuda gorusme yonergesine ilgili konulara dair
sorular ekledik. Ayrica pilot gorusmelerimde, annelik deneyimine iligkin bazi
sorularin yanitlarinin diger sorular igerisinde cevaplandirnldigini fark ettim.
Boylelikle yanitlari birbirini tekrar eden sorulari yari-yapilandiriimig gorusme
yonergesinden gikardik. Son olarak pilot gorugsmelerimde, farkli engel turlerine
sahip olan kadinlarin annelik deneyimleri farklilasabildigini fark ettim. Bu nedenle
annelik deneyimine iligkin sorulari bu farklilagsan gugluklerin farkinda olarak
kadinlarin gereksinimleri dogrultusunda yoneltebilecegim bigimde yapilandirdik.
Pilot gorigsmeler sonrasinda yari-yapilandiriimig gérusme yonergesinde yaptigim
degisiklikler, sorularimin iglerligini ve yaptigim gorusmelerin amaca uygunlugunu
artirdr.

Yari yapilandiriimis gérusme yonergesinde, arastirmaya katilan 6znelerin sosyo-
demografik bilgilerini 6grenmeye iliskin sorular ile arastirmanin amaci ve
arastirma sorulari dogrultusunda belirlenen temalar c¢ergevesinde annelik
deneyimlerini ve annelige iliskin duguncelerini kesfetmeye yonelik sorular yer
almaktaydi (Gorusme sorularinin yer aldigr yari yapilandiriimig gorusme
yonergesi EK-3’te gorulebilir). Yari-yapilandiriimis gérusme yonergesi kullanmis
olmam sorular agisindan esneklige olanak saglamaktaydi. Bu sebeple yari
yapilandiriimis gorigsme yoOnergesinde yer alan sorulari kadinlara sirasiyla
sormadim, zaman zaman gorusmenin akigina gore sorularin yerlerinde ya da

soruyu sorarken kullandigim dilde vb. degisiklikler yaptim.

Arastirmanin veri olusturma surecinde yaptigim gorusmeler 30 ila 160 dakika
arasinda surdu. Bu gorusmelerden yalnizca 4’Unu yuz yuze gergeklestirebildim.
Geri kalan 17 gorusmeyi ise pandemi kosullarinin etkisiyle, arastirmaya katilan
Oznelerin cografi olarak daginik olmasindan kaynakl dogan maliyet-zaman
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sorunu nedeniyle, bazi durumlarda da 6znelerin kendi istekleriyle g¢evrim igi
ortamlarda gerceklestirmek durumunda kaldim. Yuz yuze gergeklestirdigim
gorusmelerin ikisini bir yasam merkezinde diger ikisini ise 6znelerin evlerinde

gerceklestirdim.

Erisim kolaylhgi sebebiyle arastirmaya katilan 0Oznelerin de istekleri
dogrultusunda g¢evrim igi ortamlarda yaptigim gérusmeleri Whatsapp uygulamasi
Uzerinden, ¢ogunlukla goruntulli olarak gergeklestirdim, boylelikle gorusmeler
sirasinda sinirli da olsa gdzlem yapabilme olanagi buldum. isitme ve konugma

engelli kadinlarla gergeklestirdigim gorusmelerde isaret dili tercimani ile galigtim.

Arastirmaya katilan 6znelerin de onayi dogrultusunda yaptigimiz gérusmeleri ses
kayit cihazi ile kaydettim. Yuz yuze yaptigim gorusmelerden bir tanesini,
gorusmenin gerceklestirildigi ortamin gurdltuld olmasi sebebiyle kayit altina
alamadim. Bu gorusmeyi ise konusulanlari bire bir not ederek kaydettim.
Gorusmeler sirasinda eksik bigimde aldigimi fark ettigim sosyo-demografik
bilgiler ya da daha detayli yanita ulasmak istedigim sorular igin gorusmeler

sonrasinda 0znelerle yeniden baglanti kurdum ve eksik bilgileri tamamladim.

Veri olusturma surecine iligkin olarak kadinlarin bakim sorumluluguna dair bir
durumu da not digmeliyim. Gorusmelerin zamaninin planlanmasi asamasinda,
arastirmaya katilan kadinlar, goérugsmelerin ¢ocuklarinin uyudugu/okulda
oldugu/ddevlerinin olmadigl saatlerde yapilmasini talep ettiler. Kadinlar,
gorusmeler sirasinda yemek yapmak, bulasik yikamak, bulasik makinesine
bulasik yerlestirmek, bulagik makinesinden ¢ikan bulasiklari yerlerine koymak
gibi ev ici iglerle ilgilenmek zorunda kaldilar. Bununla birlikte c¢ocuklarin
aglamalariyla ara verdigimiz, yarida kestigimiz, erteledigimiz gérusmeler de oldu.
Bir gorusme, evde aile buyukleri ya da es gibi bagka aile tUyeleri de bulunmasina
ragmen cocuklara anneden bagka bakim verecek kimse bulunmadigindan
tamamen iptal edildi. Bu durum, veri olusturma sureci agisindan herhangi bir
sinirhilik yaratmamis olmakla beraber deneyimledigim bu durumu kadinlarin
birincil sorumlulugunun bakim sorumluluklari oldugunun, ayrica bakimin birincil

sorumlusunun da anneler oldugunun gostergesi olarak yorumladim.
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Verilerin olusturulma (toplanma) surecini, doygunluk noktasina (saturation point)
ulagildiginda sonlandirdim. Amagh ornekleme yontemlerinde doygunluk
noktasinin belirlenmesinde, toplanan verilerin kendini tekrar etmesi Olgut
alinmaktadir. Aragtirmacinin farkli 6znelerden birbirinden ¢ok farkli olmayan
bilgiler almaya baglamasi ve toplanan bilgilerden daha ileri bilgilere erigemiyor
olmasi, doygunluk noktasina ulasildiginin gostergesidir (Strauss ve Corbin, 2014,
s. 146). Bu dogdrultuda, 6znelerden aldigim yanitlarin kendini tekrar etmeye
basladigini gozlemledigimde ve arastirma sorularimi yanitlayan bulgulari elde
ettigimi dusundugumde veri olusturma sudrecini sonlandirdim. Arastirma
kapsaminda gorme engelli 7 kadin, igitme ve konusma engelli 8 kadin ve
ortopedik engelli 6 kadinla gorustum. Boylelikle toplam 21 kadin ile gorugmelerimi

gerceklestirmis oldum.

Cropley (2002, s. 79-80) ise, veri doygunluguna ulagiimasinda “veri miktar”
kriterinden s6z etmistir. Bu kritere gore, elde edilen verilerin derinligi ve
genigligine gore veri toplama surecini sonlandirmak mumkundur. Arastirmaya
katilanlardan toplanan veri miktari arttikca, ornekleme dahil edilmesi gereken
bireylerin sayisi azalmaktadir. Bu gergevede veri doygunlugunu farkli engel
turlerine sahip olan kadinlarla yaptigim gorusmeler c¢ergevesinde de
degerlendirdim. Bu sebeple isitme ve konusma engelli kadinlarla gerceklestirmis
oldugum gorusmelerde veri miktarinin daha az olmasi sebebiyle daha fazla
sayida igsitme ve konugsma engelli kadinla goruserek veri doygunluguna ulasmaya
cabaladim.

Arastirmanin veri olusturma surecinde kadinlarla yapmis oldugum derinlemesine
gorusme surecindeki deneyimlerimden hareketle, anne olan engelli kadinlarla
uygulama gergeklestirecek uygulayici ve arastirmacilar i¢in Onerilerde
bulundugum bir “Esitlik¢i Calisma Yonergesi” olusturdum (bahsi gegen yonerge,

S. 256'da yer almaktadir).

Boylelikle arastirmanin Mart 2022-Temmuz 2022 arasini kapsayan saha sureci

sona erdi.
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3.3.4. Arastirmanin Oz-Diisiiniimsel Boyutu: Derinlemesine Diisiinme

Sireci

Feminist nitel arastirmalarda, arastirmacinin kigisel duygu ve deneyimlerinin
arastirma surecine dahil edilmesi ve okuyuculara acgik hale getirilmesi onemlidir
(Ramazanoglu ve Holland 2002; Reinharz 1992). Buradan hareketle ben de
arastirma surecime dair 0z-dugunumsel sirecimi yansitmayi onemli buluyorum
ve bu bolumde, 6z-dusinumsel surecimi zamansal bir akis takip ederek

aktariyorum.

Arastirmam Uzerine derinlemesine dusunme surecim, tez Onerimi verme
hazirliklarimi yaparken bagladi. “Annelik” konusunda ¢alismak istedigime karar
verdikten sonra, ilk olarak uluslararasi literatirde annelik konusunun nasil ele
alindigini inceledim. Elbette gok kisa surede derinlemesine bir literatlr taramasi
yapmam mumkun degildi. Uluslararasi literatirde annelik deneyimi Gzerine pek
cok farkli kadin grubuyla ¢aligsilmig olmasina karsin, ilk bakista engelli kadinlarin
annelik deneyimleri Uzerine fazla bir calisma goézume g¢arpmadi. Turkce
literatirde ise annelik, genellikle “bakim veren” ya da “ebeveyn” gibi anneligin
politik anlamini gizleyecek sekilde galisiimisti ve “annelik ¢alismalarl” yeni yeni
baglamigti. Bakim veren olma ve ebeveynlik anahtar kelimeleri Gzerinden literatur
taramam surdururken engelli gocuga sahip annelerin deneyimlerine iligkin pek
cok calisma yapildigini fark ettim. Ataerkil bir toplumda engelli gocuk sahibi
olmanin ve bakim verme sorumlulugunun kadin Uzerinde pek ¢ok baski
yaratacagl ve bu konunun galigilmaya deger bir konu oldugunu yadsimam
mumkuin dedildi. Ancak burada bagka bir sey dikkatimi ¢ekti. Engelli bireyler
bakimin yalnizca alicisi miydi? Engelli kadinlarin bakim yukune iligskin
calisiimamis olmasi tesaduf muydu? Sonug olarak engelli kadinlarin annelik
deneyiminin politik baglamini kegfettim ve tez konuma karar verdim. Konuyu
calisirken feminist kuramla baglanti kurmamam kaginilmazdi. Engelli kadinlarin
deneyimlerinin feminist kuram icerisinde de kendine tam anlamiyla yer
bulamadigini ise ¢ok sonra fark edecektim. Boylelikle Berger ve Lorenz (2016, s.
4-5)'in ifade ettigi gibi, bilgi batunline dahil edilmeyen engelli kadinlarin

deneyimlerine “ses vermeyi”, deneyimlerini daha gorunur ve erisilebilir kilmayi
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kolaylastirmayr amagladim. Arastirmamda, anne olan engelli kadinlarin
deneyimlerini feminist bir arastirmada olmasi gerektigi gibi, kadinlarin her ginku
pratiklerinin sosyal, ekonomik, politik yapilarla nasil belirlendigini anne olan
engelli kadinlara yonelik baski ve ayrimciligi ortaya koyarak (Kimbetoglu, 2019,
s. 53) ele almaya gabaladim. Bu dogrultuda arastirma boyunca politik bir durug

sergileyen ve sorumlu bilgi Ureten bir kadin aragtirmaci olmaya ¢aligtim.

Arastirma konumu ele alirken ve gorusmelerimi gerceklestirirken, Reinharz
(1992)'In ifade ettigi “iceriden bakis” ve “igceriden bilgi’yi kullanmayi 6nemli
buldum. Boylelikle bir kadin arastirmaci olarak, ataerkil sistemde kadinlarin
maruz birakildiklari baskilari fark etmeye ¢abalayarak gorusmelerimi surdirmeye
calistim. Kadinlik deneyimine sahip olmam, bu iceriden bakigi kullanmami
saglamaya yardimci olsa da engelli kadin olma deneyimine sahip olmamam,
literatudeki (Toren, 2022) engellilik calismalarini kimin yapmasi gerektigine dair
tartismalar sebebiyle endiselenmeme sebep oldu. Kadinlarin, i¢ceriden bakisa
sahip olmadigim igin benim onlari anlayamayabilecegimi dusunerek bana
deneyimlerini agmak istemeyebileceklerini dusundum. Kimbetoglu (2019, s.
54)nun belirttigi gibi bu igeriden bakigi saglayabilmek igin feminist yontemin
sikhkla vurgulanan ilkelerinden olan hiyerargik, otoriter ve yonlendirici olmayan
bir Uslupla gorusmelerimi surdiurmeye c¢abaladim. Kadinlarla yaptigim
gorusmelerde sorularimi onlara, onlarin kendilerini tanimladigi sekillerde “kor”,
“az goren”, “duymayan”, “yeti yitimi olan”, “6zurld” ya da “engelli” seklinde
degistirerek yoneltmeyi 6nemli buldum. Ben igeriden bakigi bu sekilde saglamaya
cabalarken, disaridan bakisa sahip olan bir arastirmaci olmak, goérismenin
karsilikli bir 6grenme sureci olarak surdurtlmesine alan agti. Boylelikle kadinlarin
yasadiklari deneyimin bilen 06znesi oldugunu kabul ederek, onlarin
deneyimlerinden 6grenme ve deneyimlerini gergcekten onlarin bakis acilariyla
kesfetme olanagi bulmus oldum. Bir bakima bu disaridan bakis ve bilmeyen 6zne
olma durumu, benim ayni zamanda hiyerargik olmayan asagidan bakigi da
saglayabilmeme yardimci oldu. Bu karsilikli 6grenme sureciyle her gérismemde
bir 6nceki gorismeye gore daha iyi yaptigim seyler oluyordu. Oyle ki sonlara
dogru kimi gérugsmelerimde 6zellikle daha 6nce de benzer arastirmalara katiimig
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olduklarini vurgulayan kadinlar, deneyimlerini 6grenmeye yonelik dogru sorular

sordugumu ifade eden cumleler kurdular.

Arastirmanin veri olusturma surecinde kadinlarla yapmis oldugum derinlemesine
gorusme surecinde esitlikci iligki ingasina iligkin bu deneyimlerimden hareketle,
anne olan engelli kadinlarla uygulama gergeklestirecek uygulayici ve
arastirmacilar igin Onerilerde bulundugum bir “Esitlik¢ci Calisma Yonergesi”
olusturdum (Bahsi gegen yonerge, s. 256’da yer almaktadir).

Analiz surecimde ise, Papadimitrou (2001)’'nun engellilik galigmalar yuruten bir
arastirmacinin, bagkalarini duyma ve onlarla empati kurma becerilerine
mudahale edebilecek kigisel ve mesleki onyargilarini agikliga kavusturmak ve
onlari ortadan kaldirmak igin bir ice bakis saglamasi gerektigini (Berger ve
Lorenz, 2016, s. 5) ifade eden dusuncelerini temele aldim. Boylelikle, analiz
surecindeki derinlemesine disinme surecimde ilk ve son analizim arasindaki
niteliksel farkliliklari gordum, dolayisiyla aslinda analiz sureci, benim dusunsel
yolculugumun da farkli bir yéne evrilmesini sagladi. ilk yaptigim analizde engelli
kadinlari annelik ve engellilik ekseninde gugsuzlestiren sistemlerin olusturdugu
gugsuzlenmeye vurgum oldukga fazlaydi. Desifrelerimi yeniden okudukga
aslinda ¢ocukluk dénemlerinden itibaren yasadiklari baskilara kargi onlarin da
kendi mucadele pratiklerini geligtirerek guclendiklerini fark ettim. Sistem
icerisinde bu kadinlari gugsuzlestiren pek ¢ok kigilerarasi ve yapisal baski faktoru
vardi ve yine ayni sistem onlara guglenmelerini saglayacak higbir kamusal
kaynak sunmuyordu. Sosyal politikalar ve sosyal hizmetler engelli kadinlarin
anne olmayacagi varsayimiyla sekillenmisti. Yapisal baskilar kisilerarasi
baskilar1 yeniden uretiyordu. Ancak kadinlar tum bu yapisal baskilara kargi kendi
mucadele yontemleriyle, kendi guglu yonleriyle, dayanigma aglariyla
gucleniyorlardi. Kendi guglerini yeniden uretiyorlardi.

Arastirma sureci, benim de kendi icime bakmami sagladi. Aragtirmamin analiz
surecinde analizlerim arasindaki bu farkliliklarin sebebini kendi igimde
sorgulamam sonucunda, sahip oldugum ancak farkinda olmadigim saglamci
tutumlarimin analizime de yansimig olabilecegi ihtimalini dugindum. Kadinlarla

yaptigim gorugmelerde kurdugum iligkiler ve bu gorusmelerde kadinlarin
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anlatilari, kendimi donustirmeme yardimci olmustu. Boylelikle kendi
tutumlarimin dondstuguna gorurken ayni zamanda baskilar kadar gucun de
kesisimsel oldugunu ve kadinlarin soOylemlere karsi kendilerini yeniden
konumlandirma gucunu pratikte de gozlemlemis oldum. Anne olan engelli
kadinlar guglu ve mucadeleci kadinlardi. Aragtirmamin sonucunda bir kez daha

anlamis oldum, “Kisisel olan politikti”.

3.4. ARASTIRMAYA KATILAN OZNELERIN SOSYO-DEMOGRAFIK
BILGILERI

Nitel arastirma yontemi ile yapilan arastirmalarda, arastirmaya katilan 6znelerin
ifadelerinin anlaminin daha iyi anlasilabilmesi agisindan, arastirmanin amaciyla
baglantili olarak, kendilerine ve ailelerine iligkin bazi sosyo-demografik bilgilerin
bilinmesinin 6nemli oldugu dusunulmektedir. Bununla beraber bu aragtirmanin
arastirma sorularindan biri de arastirmaya katilan engelli kadinlarin tanitici
sosyo-demografik Ozelliklerinin neler oldugudur. Bu sebeple bu bdlumde,
arastirma kapsaminda kendileriyle derinlemesine gorusmeler gerceklestirilen
kadinlarin sosyo-demografik tanitici bilgilerine yer verilmistir.

Sosyo-demografik bilgiler kapsaminda arastirmanin amaci baglaminda 6nemli
olabilecegi dusunulen yas, engel turd, egitim durumu, ¢alisma durumu, medeni
durum, evlenme yasi, esin engel durumu, anne olma yasi, ¢ocuk sayisi ve

cocuklarin cinsiyetlerine yer verilmistir.
Aragtirmaya katilan 6znelere iligkin tanitici bilgilerin 6zeti agagidaki gibidir:

Mese: 42 yasinda. Dogustan gorme engelli. Lise mezunu. Su anda Agikogretim
Fakultesi'nde yiiksekdgrenimini tamamliyor. Ozel sektorde calisiyor. Evli. 28
yasinda evlenmis. Esi gorme engelli. 32 yaginda dogum yapmis. 10 yasinda bir
kiz gocugu var.

Kayin: 41 yasinda. Dogustan gérme engelli. Lisans mezunu. Ozel sektérde

calisiyor. Evli. 39 yasinda evlenmis. Egi gorme engelli. 41 yasinda dogum

yapmis. 1 yasinda bir erkek ¢ocugu var.
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Ladin: 42 yasinda. Dogustan gorme engelli. Lisans mezunu. Bir kamu
kurumunda c¢alisiyor. Evli. Esi gorme engelli. 28 yasinda evlenmis. 32 yasinda
dogum yapmis. 10 yasinda bir erkek ¢ocugu var.

Ihlamur: 30 yasinda. Gorme yetisini 3 yasinda kaybetmis. Agikogretim Fakultesi
Lisans mezunu. Bir kamu kurumunda c¢alisiyor. Evli. Esi gorme engelli. 25

yasinda evlenmis. 27 yasinda dogum yapmis. 3 yasinda bir erkek ¢ocugu var.

Kéknar: 36 yasinda. Dogustan gorme engelli. Lisansustu egitimini tamamlamis.
Bir kamu kurumunda calisiyor. Evli. 26 yasinda evlenmis. 32 yasinda dogum

yapmis. 4 yasinda bir kiz gocugu var.

Ardig: 35 yasinda. Dogustan gorme engelli. Lisans mezunu. Bir kamu
kurumunda calisiyor. Evli. Esinin gorme engelli oldugunu fakat gérme dizeyinin
cok yuksek oldugunu belirtti. 28 yasinda evlenmis. 33 yasinda dogum yapmis. 2
yasinda bir erkek gocugu var.

Servi: 38 yasinda. Gorme engelli. Gorme yetisini bebekken kaybettigini ifade etti.
Lisans mezunu. Bir kamu kurumunda calisiyor. Evli. Egi gorme engelli. 31

yasinda evlenmis. 34 yasinda dogum yapmis. 3 yasinda bir erkek ¢ocugu var.

Kizilagag: 45 yasinda. Dogustan igsitme ve konusma engelli. Lise mezunu. Bir
kamu kurumunda galigiyor. Evli. Esi isitme ve konusma engelli. Esinin engel
duzeyini “yarim” olarak ifade etti, esinin kendisinden daha fazla duyabildigini
ancak konusamadigini belirtti. 28 yasinda dogum yapmis. 17 yasinda bir kiz
gocugu ve 13 yasinda bir erkek gocugu var.

Sekoya: 31 yasinda. Dogustan isitme ve konugsma engelli. Lisans mezunu. Bir
kamu kurumunda c¢alisiyor. Evli. Esi isitme ve konusma engelli. 21 yasinda
evlenmis. 26 yasinda dogum yapmis. 5 yasinda bir erkek gocugu var.

Disbudak: 27 yasinda. Dogustan isitme ve konusma engelli. Yardimci arag-
gereg olarak isitme cihazi kullandigini ve cihazla dusuk dizeyde duyabildigini,
disik dizeyde de konusabildigini ifade etti. Lise mezunu. Ucretli bir iste
calismiyor. Evli. Esi isitme ve konugsma engelli. 20 yasinda evlenmis. 22 yasinda

dogum yapmis. 5 yasinda bir erkek ¢ocugu var.
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Saricam: 28 yasinda. Dogustan isitme ve konusma engelli. Lise mezunu. Ucretli
bir iste calismiyor. Evli. Esi igitme ve konugsma engelli. 25 yasinda evlenmis. 26

yasinda dogum yapmis. 2 yasinda bir erkek gocugu var.

Akcagag: 30 yasinda. Dogustan isitme ve konusma engelli. Lise mezunu.
Universiteyi egitimde yasadi§i ayrimciliktan kaynakli terk etmis. Bir kamu
kurumunda c¢aligiyor. Evli. Esi isitme ve konugsma engelli. 22 yasinda evlenmis.
24 yasinda dogum yapmis. 6 yasinda bir kiz gocugu var.

Sogiit: 38 yasinda. Dogustan igitme ve konusma engelli. Ortaokul mezunu.
Emekli. Evli. Esi isitme ve konusma engelli. 32 yasinda dogum yapmis. 4.5

yasinda bir kiz gocugu ve 6 yasinda bir erkek ¢ocugu var.

Cinar: 53 yasinda. isitme ve konusma engelli. 3 yasinda oksijensiz kalmasi
sonucu isitme yetisini kaybettigini ifade etti. Ortaokul mezunu. Bir kamu
kurumunda memur olarak galisiyor. Evli. Esi isitme ve konusma engelli. 26

yasinda evlenmig. 35 yasinda dogum yapmis. 18 yasinda bir erkek ¢ocugu var.

Okaliptus: 40 yasinda. isitme ve konusma engelli. 6 yasindan énce, kulak
zarinin patlamasi sonucunda isitme yetisini kaybettigini ifade etti. Lise mezunu.
Ucretli bir iste calismiyor. Evli. Esi isitme ve konusma engelli. 19 yasinda

evlenmis. 20 yasinda dogum yapmis. 10 ve 20 yaslarinda iki erkek gocugu var.

Karacam: 51 yaginda. Ortopedik engelli. 9 aylikken yurime yetisini kismen
kaybetmis. Yardimci arag-gere¢ olarak tekerlekli sandalye kullaniyor. ilkokul
mezunu. Ucretli bir iste galismiyor. Bekar. ilk evliligini 17 yasinda yaptigini ve
zorla evlendirildigini; ikinci evliligini kendi istegiyle 41 yaginda yaptigini ifade etti.
ik esinin zihinsel, ikinci esinin ise ruhsal engelli oldugunu belirtti. 33 yasinda evlat
edinme yoluyla ¢ocuk sahibi olmus. 18 yasinda bir erkek gocugu var.

Kestane: 32 yasinda. Ortopedik engelli. Lise mezunu. Ucretli bir iste galismiyor.
Evli. 23 yasinda evlenmis. 25 yasinda dogum yapmis. 7 yasinda bir erkek gocugu

var.

Giirgen: 42 yasinda. Dogustan ortopedik engelli. Yardimci arag-gereg olarak bir
donem akuli ara¢ kullanmig ancak maliyetini karsilayamadigi igin artik
kullanmiyor. ilkokul mezunu. Ucretli bir iste ¢alismiyor. Bekar. 16 yasindayken
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ortopedik engelli bir erkekle zorla evlendiriimis. Daha sonra ekonomik
sebeplerden kaynakli olarak bir erkekle dini nikah yoluyla evlenmis. 17 yasinda
dogum yapmis. ilk esinden 25 ve 22 yasinda iki erkek gocugu; dini nikahla
evlendigi esinden 10 yasinda bir kiz gocugu ve 2.5 yasinda bir erkek ¢ocugu var.

Porsuk: 37 yasinda. Ortopedik engelli. Yardimci arag-gere¢ olarak degnek
kullandigini belirtti. Lisans mezunu. Bir kamu kurumunda c¢alisiyor. Evli. Esi
ortopedik engelli. 30 yasinda evlenmis. 34 yasinda dogum yapmis. 3.5 yasinda
bir erkek gocugu var.

Sigla: 34 yasinda. Agir duzey ortopedik engelli. Bakimini eginin ve 18 yasindaki
kizinin Gstlendigini belirtti. ilkokul mezunu. Ucretli bir iste galismiyor. Evli. 14
yasinda zorla evlendirilmis. 16 yaginda dogum yapmis. 18 yasinda bir kiz gocugu
ve 10 yasinda bir erkek gocugu var.

Akasya: 33 yaginda. Agir diizey ortopedik engelli. Onlisans mezunu. Bir kamu
kurumunda caligiyor. Evli. Esi hafif dizeyde ortopedik engelli. 29 yasinda
evlenmis. 31 yasinda dogum yapmis. 2 yasinda bir kiz gocugu var.
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Tablo 1. Oznelerin Tanitici Sosyo-Demografik Bilgileri

Rumuz Calisma Cocuk
Durumu Sayisi,
Yeri Cinsiyeti
ve
Yaslan
Mese Goérme Calisiyor 28 1, Kiz, 10
engelli Ozel sektor
Kayin Goérme Calisiyor 39 1, Erkek,
engelli Ozel sektor 1
Ladin Goérme Calisiyor 28 1, Erkek,
engelli Kamu 10
kurumu
Ihlamur Goérme Calisiyor 25 1,Kiz, 3
engelli Kamu
kurumu
Koknar Goérme Calisiyor 26 1,Kiz, 4
engelli Kamu
kurumu
Ardig Goérme Calisiyor 8 1, Erkek,
engelli Kamu 2
kurumu
Servi Gorme Calisiyor 1, Erkek,
engelli Kamu 4
kurumu
Kizilagag isitme ve Calisiyor 27 2;  Kiz,

17;
Erkek, 13
1, Erkek,
5

Kamu
kurumu
isitme  ve Caligiyor
konusma Kamu
engelli kurumu
isitme ve Ucretli  bir
konusma iste
engelli alismiyor.
isitme ve Ucretli  bir
konusma iste
engelli alismiyor.
isitme  ve Caligiyor
konusma Kamu
engelli kurumu

s

konusma
engelli

isitme  ve Caligiyor
konusma Kamu
engelli kurumu
isitme ve Ucretli  bir
konusma iste
engelli alismiyor.
Ortopedik Ucretli  bir
engelli iste
alismiyor.
Ucretli  bir
iste
calismiyor.

konusma
engelli

N
=

Sekoya

Disbudak 1, Erkek,
5

N
(&)}

= N N N w N
[« o

Sarigam

1, Erkek,
2

N
N

Akgagag 1,Kiz, 6

<

2; Erkek,
6; Kiz,
4.5
1, Erkek,
18

Saégiit

Cinar

-

—_
©

2; Erkek,
20;
Erkek, 10
1; Erkek,
18

Okaliptus

-
o

Karacam

N
w

1, Erkek,
7

Kestane Ortopedik

engelli

Giirgen Ortopedik Ucretli  bir 6 5; Erkek,
engelli iste 25;
galismiyor. Erkek,

22;
Erkek,

EEEEEEEERER
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17; Kiz,
10;
Erkek,
25
Porsuk 37 Ortopedik Lisans Calisiyor Evli 30 34 1, Erkek,
engelli Kamu 3.5
kurumu
Sigla 34 Ortopedik iIkokul Ucretli  bir | Evli 14 16 2: Kz,
engelli mezunu iste 18;
calismiyor. Erkek, 10
Akasya 33 Ortopedik Onlisans Calisiyor Evli 29 31 1, Kiz, 2
engelli Kamu
kurumu

Arastirmaya katilan 6znelerin tanitici 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmigtir.

Aragtirmaya katilan 6znelerin 8’i igsitme ve konusma engelli, 7’si gorme engelli,
6’s1 ortopedik engellidir. Kadinlarin yas araligi 27-53 arasinda degismektedir.
Aragtirmaya katilan kadinlarin 4’4 27-30 yas araliginda, 5'i 31-35 yas araliginda,
5i 36-40 yas aralhidinda, 5'i 41-45 yas araliginda olup 2’si ise 45 yasindan
blayuktar.

Arastirmaya katilan kadinlarin 3’0 ilkokul, 2’si ortaokul, 6’s1 lise mezunudur; 1’i
Onlisans, 7’si lisans, 1'i lisansustu derecesine sahiptir. 1 kadin ise Universite
terktir.

Tabloya evlilik yaglari bakimindan bakildiginda arastirmaya katilan kadinlarin
evlenme (ya da evlendiriime) yasinin 14 ila 39 arasinda degistigi gorulmektedir.
Tabloya gore, 1 kadinin 14 yasinda, 2 kadinin ise 16 yasinda evlendirildigi
gorulmektedir. Yani arastirmaya katilan kadinlardan 3'G 18 yasindan once evlilik
yapmistir. (Bu evliliklerin Ggu de zorla evlendirilmedir.) Kadinlarin 8'i 19-25 yas
arasinda evlenmis, Qu 26-31 yas arasinda evlenmig, 1'i ise 39 yasinda

evlenmistir.

Tabloya anne olma yaslari bakimindan bakildiginda ise kadinlarin anne olma
yaslarinin 16 ila 41 arasinda degistigi gorulmektedir. Tabloya gore, kadinlarin 1’i
16 ve 1'i 17 yasinda anne olmustur. Yani arastirmaya katilan kadinlardan 2’si 18
yasindan once anne olmustur. Kadinlarin 4’G 20-25 yas arasinda, 4’0 26-30 yas
arasinda, 10’u 31-35 yas arasinda, 1’i ise 41 yasinda anne olmustur. Ayrica
kadinlarin 16’sinin 1 gocugu, 4’'unun 2 g¢ocugu, 1’inin ise 5 ¢ocugu oldugu
gorulmektedir.
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Arastirmaya katilan kadinlarin galisma durumlarina bakildiginda, kadinlarin
11’inin kamu kurum ve kuruluslarinda, 2’sinin 6zel sektorde c¢alistigl, 7’sinin

ucretli bir iste galismadigi, 1’inin ise emekli oldugu gorulmektedir.
3.5. VERILERIN ANALiZ SURECI

Niteliksel analiz, veri olusturma sureci ile birlikte 6rulen bir suregtir (Kimbetoglu,
2019, s. 152).

Creswell (2013, s. 180), verilerin analizinin, verilerin ¢ézUmlenmesini ve
duzenlenmesini, verilerin kodlanmasini, kodlarin bir araya getiriimesiyle
kategorilerin ve temalarin olusturulmasini ve son olarak verinin sekiller, tablolar

ya da tartisma halinde sunulmasini igerdigini ifade etmektedir.

Verileri analiz ederken, nitel verilerin analizinde kullanilabilecek gesitli yontemler
bulunmaktadir. Bu calismada ise veriler betimsel analiz kullanilarak analiz

edilmistir.

Betimsel analizde amag, elde edilen bulgulari duzenlenmis ve yorumlanmig bir
bicimde okuyucuya sunmaktir. Bu amacla elde edilen veriler, 6nce sistematik ve
acik bir bicimde betimlenerek, daha sonra yapilan bu betimlemelerin agiklanmasi
ve yorumlanmasiyla neden-sonug iligkileri irdelenmekte ve birtakim sonuglara
ulasiimaktadir. Ortaya g¢ikan temalarin iligkilendiriimesi, anlamlandiriimasi ve
ileriye yonelik oOnerilerde bulunulmasi da arastirmanin yapacagi yorumlarin

boyutlari arasinda yer alabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 239).

Yildinm ve Simsek (2018, s. 240), betimsel analizin dort asamadan olustugunu
ifade etmektedir: ilk asamada arastirmanin kavramsal gergevesinden ya da
gorusmenin boyutlarindan vyola ¢ikilarak veri analizi igin bir ¢ergeve
olusturulmakta, bu gergeve araciligiyla verilerin hangi temalar altinda sunulacagi
belirlenmektedir. ikinci asamada, ilk asamada olusturulan gergeveye gore elde
edilen veriler duzenlenmekte, anlamli ve mantikli bir bigcimde bir araya
getirilmektedir. Uglinci agsamada, diizenlenmig olan veriler tanimlanmakta ve
gerekli yerlerde literatirden yapilan alintilarla desteklenmektedir. Dorduncu ve
son agsamada ise bulgular agiklanmakta ve veriler arasinda neden-sonug iligkisi
kurularak nitelikli bir yorumlama gergeklestiriimektedir.
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Yukarida tanimlanan nitel analiz sUreci asamalarindan hareketle, hazirlamis
oldugum yari yapilandiriimis gorusme yonergesi araciligiyla topladigim verileri
kendim ¢ozumledim. Verileri gozumlerken ilk olarak gorusmeler sirasinda almig
oldugum ses kayitlarini, degistiriimeden yaziya doktim. Ayrica gorusmeler
sirasinda ve bazen de gorusmelerden hemen sonra, gorusme sirasinda dikkatimi
cekenlere, O0znelerin yasadiklari duygusal degisimlere ve beden diline iligkin
notlar aldim. Gorigsmelere dair detaylari ve gozlemlerimi unutmamak, gézden
kagirmamak adina ses kayitlarini genellikle gérismeyi yaptigim aksam yaziya
gecirmeye cgalistim. Boylelikle verilerin goziUmlenmesinde gorigmeler sirasinda
tuttugum gozlem notlarinin yani sira, gérigmeye dair aklimda kalanlardan da
yararlanabildim. Gorugmelere iligkin ses kayitlarini yaziya gecirdigim bu islem
sonucunda ortaya 230 sayfalik bir dokum g¢iktl. Yaziya dokme islemini
tamamladiktan sonra, ses kayit dokumlerini yani ham verilerimi bagtan sona U¢
kez okudum. Boylelikle ilk etapta gozime garpmayan, ancak ortuk bigimlerde
vurgulanan noktalari ve bunun yani sira ortak olarak vurgulanan noktalari ve
deneyimlerde birbirinden farklilasan kisimlari anlamaya calistim. Daha sonra
verileri NVIVO 12+ nitel analiz yazihmi ile analiz ettim. Bu yazihm aracihgi ile,
Strauss ve Corbin (2014)'in kodlama paradigmasi i1siginda ve arastirma
sorularimi da g6z oOnune alarak, ses kayit dokumlerini okumamdan sonra
kafamda sekillenen kavramlar Uzerinden Oznelerin ifadelerini cimle cumle
kodladim (Agik kodlama: Open code). Daha sonra ise bu kodlamalari konu ve
olay butunligu bakimindan siniflandirmaya galigarak kategorize ettim (Aksiyel
kodlama: Exen code). Boylelikle kategorilere ulasmaya calistim. Son olarak da
kategoriler arasinda iligki kurarak ana temalara ulastim (Segici kodlama:
Selective code). Tema, kategori ve kodlara iliskin daha detayl bilgiyi ve gorselleri
ise “4. BOLUM: ANALIiZ” béliimiinde ele aldim. Arastirma kapsaminda elde
ettigim verileri feminist kuramin temel kavram ve ilkeleriyle analiz ettim.
Arastirmanin sonu¢ kisminda ise, feminist kuram ile analiz ettigim verilerden
hareketle feminist sosyal hizmet teori ve uygulamasini da odaga alan onerilerde

bulundum.
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3.6. ETIK KONULAR

Veri olugturma agamasinda kullandigim yari yapilandiriimis gérusme yonergesini
hazirlarken, gérigme sorularini sosyal hizmetin temel etik ilkelerinden biri olan

zarar vermeme ilkesine bagli kalarak sekillendirmeye dikkat ettim.

Aragtirma kapsaminda yaptigim goérismelere, Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu’ndan arastirmamin etik agidan uygun olduguna dair gerekli onayi
aldiktan sonra basladim.

Gorugsmelerime, arastirmaya iliskin etik hususlari belirten “bilgilendirilmis onam
formu” nu Oznelere imzalatarak bagladim. Bu kapsamda arastirmaya katilan
Oznelere kendimi tanittiktan ve gorusmenin amacini agikladiktan sonra
gorusmelerde elde edilen bilgilerin yalnizca aragtirmanin amaglari dogrultusunda
ve gizlilik esasina dayali olarak kullanilacagini, kendilerinin kimlik bilgilerinin
higbir sekilde Uguncu kisilerle paylasilmayacagini ve anonimlestirileceklerini,
arastirma boyunca arastirmadan kaynakli olarak kendilerini rahatsiz eden
herhangi bir durum olmasi halinde arastirmadan ayrilabileceklerini ve bunun
onlara maddi/manevi herhangi bir sorumluluk yuklemeyecegini agikladim. Ayrica,
arastirmaya katilan 6znelere, gorismeler sirasinda konusulan her seyin ¢ok
onemli oldugunu ve tim konugmalari kayit altina alabilmesi i¢in ses kaydi almasi
gerektigini ifade ederek 6znelerden aldigim onay sonrasinda ses kaydi almaya
basladim. Gorusmeyi yaptigim ortam itibariyle ses kaydi almamin uygun
olmadigi bir gérusmede ise gorisme boyunca konusulanlari kelimesi kelimesine

not ettim.

Gorusme sirasinda Oznelere, arastirmanin amacina dogrudan/dolayh olarak
herhangi bir katki saglamayacak olan ve kisisel merakimdan kaynaklanan higbir

soru sormadim.

isitme ve konusma engelli kadinlarla yaptigim gériismelerde isaret dili terciimani
ile calistim. Gorusmelerden Once, terciman ile gerekli etik bilgileri paylastim.
Gizlilik sinirlarini detayli bir bicimde agikladim ve gizliligi saglama konusunda
kendisiyle anlagma yaptim. Ayrica 6znelerin sdylediklerinin bire bir aktariimasinin
hem arastirmanin gavenilirligi agisindan hem de etik agidan gerekli oldugunu

belirttim. Buna karsin Tirk isaret Dili ve Tiirkge’nin gramer yapisinin birbirinden
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farkh olmasi sebebiyle tercuman, 6znelerin ifadelerini Turkge’nin gramer yapisina
gore tercume etmigtir. Gorusmelerin yaziya aktariimasi sirasinda ifadeleri

tercimanin ifade ettigi sekliyle aynen yaziya aktardim.

Gorusmelerin yaziya dokulmesi tamamlandiktan sonra ses kayitlarini ses kayit
cihazindan ve ses kayitlarini yedeklemis oldugum kisisel bilgisayarimdan sildim.

Arastirmanin raporlanma surecinde ise arastirmaya katilan 6znelerin her birine
agac isimlerinden olugan bir takma isim (rumuz) verdim. Arastirmanin
raporlastiriima kisminda arastirmaya katilan 6znelerin isimleri, arastirmaci
tarafindan agac isimleri ile degistirilmistir. Takma isim (rumuz) olarak agag¢
isimlerini segmemin sebebi kadinlarin var olmayan sosyal politikalara kargi kendi
kaynaklariyla annelik kimligi igerisindeki guglenme sureglerinin, agaclarin
kOkleriyle topraga simsiki tutunmalarina benzetmemdir. Engelli kadinlar i¢in de
anneligin kimi zaman yapisal eksiklikler sebebiyle zor bir deneyim olmasi, ancak
diger taraftan da kadinlari yeni bir kimlik i¢gerisinde konumlandirarak guglendirici
bir deneyim olmasinin beni bu benzerlige goturduguni soyleyebilirim. Ayni
zamanda takma isimleri agag¢ isimlerinden segmemin amaci, kadin
deneyimindeki tek bir deneyime/kimlige indirgenemeyecek cesitliligi

vurgulamaktir.

Saunders vd., (2014), ideal bir anonimlegtirmede, bir kisinin kendisi hakkinda
sunulan veriler takip edilerek o kisiye asla ulasilamayacagini ifade etmistir. Bu
sebeple arastirmaya katillan 6znelerin tanitici bilgilerini de anonimlestirdim.
Ozneler hakkinda tahmin vyiritiimesine imkan verecek olan mesleklerini
anonimlestirerek, kamu kurumunda ya da 6zel sektorde ¢galisma durumlarina yer
verdim. Ek olarak alintilarda yer alan sehir isimlerine “yagsadigim sehir”, “o sirada
bulundugum sehir” gibi nitelendirip anonimlestirerek, insan isimlerine ise
oglum/kizim/esim/arkadasim gibi yalnizca o kiginin kadinin yasamindaki rolinu

belirtecek bigimde yer vererek anonimlegtirdim.

Yine raporlama surecinde, arastirmaya katilan Oznelerin ifadelerine hig
degistirmeden yer verdim. Bununla beraber yer yer ¢gok uzun olan ifadeleri konu
batanligund bozmayacak sekilde kisalttim. Anlatilardan ¢ikarttigim kisimlari [...]

ile belirttim.
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3.7. ARASTIRMANIN SURE VE OLANAKLARI

Arastirmaylr Subat 2021-Aralik 2022 tarihleri arasinda gergeklestirdim.
Arastirmanin veri toplama sureci ise Mart 2022-Temmuz 2022 tarihleri arasini
kapsamaktaydi. Arastirma suresince olugan tum masraflari kendi olanaklarimla

kargiladim.
3.8. ARASTIRMANIN ASAMALARI

Aragtirma problemini belirledikten sonra gorigme yonergesinin olusturulmasi,
verilerin toplanmasi, kodlama, bulgular ve yorumlama, raporlastirma olmak tzere
bes temel asamada arastirmaylr gergeklestirdim. Arastirmanin hangi
asamalardan gegtigini Sekil 1°de ayrintili bir bicimde agikladim.
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[ 1. GORUSME YONERGESININ OLUSTURULMASI: J

*Literatr Taramasi

* Sorularin Hazirlanmasi

* Pilot Gorismelerin Yapilmasi

* Sorularin Gézden Gegirilmesi ile Formun Son Halinin Almasi

[ 2. VERILERIN TOPLANMASI J

+Oznelerle Gériismeler
+ Verilerin Elde Edilmesi
*Verilerin Yaziya Aktariimasi

[ 3. KODLAMA W

» Goriisme Desifrelerinin Okunmasi
*Kod Listesinin Olusturulmasi
* Kodlarin Kategorilesmesi

4. BULGULAR VE YORUMLAMA

- )/

* Betimleyici Analiz
« Literatdr ile Destekleyerek Yorumlama

5. RAPORLASTIRMA

- )

* Arastirma Sorularina Cevap Verilmesi
. Tartlsma]_ Olusturulmasi
* C6zum Onerilerinin Sunulmasi

Sekil 1. Aragtirmanin Asamalari
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4. BOLUM: ANALIZ

Arastirmanin analiz bélumuinde engelli kadinlarin annelik deneyimleri gok boyutlu
bir bicimde biyolojik, sosyal, kultirel ve politik dinamikler is1ginda
degerlendirilmigtir. Arastirma kapsaminda annelik deneyimi, “engelli kiz gocugu”
olarak sekillenen toplumsal cinsiyet rol beklentilerinden itibaren “engelli kadin”
olarak annelik ideolojisinin kadinlara yukledigi rol beklentileri ve bu beklentiler
cercevesinde sekillenen deneyimler gergcevesinde ele alinmigtir. Arastirmaya
katilan O0znelerin anlatilari dogrultusunda engelli kadinlarin annelik deneyiminin
“ataerkil bir toplumda kadin olma” ve “saglamci bir toplumda engelli olma” tzerine
inga edilen kesisimsel bir deneyim oldugu gorulmektedir. Arastirmanin ana
temalari da bu kesigsimsellikten hareketle ortaya ¢ikmistir. Konuya iligkin analiz,
Garland-Thomson (2016, s. 359)'In feminist engellilik ¢galigmalarinin analizinde
olmazsa olmaz olarak nitelendirdigi, feminist teorinin de odaginda olan “kimlik”,
“‘beden” ve “toplumsal cinsiyet” kavramlari Uzerinden engelli kadinlarin annelik
roli baglaminda deneyimledikleri “baski’ya odaklanilarak gerceklestirimeye
calisiimigtir.

Arastirmanin analiz surecinde yapilan kodlama sonucunda 24 kategoriye
ulasiimis, bu kategoriler Gzerinden 7 alt temaya, alt temalar araciligiyla da 2 ana

temaya ulasiimistir.

“Kesisimsel Bir Deneyim: Fiziksel Engelli Kadinlarin Annelik Deneyimleri” ana
temasi altinda, engelli kadinlarda kadinhk pratikleri aracihgiyla kadin kimliginin
nasil inga edildigi, kadin kimliginin ingasinin annelik kimliginin ingasinda nerede
durdugu ve bu toplumsal inga dogrultusunda anneligin nasil deneyimlendigi
kesisimsel bir bakis acgisiyla ele alinmistir.

‘Anne Olan Engelli Kadinlarin Bag Etme Stratejileri, Guglenme Pratikleri ve
Sosyal Hizmet Beklentileri” ana temasi altinda ise, engelli kadinlarin annelik
deneyimleri igerisinde sosyal politika ve sosyal hizmetlerin nasil konumlandigi,
annelik pratiklerini gerceklestirirken kamusal destek mekanizmalarinin eksikligi
ile engelli kadinlarin nasil basa c¢iktigi, bu suregte nasil guglendikleri ve
guglenmelerine katki saglayacak sosyal politikalara iligkin beklenti ve onerilerinin

neler oldugu ele alinmigtir.
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Engellilik Séylemi
Cergevesinde insa Edilen
Kadin Kimligi: Engelli Kiz

Cocugu Olmaktan

Annelige

Kadin Kimliginin
insasindan Annelik
Kimliginin insasina:

Annelige Dair ilk

Deneyimler

Anneligin insasi ile

Sekillenen Annelik

Deneyimi: Cocuk
Yetistirmek

1

A

1

KESISIMSEL BIR DENEYIiM:

FiZIKSEL ENGELLI KADINLARIN

ANNELIK DENEYIMLERI

ANNE OLAN ENGELLI
KADINLARIN BAS ETME
STRATEJILERI, GUGCLENME

DDATIKI EDRi va RQNQVAI

v

v

v

A 4
Bas Edememe: Bas
Etme Siirecine
Katki Saglamayan
Sosyal Politika ve
Sosyal Hizmetler

Var Ol(may)an
Sosyal Politikalarin
Telafisi: informal
Sosyal Destek
Arayigl

Anne Olan Engelli
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Sekil 2. Arastirmanin Ana Tema ve Alt Tema Haritasi

4.1. KESISIMSEL BiR DENEYiM: FiZIKSEL ENGELLI KADINLARIN
ANNELIK DENEYIMLERI

Annelik konusunda g¢alismalar yapan feminist arastirmacilar (Glenn, 1994, s. 4;
Miller, 2010, s. 55; Silva, 2003, s.1; Oztan, 2010, 2015, s. 95), anneligin dogal
olarak sahip olunan bir 6zellik degil; tarihsel, toplumsal, sosyal, kultarel ve politik
olarak insa edilen bir siUre¢ oldugunu ifade etmektedir. Bu dusunce
dogrultusunda engelli kadinlarin annelik deneyimlerinin her asamada ataerkil
ideoloji ve saglamcilik ideolojisi kesisiminde insa edildigi ve sekillendigi
kesfedilmis, bu da “Kesisimsel Bir Deneyim: Fiziksel Engelli Kadinlarin Annelik
Deneyimleri” ana temasinin ortaya ¢ikig noktasini olusturmustur. “Kesisimsel Bir

Deneyim: Fiziksel Engelli Kadinlarin Annelik Deneyimleri” ana temasinda engelli
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kadinlarda annelik kimliginin nasil inga edildigi ve bu toplumsal ingsa
dogrultusunda annelik deneyiminin nasil sekillendigi ortaya koyulmustur. Engelli
kadinlarin annelik deneyimleri, cocukluk deneyimlerinden itibaren annelige dair
bakim sorumlulugunu Ustlenme deneyimlerine kadar gegen sureyi igcerecek

sekilde Ug alt tema ile ele alinmistir:

“Engelli Kiz Cocugu Olmaktan Annelige: Engellilik Séylemi Cercevesinde insa
Edilen Kadin Kimligi” alt temasinda, engelli kadinlarin gocukluk doneminden
itibaren toplumsal cinsiyet rollerine iliskin olarak deneyimledikleri ¢ifte baskilar
araciligiyla kendilerine 6gretilen kadinlik pratiklerinin, kadinlik kimligini nasil inga

ettigi ele alinmistir.

“Kadin Kimliginin ingasindan Annelik Kimliginin insasina: Annelige Dair ilk
Deneyimler” alt temasinda, evlilik oncesinde inga edilen kadin kimligi baslangi¢
noktasi alinarak anneligin ilk yillarinda engelli kadinlarin deneyimledikleri baski
bicimlerinin annelik kimligini nasil insa ettigi ele alinmigtir. Bu alt temada ayni
zamanda engelli kadinlarin annelik Gzerinden deneyimledikleri sistematik
baskiya nasil direndikleri ve hakim soylemler igerisinde kendilerini nerede
konumlandirdiklari da tartisiimistir.

“Anneligin Insasiyla Sekillenen Annelik Deneyimi: Cocuk Yetistirmek” alt
temasinda ise annelik ideolojisi ve saglamci ideolojinin kesisiminde engelli
kadinlarin annelik deneyimlerinin nasil sekillendigi, ¢ocuk yetistirme deneyimi

Uzerinden acgiklanmaya caligiimigtir.
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Sekil 3. “Kesisimsel Bir Deneyim: Engelli Kadinlarin Annelik Deneyimleri” Ana
Temasina Ait Alt Tema ve Kategori Haritasi

4.1.1. Engellilik Séylemi Cergevesinde insa Edilen Kadin Kimligi:

Engelli Kiz Cocugu Olmaktan Annelige

Ataerkil toplumlarda kadin, c¢ocukluk doneminden itibaren, bakimin “dogal”

O0znesi olarak inga edilmektedir. Toplumsal cinsiyet rol beklentileri kapsaminda
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kadinlara ev iglerini yapmak, erkege hizmet etmek, ¢ocuk dogurmak, gocugun
bakimini Ustlenmek gibi bakim Gzerinden yeniden uretimi saglamakla iliskili olan
roller yuklenmektedir. Bora (2018)'nin da belirttigi gibi kadin, bu toplumsal roller
Uzerinden ev ile iligkilendirilerek hareket alaninin ev ile sinirlanmasi
saglanmaktadir. Boylelikle kadinin evine, esine ve ailesine bagliligi Gzerinden

bagimlihginin inga edilmesine zemin hazirlanmaktadir.

SO0z konusu engelli kadinlar oldugunda, “kadinhk pratikleri” UGzerinden
gerceklestirilen baskinin farkh bigimler alarak derinlestigini sdylemek gereklidir.
Konuya iliskin olarak feminist engellilik ¢aligmalari alaninda galisma yapan
arastirmacilar (Lonsdale, 1990, s. viiii; Morris, 1993, 1995; Burcu, 2020, s. 91)
engelli kadinlarin sosyal rollere iligkin deneyimledikleri “cifte baskidan s6z
etmektedirler. Lonsdale (1990, s. 42) toplumsal cinsiyet rol beklentileri
kapsaminda engelli kadinlarin deneyimledikleri cifte baskiy1 bedenle ilgili kalip
yargilarin, bagimlihik ve bakim kapasitesi hakkindaki ayrimci tutumlarin ve yakin
iligkilerdeki beklentilerle ilgili dnyargilarin karmasik bir sekilde i¢ ice gegmesinin
sonucu olarak degerlendirmektedir. Dolayisiyla engelli kadinin kadin kimligi hem
kadinliga hem de engellilige atfedilen toplumsal anlam dogrultusunda sekillenen

“‘bagimlihk” Gzerinden insa edilmektedir.

Engelli kadinlara yonelik bu kultirel anlayis, evlilik oncesinde kadinin kok
ailesinden bagimsizlagsmasini  engelleyerek, baskin engelliik soylemi
cercevesinde inga edilen bagimh kadin kimligini pekistirmektedir. Boylelikle
cocukluktan itibaren engelli kadin fiziksel 6zellikleri sebebiyle “pasif’, “bagimh”,
‘pakima muhtag¢” olarak etiketlenmekte ve bu damgalanma sureci Uzerinden
yetiskinlik surecinde de engelli kadinin bagimsiz bir yagsam kuramayacag! algisi

pekistirilerek kok ailesine bagimliligi sekillenmektedir.

Evlilik dncesinde kadinlara ogretilen kadinlk pratikleri araciligiyla kadin kimliginin
nasil inga edildiginin anlasiimasi, annelik kimliginin nasil ingsa edildiginin de
anlasiimasinda onemli bir ¢ikis noktasidir. Engelli kadinin toplumsal kimligine
iligkin bu insanin ¢ocukluktan itibaren gelisen toplumsal cinsiyet sosyalizasyon
sureci dogrultusunda gercgeklestigi goz onune alinarak, cocukluk donemi



102

deneyimlerinin bugunki deneyimler ve ikilemler igin bir baglam saglayacagi
dusundlmustar.

Buradan hareketle “4.1.1. Engellilik Séylemi Cercevesinde insa Edilen Kadin
Kimligi: Engelli Kiz Cocugu Olmaktan Annelige” ismini verdigim alt temada evlilik
oncesi suregte engelli kadinlarin kadinlik pratiklerinin insasina iligkin olarak
deneyimledikleri gifte baskinin, anneligin ingasinda nerede durdugu anlagiimaya

cahisiimigtir.
4.1.1.1. Evlilik Oncesi Ev igi Sorumluluklar

Bora (2018, s. 21), “kadinlik icinde yagsadigimiz kiltirde yas, egitim, sinif gibi
degiskenlerden bagimsiz olarak esasen ev Uzerinden tanimlanir ve yeniden
uretilir’ demektedir. Bagka bir deyigle, kadin kimliginin ingsasinda ev i¢ci emegin
onemli bir rolu bulunmaktadir. Kadinligin “ev” Gzerinden tanimlanmasi ve kadin
kimliginin inga edilme sureci ise kiz gocugu olmaktan itibaren baglamaktadir.
Kadinlik pratiklerinin ogretiimesiyle karakterize olan bu sosyallesme surecinin
sonucunda, kiz gcocugunun evlilik yasamina ve annelik rolune hazirlanmasi
beklenmektedir. Engelli kiz cocuklarinin yasaminda ev i¢i sorumluluklarin nerede
durdugunun anlasiimasi, annelik kimliginin nasil inga edildiginin anlagiimasinda

onemli bir yerde durmaktadir.

Arastirmaya katilan engelli kadinlarin bir kismi ev igerisinde cinsiyetgi is bolumu
dogrultusunda ablalari ve anneleri gibi diger kadinlarla/kiz gocuklariyla birlikte ev
ici sorumluluklar Ustlendiklerini ifade ederken, bir kismi da ev igleri konusunda
kendilerine ailenin diger Uyeleriyle orantisiz bir sorumluluk verildigini ifade

etmistir.

“Kiz ¢ocuk olarak aile iginde “Sen su isi yapamazsin”, “Ben bu isi
yapamazsin” seyleri hi¢ olmadi. Géren ablalarim hangi igi yapiyorsa ben de
o0 igi yapmak zorundaydim, yapamazsin diye bir sey yoktu” (Ladin, 42, Gérme
engelli).

“Evde mi? [...]. Eee... Ben evi bogaltirdim, tavani sulayamazdim, evi kendim
badana yapardim. Kilimleri yikardim her yeri. [...]. Onun (ablasi) ¢cocuklarina
ben baktim. Koca koca legenlerde hamurlar. ‘Sen kuvvetlisin’. Ben gok
kuvvetliydim. Ben hamurlari yogururdum. Herkesin igine yariyosun bundan
bdyle de bak. Engelliyi kullaniyolar” (Karacam, 51, Ortopedik engelli).
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“Yani ben tarlaya falan da gittim. Capa da yaptim. Yani evi de temizledim.
Yani her igi bana bakti yani. En biylikleri bendim. Yani gamasir yikadim yani.
Hep elimden gegti onlar. Ben hepsini yaptim. [...]. Yani kendisi (annesi)
gezerdi. Yani hepsi bana bakti yani. O 7,6 gocuk hepsi benim elimden gegti”
(Sigla, 34, Ortopedik engelli).

Engelli kadinlarin gocukluk ve ilk genglik donemlerinde ev igerisinde Ustlendikleri
temel sorumluluklarin yemek, temizlik gibi ev igi isleri yapmak ve kardeslerin
bakimini Ustlenmek, kimi durumlarda da tarla ve bahge iglerine yardim etmek
oldugu gorulmektedir. Bu agidan kimi durumlarda engel durumu, ev isleri
cercevesinde sekillenen kadinlik beklentilerini ve kadinlarin Ustlendikleri rolleri
degistirmemekte, engelli kadinlar ev igleri Uzerinden gergeklestirilen ataerkil
baskiyl bu sekilde deneyimlemektedirler. Ote yandan Karagam ve Sigla’nin
anlatilarinda goérulebilecedi gibi, bazi durumlarda cocukluk ve ilk genglik
donemlerinde engelli kadinlara ev isleri konusunda ailenin diger uUyeleriyle
orantisiz bir sorumluluk verilebilmektedir. Bu orantisiz sorumluluk Karagam
tarafindan “Herkesin isine yariyosun bundan béyle de bak. Engelliyi kullaniyolar”
cumlesiyle ifade edilmistir. Hem cinsiyetlerinden hem de engel durumlarindan
oturu aile igerisinde diger aile Uyelerine gore daha dusuk statuli olarak
konumlandirilan engelli kiz ¢ocuklari, bu sorumluluklarin yerine getiriimesi
noktasinda daha dezavantajli konumda olabilmekte, aile igerisinde “degersiz”
olarak gorulerek ev iglerine dair buatun yuUkd Ustlenmek zorunda
birakilabilmektedir. Engelli kiz ¢ocuklarina ailedeki diger kisilerle orantisiz bir
sekilde verilen bu sorumluluklarin kiz gocugundaki yansimasinin degersizlik,
yorulmusluk ve kullanilmighk duygularinin  hissedilmesi geklinde oldugu
gorulmektedir.

Ev icerisinde engelli kiz ¢ocuklarina yuklenen bir diger sorumluluk ise, evdeki
diger engelli kardeglerin bakimini Ustlenmektir.

“Normal hani normal saglikli ¢ocuklar gibiydim. Yani kardeslerim benimle
kalirdi, onlara bakardim, ekmek almaya giderdim, anneme temizlik
yapardim, bulasiklari yikardim. [...]. Yani benim erkek kardesim, zaten diger
ikisi hastaydl, zihinsel engelliydi. [...]. Diger erkek kardesim ve ben, yeri geldi
hatta is béliimii yapardik annem ig verirdi mesela evde bize. Iste o, sadlikli
olan erkek kardegim, evi stpdirtirdd, ben silerdim mesela. O halilari ¢irpardi
ben halilari sererdim, hani o gdglii oldugu igin” (Porsuk, 37, Ortopedik
engelli).
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Kardeglerin bakim sorumlulugunu Ustlenme roltne iligkin olarak, ailenin tek kiz
cocugu olan engelli kiz ¢cocuklarinin engelli kardeslerinin bakimi konusunda
anneleriyle birlikte sorumluluk aldiklari, annelerinin yetisemedigi durumlarda
kardeslerine “annelik” yaptiklari gorulmektedir. Diger bir deyisle, ailede engelli
kardeglerin var oldugu durumlarda, engelli kiz gocuklari ataerkil baskiyl “bakim
yukU” Gzerinden deneyimlemektedir. Bu agidan bakildiginda toplumsal cinsiyet
rol beklentileri bakim yukunun paylasimi noktasinda onemli bir belirleyicidir.
Bununla birlikte engelli kardeslerin bakim yukunu ustlenmek zorunda kalan kiz
gocugunun da engele sahip olmasi durumunda engelli olmayan erkek kardeslerin
de bakima katildiklari gorulmektedir. Bu durumda bakim yukunudn kardegler
arasindaki paylasimi “fiziksel 6zellikler” cercevesinde gerceklesmektedir.

Ev icerisinde engelli kadinlardan beklenen toplumsal cinsiyete dayah rol
beklentilerine karsilik, engelli kadinlarin ¢ogunlugu cocukluk ve ilk genclik
donemlerinde engel durumlarindan dolayi ev igerisinde kendilerine herhangi bir
sorumluluk yuklenmedigini, bu sorumluluklarin genellikle ailenin diger Uyeleri

arasinda paylasildigini belirtmigtir.

“Ben evin en kiiglik gocuguydum. Benden énce ablam ve abim vardi. Evin
butin sorumlulugunu onlar alirdi. Ben ya digarda oynardim ya evin iginde
oynardim. Evin higbir sorumlulugunu almazdim” (Disbudak, 27, Isitme ve
konusma engelli).

“Bana sorumluluk ytiklenmezdi, abim ve kardeglerim Ustlenirdi. Evlendikten
sonra kendi kendime bunlari yapmayi égrendim. Zaten kardeglerim benden
once evlenip gittiler, en son iglerinde ben evlendim. En son annemle biz
kaldik evde, herkes sirayla gitti bi sekilde. En son annemle biz kaldiktan
sonra da ben ise gidiyodum, aksama kadar c¢alisiyodum. Aksam ben
geldigimde annem her seyi yapmis oluyodu. Oyle ¢ok evlenmeden énce
evde temizliktir, gamasirdir, bulasiktir o iglere ¢ok girmiyodum” (Ardig, 35,
Gérme engelli).

“Biz 7 kardestik zaten. Kardeglerim ¢ok olunca bana fazla bi sey diismiiyodu
zaten. Annem zaten izin vermezdi. Kendi yapard! her seyi. Ben sadece
disarda igte hayvanlara bakardim. Bi yere oturturlardi beni onlari gbzetlerdim
iste. Bagka bi sey yok. O kadar yani” (Glirgen, 42, Ortopedik engelli).

Ataerkil toplumlarda ev isleri erkege hizmet etmekle bagdastiriidigindan, bu
islerin en iyi sekilde gergeklestiriimesi onemlidir. Albayrak (2019, s. 111)'in ifade
ettigi gibi ataerkil sistemde hem kiz gocuklari hem de anneler olarak kadinlar, ev
ici roller baglamindaki ataerkil beklentileri yerine getirebilme becerileri Uzerinden
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sorgulanmaktadir.  Ev ici roller kapsamindaki ataerkil beklentileri yerine
getirebilme durumuyla baglantili olarak kadinlar Uzerinde yaratilan bu baski, s6z
konusu engelli kadinlar oldugunda saglamci tutumlarla birleserek daha da
derinlegmektedir. Konuya iligskin olarak Burcu (2020, s. 88), toplumda kadindan
beklenilen ev igi igleri yerine getirebilme gibi rollerin “normal/ideal/saglam” beden
icin tanimlandigini ifade etmistir. Engelli kadinlarin bu rolleri “basariyla” yerine
getiremeyecekleri, diger bir deyigle ataerkil sisteme gerektigi gibi hizmet
edemeyecekleri dusunuldugunden kimi durumlarda engelli kiz gocugu olmak,
toplumsal cinsiyete dayali rol beklentileri kapsaminda ev igi islerden muaf olmak
anlamina gelmektedir. Diger bir deyisle aileleri tarafindan “yetersiz/zayif/gli¢siiz”
olarak gorulen engelli kiz gocuklar1 “kadinlik” rollerini yerine getirmek igin anneleri
tarafindan uygun bulunmadiklarindan, engelli kiz gocuguna ev igerisinde higbir
sorumluluk verilmemektedir. Boylelikle, ev icerisinde anneler tarafindan kiz
cocuklarina verilen roller aracihigiyla annelik ideolojisinin devamhligi saglandigi
gibi, ataerkil toplumlarda ev iglerinin kiz gocugunu evlilige ve annelige hazirlama
amaci goz onune alindiginda, engelli kiz gocuklarinin bu sorumluluklardan muaf
tutulmasi ile de annelik ideolojisinin anneligin kimler tarafindan yerine

getirilebilecegini sinirlayan saglamci yonunun devamliligr saglanmaktadir.

Ev igerisinde “kadinlik” rollerinden muaf tutulan ve kendilerine anneleri tarafindan
higbir sorumluluk verilmeyen engelli kadinlar kimi durumlarda, ataerkil
toplumlarda “kadin” kimligiyle eglestirilen ve annelik kimliginin aktariminda dnemli
bir yeri bulunan bu sorumluluklari Ustlenebilmek igin ¢aba sarf ettiklerini

belitmektedirler.

“Kiz ¢ocuk olarak sorumluluklarim... Ben almak isterdim. Mesela yemek
olsun temizlik olsun... Annem de beni yormadan o gekilde yardimci olarak
verirdi sorumluluk” (Kestane, 32, Ortopedik engelli).

‘Evde c¢ok yemek yapardim, c¢ok hevesliydim. Kimse bana bir sey
ogretmiyordu ama ben hep gérdiigidmi yapmak istiyordum. [...]. Onlardan
goérdiugumui yapmak istiyordum. Annem hi¢ 6gretmedi. Annem gérmedigi
zamanlarda kendi kendime yapiyordum” (Ak¢aagdag, 30, Isitme ve konusma
engelli).

“‘Evde aslinda bana verilen ¢ok ciddi bir sorumluluk yoktu ama ben mesela
dedigim gibi igte birgok seyi yapmak istiyordum. [...]. Ben, annem bana bi
seyi ‘Yapamazsin’, ‘Yapma’' dediginde ben hirslanir 6zellikle yapmak
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isterdim ya da yapardim. Yapmak igin hirs yapardim” (Mese, 42, Gérme
engelli).
Chodorow (1978, s. 204), anne-gocuk iligskisi baglaminda annelik ideolojisinin
yeniden uretimini ele aldigi kuraminda, kadinin annesiyle 6zdeslesme yoluyla
kurdugu annelik kimligi geligsiminin iki asamada gerceklestigini ifade etmigtir.
Kurama gore, annelik kimligi gelisiminin ilk agsamasi, kadinin gocukluk doneminde
annesiyle 0Ozdeslesmesini icermektedir. Kurama gore kadinlar, c¢ocukluk
doneminde ev igi sorumluluklar ve bakim sorumlulugu gibi kadinlik rolleri olarak
tanimlanan rolleri annelerini model alarak o0grenmekte ve bir annelik kimligi
gelistirmektedirler. Cocukluk doneminden itibaren bir annelik kimligi gelistirme
surecinde engelli kadinlarin da kendilerini anneleriyle 6zdeslestirdikleri ve
annelerini model alarak onlarin ev igerisinde yaptigi isleri yapmak igin hevesli
olabildikleri gorulmektedir. Feminist bir engellilik arastirmacisi olan Begum
(1992)'un konuya bakis acisi ise, engelli bir kiz gocugu olarak “kadin” statistne
erigsebilme cergevesinde sekillenmektedir. Begum (1992), pek ¢ok kadin igin kati
bir bicimde belirlenmis toplumsal cinsiyet rollerinden muaf olmanin buyuk bir
Ozgurluk duygusu saglayabilecegini, buna karsin surekli olarak “kadinhigin
hedefleri” olarak yorumlanabilecek rolleri yerine getirmeleri reddedilen engelli
kadinlar i¢in bu rollerin basari duygusunun kaynagi olabilecegini belirtmektedir.
Bu sebeple engelli kadinlar, kadinlk pratiklerinin 6gretiimesi araciligiyla inga
edilen “kadin” kimligine erigebilmek igin, anneleri tarafindan kendilerine
veriimeyen ev ic¢i sorumluluklari Ustlenme konusunda daha fazla istekli
olabildiklerini, bu rolleri yerine getirebilmek icgin hirslanabildiklerini ifade

etmektedirler.

Ote yandan engelli kiz gocuklarinin bu sorumluluklari (isttenme gabasi ayni
zamanda kendilerini “yetersiz/zayif/gugsuz” olarak konumlandirarak s6z konusu
sorumluluklari Ustlenmelerini engelleyen saglamci davranis pratikleri karsisinda

bir gu¢lenme pratigidir.

Kimi durumlarda ise kadinlar, annelerinin “yaptiklari isi begenmedigini” ve bu
nedenle kendilerine higbir sorumluluk vermediklerini dugsunebilmektedirler.
Konuya iligkin olarak gorme engelli kadinlarin anlatilarinin  6ne ¢iktigi

gOzlemlenmektedir.
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“Annem yaptigim seylerden tabi memnun olmazdi. Yani surayi sil derdi, tabi
gérmedigim icin bi seyler kalirdi ederdi béyle, sey yapardi, gelir bi daha
silerdi. Ben dziliirdiim falan. ‘Madem bir daha yapacaksin neden bana
yaptiriyosun?’ diye” (Kéknar, 36, G6rme engelli).

“Annem ¢ok fazla hani o zamanlar, ‘Ay sunu veriyim bi sorumluluk olsun’ diye
bir bilince sahip degildi o ylizden aslinda ama tabi gérmememin de bunda
bir, sorumlulukla alakali degil ama bazi seyleri yaptirmak istememe
noktasinda gérmememle alakasi mutlaka vardir. Mesela bi sey isteyecegi
zaman ablama, ‘Bana c¢ay koy’ derdi, bana demezdi. Ama su anda tabi ki, o
durumda degil. Ama tabi ki bunlari yapana kadar, yaptirana kadar ya da
yapana kadar ben baya bi miicadele verdim” (Mese, 42, Gérme engelli).

Engelli kadinlar, anneleri tarafindan kendilerine sorumluluk verildigi durumlarda
annelerinin yaptiklari isi begenmemelerini dogrudan engel durumlariyla
iliskilendirmektedirler. Ev ic¢i sorumluluklar ataerkil toplumlarda kadin kimliginin
kurucusu olarak goéruldugunden, annelerin engelli kiz gocuklarina sorumluluk
vermemeleri, sorumluluk verdikleri durumlarda da yapilan isi begenmemeleri,
engelli kadinlarin bu sorumluluklari yerine getirme noktasinda kendilerini
‘yetersiz” hissetmelerine yol acabilmektedir. Mese’nin  anlatilarindan
anlasilabilecegi gibi, bunun sonucu olarak engelli kadinlar yagsamlarinin ileriki
donemlerinde annelerine kendilerinin “kadinhk” gorevlerini “basariyla” yerine
getiren kadinlar olduklarini  ve yeterliliklerini kanittamak igin ¢aba

gOsterebilmektedirler.

Ev ici sorumluluklar, engelli kadinlar tarafindan kimi durumlarda yukarida ifade
edildigi gibi “kadin olma” ile eslestiriise de kimi durumlarda da kadinlarin bu

sorumluluklara “bagimsiz yasama becerileri” anlami atfettikleri gorulmektedir.

“Esit sorumluluk verilmeli. Clinkii zaten her birey esit. Benimle diger ablam
arasinda bi fark yok, o fark yaslarimizdir ya da belki karakteristik
Ozelliklerimizdir, dis gérinimimuzdir. Ama esit haklara sahibiz, egit
sorumluluklara sahibiz. [...]. Olmasi gereken de bu ¢linkii ilerdeki becerilerini
pekistirmek igin eder béyle olmazsa ¢ok zorlaniriz. iste herhangi bir o kaslari
kullanmaktan, o igi nasil, herhangi iste bulasik yikamayi nasil yapicaginin
becerisini sonradan kavramak daha zor olabilir. Digerleri daha erken
6dreniyosa, yeti farki olmadigi icin o sorumluluklar veriliyosa ama yeti farki
olanlara verilmiyosa, kér birine verilmiyosa bu kisi daha ge¢ hayati hem 6z
becerilerini hem sosyal yasamini hem ev igindeki yasamini 6grenmede ¢ok
daha geg baglicak, slire¢ daha ge¢ baglicak ve daha zor olucak” (Ladin, 42,
Gérme engelli).

“Yani ben kiiglikken bizimkiler bana bi seyler yaptirmaktan hi¢ sakinmazad..
Iste ¢ok kez elime toz bezi verdiklerini de bilirim. Hadi suranin tozunu da sen
al, hani ¢ok kendilerinden ayirmazlardi beni. Hani ‘Sen gérmuiyosun, bunu
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yapamazsin’ ctimlesini ben ¢ok duymadim bizimkilerden agikg¢asi. Zaten ben
o glvenle evlenmeye karar verdim. Clinkii ben evde yapabiliyodum yani
cogu seyi” (Ihlamur, 30, Gérme engelli).

Anneler tarafindan engelli kadinlara ev igerisinde sorumluluk verilmemesi,
ataerkil beklentileri yerine getirebilme becerisinin sorgulanmasi tzerinden engelli
kadin Uzerinde baski yaratirken ayni zamanda kadinlarin bagimsiz yagsama
becerilerini kazanmasini engelleyerek engelli kadinlar tzerinde ek bir baskiya
sebep olmaktadir. Bu agidan dusunuldigunde, engelli kadinlara bu
sorumluluklarin gocuk yastayken verilmemesi, ileriki yillarda bagimsiz bir sekilde
yasam kurmay zorlastirirken, bu sorumluluklarin kiguk yasta ogrenilmesi ise
yasam becerilerinin gelismesini saglayarak bagimsiz bir hayat surdirme
yetenegdini de artiracaktir. lhlamur'un “Zaten ben o giivenle evlenmeye karar
verdim. Clnkl ben evde yapabiliyodum yani gogu seyi” ifadesinden de anlagildigi
gibi, ev igerisinde sorumluluk verilmesinin ileriki yasantilari igin 6nemi
vurgulanmakta, bu igleri yapabilmenin aslinda yetigkinlik yasaminda bagimsiz
yasamaya ve evlilik kararini verebilmeye, dolayisiyla da hakim soylemler
karsisinda kadinin kendini yeniden konumlandirabilmesine katki sagladigi
belirtiimektedir.

Engelli kadinlarin kadin kimliginin insasinda ev igleri, ¢ift yonli bir baski kaynagi
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Cunku kimi durumlarda engelli kadinlarin,
toplumsal rollerini ev i¢i roller gergcevesinde yerine getirmesi beklenmekte ve
kadin Gzerinde ev igleri Uzerinden tahakkim kurularak kadinin hareket alani ev
ile sinirflanmaktadir. igagasioglu-Coban (2003, s. 42)in da belirttigi gibi bu
anlayis engelli kadinlari daha ¢ok toplumdan soyutlamakta ve onlara kendilerini
tanima ve gerceklestirme firsati vermemektedir. Boylelikle engelli kadinin ataerkil
beklentiler dogrultusunda ev uzerinden bagimhliginin insasi saglanmaktadir.
Diger taraftan ise, engelli kadinlarin ev igerisinde kadinlardan beklenen ataerkil
beklentileri yerine getiremeyecekleri, bu rolleri yerine getirmekte “basarisiz”
olacaklari varsayilarak engelli kadinlara ¢gocukluk ve ilk genclik donemlerinde ev
icerisinde sorumluluk verilmemektedir. Engelli kadinlara yonelik bu tutum, annelik
ideolojisinin saglamci yonunun devamliigini saglamaktadir. Ayni zamanda
Lonsdale (1990, s. 82), boylelikle her seyin aileleri tarafindan “onlar igin” yapilarak

engelli kadinlara “bagimli” olmalarinin ogretildigini; ergenlik ve ilk yetiskinlik
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doneminde de bu pratiklerin surduralduguna ifade etmektedir. Bu da engelli
kadinlarin gelecek yasamlari icin bagimsiz bir kimlik gelistirmelerini engellemekte
ve gerekli olan yasam becerilerini 6grenememelerine sebep olmaktadir. Her iki
durumda da engelli kadinlar bagimlilik dongusu i¢erisinde kalmaktadirlar.

4.1.1.2. Evlilik Oncesi Ev DisI Sosyal Yagam

Geleneksel ataerkil kulturde kiz gocuklarinin sosyallesme alanlari genellikle “ev”
ile sinirhdir. Bu baglamda kiz ¢ocuklarindan genellikle ev igerisindeki rolleri
ustlenmeleri beklenmekte, bunun sonucu olarak da ev disindaki sosyal
etkilesimleri kisitlanmaktadir. Kiz gocuklarina yonelik bu toplumsal cinsiyete
dayali esitsizligin, engelli kiz gocugu olma deneyimiyle birlestiginde daha fazla
derinlestigi gorulmektedir.

“‘Annem... [...]. Bitin iglerini birakir benim basimi beklerdi. Clinki ben hem
kiz gocuguydum hem de engel durumumdan dolay:. Sirekli bagimda
bekliyordu. Beni ¢ok bunaltiyordu. Hi¢c kimseye birakmiyordu beni. Bir is
yaparken sirtinda tagiyordu. Komsulara vermiyordu, amcalarima
vermiyordu. isitme engelli oldugum igin korkuyordu. [...]. Mesela benim aile
baglarim hi¢ yoktur bundan dolayr. Annem beni kimseye birakmadigi igin
kimseyi tanimiyordum” (Cinar, 53, Isitme ve konusma engelli).

“6 kardesiz. iki tane az géren var. Gérenlerle gérmeyenler arasinda dedigim
gibi ev iginde bir fark yok, disarda... [...]. Herhangi bir yere gitme konusunda,
tek bagina gitme konusunda engellenmeler olurdu az goérdigim igin.
‘Dasersin, kaybolursun, bulamazsin, gidemezsin’ gibi séylenmeler olurdu. Ev
icinde degdil ev diginda daha ¢ok bdyle s6ylemlerle kargilastim” (Ladin, 42,
Gérme engelli).

“Stirekli beni bi koruma kollama, igte beni herkesten korumaya ¢alisma. Tabi
bu annemin talimatlariyla boéyleydi. O zamanlar onlarin yaptigi da bana dogru
geliyodu. [...]. Etraftaki tehlikelerden, insanlarin farkli sorularindan, farkli
bakiglarindan. insanlarin... Hani vardir ya bizim toplumda gérmeyene acima
durumu. Bunlardan korumaya c¢alisiyolard.. [...]. Bagimsiz hareketim yoktu
benim. Siirekli benim elimden kolumdan tutarak. [...]. Sirekli iste bana eslik
ederek. Ya evde beni yalniz birakmazlardi mesela. Bi yere gidilcekse birisi
benim yanimda mutlaka kalirdi. Ya da iste ben de gidiceksem onlarla birlikte,
birisi stirekli bana eslik ederdi kardeslerimden biri. Hi¢ evde yalniz
kalmazdim yani. Onlar birakmazlardi daha dogrusu” (Ardig, 35, Gérme
engelli).

Engelli kadinlar, ev igerisinde kiz gocugu olarak sorumluluklarinin degismedigi
durumlarda dahi, ev disindaki sosyal yagamlarinda engel durumlarindan kaynakli
olarak hem erkek kardeglerinden hem de engelli olmayan kiz kardeglerinden
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daha fazla kisittanma yasamaktadirlar. Ailelerin engelli kiz gocuklarina yonelik
koruyucu tutumlari, mudahale edici davranig pratiklerini de beraberinde
getirmektedir. Kamusal alanlarin engelli kiz ¢ocuklari igin daha fazla tehlike
icerdigi ve engelli kiz c¢ocugunun kamusal alanlarda bagimsiz hareket
edemeyecegi gibi varsayimlar, bu koruyucu davranis pratiklerini artirmaktadir.
Ote yandan aileler, engelli kiz gocuklarini toplumun damgalayici tutum ve
davraniglarindan da korumaya c¢abalamaktadir. Tum bunlar, engelli kiz
gocugunun ev digi sosyal etkilesimlerinin azalmasina ve kiz gocugunun sosyal
yasaminin ev ile sinirlanmasina sebep olmaktadir. Lonsdale (1990, s. 82), bu
‘cocuklastirma” surecinin engelli kiz gocuguna rahatlik, sevgi ve yardim
sagladigini ancak diger taraftan da bagimsizhgini engelledigini ifade etmektedir.
Ailelerin bu koruyucu davranislari yetiskinlik yasaminda da surdurulmekte ve
engelli kadinin karar verme, kontrol ve bagimsiz yasama firsatinin elinden

alinmasiyla sonuglanmaktadir.

Engelli kadinlarin 6zellikle tek basina disari gikma, sosyal aktivitelere katilma ve
sosyallesme noktasinda kargilagtiklari mudahale edici davraniglar ve
deneyimledikleri kisittanma durumu, hem kadinlarin aile baglarinin gelismesini
engellemekte hem de aile disinda kurulabilecek potansiyel sosyal iligkileri
etkilemektedir. Konuya iligkin olarak (Hollomotz (2011, s.1), engelli kadinlarin
ailelerinin asgin koruyucu tutumlarinin kadinlarin 06z-yeterlilik potansiyelini
etkilemedeki roline dikkat gcekmigtir. Ona gore engelli kadinlari gunluk yagsamla
baglantili risklerden ve firsatlardan gereksiz koruma, potansiyel sosyal
etkilesimleri engellerken ayni zamanda bireylerin sosyal, duygusal ve cinsel
iligkiler igerisinde konumlanma firsatlarini da azaltmaktadir. Dolayisiyla, ailelerin
asiri koruyucu ve mudahale edici davraniglari kadinlarin duygusal iligkiler kurma
ve evlenme gibi yakin iligski pratikleri ile annelik pratikleri Gzerinde de etkili

olabilmektedir.

Ailelerin engelli kiz ¢ocuklarina yonelik koruyucu tutumlari ve midahale edici
davraniglarinin yani sira, gocukluk doneminde yasanan toplumsal damgalanma
da sosyal dislanmaya yol acarak engelli kadinlarin sosyal etkilesimlerini

kisitlayabilmektedir.
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“insanlar isitme engelli gérmeye alisik dedildi. Birlikte oynamak istedigim
mahalle arkadaslarim beni diglarlardi. [...]. isitme engelli arkadaglarimizin
isitme engelli aileleriyle gérisirdiik ailecek, gidip gelirdik. Birbirimizden
baska kimseyle gériismedigimiz igin bence kéti gegti cocuklugum. Stirekli
diglanirdik” (Disbudak, 27, isitme ve konusma engelli).

“Disari ¢iktigim zaman insanlar hani arkamdan bakiyolar ya... Belki de ben
Oyle zannediyorum. Ay yazik dediklerini duyuyorum ben mesela. ‘Kiza bak,
ne yazik’ falan béyle bakiyolar ya insana. Onun igin ben ¢ok aglamigtim hani
Oyle yaptiklari icin ben ¢ok aglamistim hani. Niye bana bdyle hani yazik,
aclyarak bakiyolar. [...]. Ben onlari ¢ok yagsadim. Disari ¢itkmazdim. Bi yere
gitmezdim” (Glrgen, 42, Ortopedik engelli).

“Cocuklugumda aslinda siradan bi gocuktum diyebilirim. Ama seydim zaman
zaman arkadaslarimin arasinda c¢lriik elma konumunda oldugum
olabiliyodu, az gérdigim igin. [...]. Akran zorbaligini da tabi ki yasadim o
stirecleri de” (Ladin, 42, Gérme engelli).

Cocukluk doneminde akran cevrelerinde ve sosyal yasantilarinda engel
durumlarindan kaynakli olarak yasadiklari toplumsal damgalanma sonucunda
engelli kadinlar toplumsal yasama katilmak istemeyebilmekte, sosyallesme
sureglerinden kendilerini geri c¢ekerek uzaklastirabilmektedirler. Cocukluk
doneminde hem ailelerin koruyucu ve mudahale edici pratikleri sebebiyle hem de
sosyal gevrenin damgalayici tutumlari sebebiyle yasanan sosyal diglanma ve
sosyal izolasyon, engelli kadinlarin kurabilecekleri sosyal iligkilerin potansiyelini
etkilemekte ve bu durum gelecek yasantilari agisindan degerlendirildiginde
destek sistemlerini zayiflatmaktadir.

Goraldugu gibi gocukluk doneminde engelli kadinlar, ev digi sosyal yasamlarina
iligkin olarak da ¢ifte baski ve ayrimciligi deneyimlemektedirler. Engelli kadinlarin
cocukluk ve genclik donemlerinde “engelli kiz gocugu olmak™tan kaynakh olarak
deneyimledikleri agiri koruyucu tutumlar, damgalanma ve sosyal diglanma gibi
kesisimsel baskilar, engelli kadinlarin sosyal yasamdan uzaklasmalariyla
sonuglanmaktadir. Bu durum, engelli kadinlarin sosyal aglarinin geligimini ve
akranlariyla sosyallesme olanaklarini kisitlamaktadir. Shakespeare vd. (1996),
engelli kadinlarin gocukluk ve genglik doneminde yasadiklari sosyal izolasyonun,
kadinlarin yeni insanlarla tanigmalarini engelleyebilecegini ve bunun da es bulma
olanagini kisitlayabilecegini belirtmektedir. Dolayisiyla engelli kadinlarin
sosyallesme olanaklarinin kisittanmasi, yetiskinlik yasaminda
gerceklestirilebilecek olan sosyal roller Uzerinde de olumsuz bir etkiye sahiptir.
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Boylelikle engelli kadinlarin sosyallesme olanaklari kisitlanirken, kok ailelerine
bagimliliklari artmaktadir.

4.1.1.3. Egitim Yasantisi

Engelli kiz gocuklarinin hareket alaninin ev ile sinirlandirilmasiyla baglantili
olarak sosyal yasamda deneyimledikleri baski ve ayrimcilik, egitim yasaminda
da benzer oruntulerle surdurulmektedir. Egitim hakkina ve egitimle ilgili streclere
iligkin olarak da kiz gocugu olmak ve engelli olmaktan kaynaklanan kisitlanmalar
bir arada gindeme gelmektedir.

“Okumam lazim okutmadilar zaten. Ben okumak istiyorum &yle dedim onlara.
Onlar da okutmadilar. Kiz gocugu bizde okumaz. 5'i bitirdin mi tamamdir.
Simdi artik okutuyolar. Mecburi kilindi ya ortaokul falan. O zaman yoktu
mecburiyet. ilkokulu bitirdin mi bittin sen. Ondan sonra ergenlik ¢agina
giriyosun zaten. EVlilik cagin gelmistir derler” (Giirgen, 42, Ortopedik engelli).

“Bizim igin o zamanlar iletisim, egitim ¢ok zordu. O zamanlar sosyallegsmek,
birileriyle iletisim kurmak ya da hepsi bir kenara egitim almak bile ¢cok zordu.
Henliiz uygulamalar su anki gibi gelismis olmadigi i¢in her alanda problem
yasiyorduk” (Disbudak, 27, isitme ve konusma engelli).

“Yani okula gitmeyen, ablamin okul ¢antasini sirtima takip sokakta gezen,
disarida oynayan aslinda mutlu bi ¢ocuktum ama tek eksigim okuldu
saniyorum. [...]. Neden gbndermek istememisti, biz ...’da oturuyoduk.
Okullar...’daydi ve yatiliydi. O da o ylizden, o zaman Oyle sdyliyodu,
kiyamadigi igin bana beni okula géndermemis. Géndermek istememis. [...].
Korumaci davranmig” (Mese, 42, Gérme engelli).

Cogdu toplumda oncelikle erkek ¢ocuklarini okula géndermek ve kiz gocuklarini
evde tutmak olagan olarak gortlmastir (Ozates, 2007, s. 83). Ailenin kaynaklari
batin ¢ocuklarin egitimine yetmiyorsa, erkek cocugun meslek edinmesi hayati
olarak gorulerek ilk 6nce erkek gocugun okumasi tercih edilmekte; kiz gocuga
yonelik beklenti ise evlenmek oldugundan onun evlilige hazirlanmasi
beklenmektedir (Bora, 2012, s. 39). Egitim yasami kapsaminda kiz ¢ocuklarina
yonelik gerceklesen bu ayrimcilik, kiz gocugunun engelli olmasi ile birlestiginde
daha da derinlegsmektedir. Ailelerin engelli kiz gocugunun egitim alma ve meslek
sahibi olmasina iliskin olarak tasidigi duguk beklentiler, engelli kiz gocugunun
egitimden kopmasiyla sonuglanmaktadir.

Bunun yani sira, bu kadinlarin ¢ocukluk donemlerine denk gelen donemlerde

engelli bireylerin egitim alabilecekleri okullarin sayisinin yetersiz oldugu, var olan
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okullarin da genellikle kadinlarin bulunduklari sehirlerin diginda, buyuksehirlerde
yer aldigi gorulmektedir. Engelli bireylerin egitim sureglerine iligkin bu yapisal
eksikligin, ailelerin engelli cocuklarinin bagka bir sehirde kendi sorumluluklarina
alamayacagina yonelik koruyucu tutumlari ile birlesmesi de engelli kiz gocugunun

egitimden kopmasina yol agmaktadir.

Ailelerinin koruyucu tutumlarina ek olarak yasadiklari toplumsal damgalanma ve
sosyal diglanma da gocukluk doneminde engelli kadinlari egitimden uzaklastiran
nedenlerden biridir.

“llk dedim ya iste ablamin yaninda kaldigim zaman, [...] ¢tkmiyodum evden.
Hi¢ evden ¢ikmiyodum hatta. Okula bile gitmek istemiyodum bana bdyle
dalga geciyolar gibi geliyodu insanlarin giildiiklerini zannediyodum” (Giirgen,
42, Ortopedik engelli).

“Beni ¢ok eziyorlardi okulda. O ylizden ¢ok bunaliyordum. Hig gitmek
istemiyordum ilkokul, ortaokul zamanlarinda. Annem ¢ok baski yapiyordu.
‘Gitmen gerekiyor, egitim alman gerekiyor, egitim almak senin icin ¢ok
énemli’ diye. Oyle 6yle zorla ortaokulu bitirdim” (Ségiit, 38, Isitme ve
konusma engelli).

“Okumayi ¢ok seviyodum. Biz gocukken ee... Arkadaslarim ‘Topal, topal’
deyince ortaokula baska bi ee... seyde okuycaktim. Orda da arkadaslarim
bana ‘Topal’ dicek diye okumadim. Sonrasinda igte yetistim. 16 yaginda
sézlendim. 17 yasinda iste sonuna dogru eviendim” (Karagam, 51, Ortopedik
engelli).
Okul ortaminda karsi kargiya kaldiklari damgalanmadan ve sosyal diglanmadan
kaginmak igin engelli kadinlar, egitimlerine devam etmek istemeyebilmektedir. Bu
durumda egitimden koparilma, Karagam’in belirttigi Uzere ayni zamanda erken
yasta evlendirilme ile sonuglanabilecegi icin engelli kiz ¢ocuklarinin yagsaminda
onemli bir risk faktorudur. Bu suregte akran cevresinde maruz birakildigi
damgalanma sebebiyle egitime devam etmek istemeyen kiz gocugunun ailesinin
destekleyici tutumlari ise, egitim yasaminin devamliligina iliskin koruyucu bir

faktor olarak islev gormektedir.

Egitim yagsaminin devamliligina iliskin deneyimler baglaminda, egitim sisteminin
engelli bireylerin ihtiyaclarini kargilayacak bicimde duzenlenmemis olmasi da

degerlendiriimesi gereken dnemli bir noktadir.

‘Liseye gittigimde uyum saglamakta ¢ok zorlandim gergekten. [...]. Bunun
da sebebi su, ben iyice gérmemi kaybetmigtim ama bana herhangi higbir
uyarlama higbir sey yapilmadigi i¢in ben derslerime dogru diizglin
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calisamiyodum aslinda. Sinav stireleri yetmiyodu mesela. Ne biliyim, test
Sinavlarinda okunacak materyal daha ¢ok oldugu igin testlerde ben hep
diuslk alirdim ¢lnkl yetistiremezdim ama hocalarimin pek umrunda
olmazdi” (Kéknar, 36, Gérme engelli).

“Universiteye gittim ama bitiremedim. Cok zordu. Kimse yardimci olmuyordu.
[...]. Hocalarin anlattiklarini da anlamiyordum. ilk yili 6yle béyle bitirdim ama
ikinci yili biraktim. Is buldum, is bulur bulmaz biraktim. [...]. Lisede kitap
vardi, Universitede kitap diye bir sey de yoktu. Takip edemiyordum”
(Akgcaadag, 30, Isitme ve konusma engelli).

Engelli bireylerin gereksinimleri dogrultusunda duzenlenmemis egitim
materyalleri, engelli kadinlarin egitim yasamina iligkin deneyimlerini
etkileyebilmekte, uyumlarini guglestirebilmektedir. Akgaagac’in ifade ettigi gibi,
editim materyallerinin erigilebilir olmamasi, kadinlarin egitim yasamina
devamliligi noktasinda motivasyon duguklugune ve yilginliga sebep olabilmekte
ve bu da egitim yasamindan kopmayla sonug¢lanabilmektedir. Egitim yasaminda
deneyimlenen bu yapisal sorunlar sonucunda engelli kadinlarin yalnizca bir kismi

ileri egitim duzeylerine ulagmayi basarabilmektedir.

Engelli bireyler icin formel egitimdeki temel amagclardan biri, onlarin 6ncelikle
kendilerine iligkin  “yetersiz’, “muhtag¢” seklindeki tanimlamalardan
uzaklagmalarini saglamak; bunun yani sira engelli bireylerin “bagkalarina muhtag
olmadan” yasamlarini surdurme olanagini saglamaktir (Burcu, 2004, s. 26).
Dolayisiyla engelli kadinlarin egitim yasamina katilimi, hem olumlu bir kimlik
gelistirmelerine katki saglayacak hem de bagimsiz yasam surdurebilme
becerilerini gelistirecektir. Buna karsilik egitim yasamindan kopma, hem engelli
kadinin olumlu bir kimlik gelistirmesini engelleyebilmekte hem de egitim
olanaklarinin sinirlanmasi istihdama katilma ve gelir saglama noktasinda engelli
kadini kisitlayabilmektedir. Bu dogrultuda engelli kadinlarin egitim yasamindan
kopmasi kadinin kok ailesine bagimlih@ini artirmaktadir. Ote yandan egitimden
kopma, kiz gocugunun erken yasta zorla evlendiriimesine yol agan énemili bir risk
faktorudir. Egitimden kopma deneyiminin ortaya c¢ikardigi erken yasta ve zorla
evlendirilme, istihdama katilamama, yeterli destek sistemlerine sahip olamama
gibi sonuglar agisindan dusunuldugunde bu durum gelecek yasantilarinda engelli
kadinlarin annelik deneyiminin sekillenmesinde de belirleyicidir.
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4.1.1.4. Duygusal iligkiler ve Evlilige Yonelik Sinyaller

Ataerkil kulturel yapida kadinlardan beklenen toplumsal cinsiyet rollerinden biri
de evlenmek, aile kurmak ve ¢ocuk sahibi olmaktir. Dolayisiyla kadin kimliginin
ve annelik kimliginin ingsasinda c¢ocukluk, genclik ve ilk yetigkinlik doneminde
aileden ve sosyal cevreden duygusal iligkiler, evlilik ve annelik gergevesinde
alinan mesajlar 6nemli bir yerde durmaktadir. Konuya iligkin olarak Fine ve Asch
(s. 13-14), engelli kadinlarin erkeklere atfedilen “Uretici” rolinden ve kadinlara
atfedilen “besleyicilik” rolinden dislanarak cifte baskiya maruz birakildiklarini ve
engelli kadinlarin sevgili olma, sevilme ve isterlerse anne olma firsatlarinin

kisitlandigini ifade etmektedir.

Duygusal iligkiler kurma ve evlilige iligkin olarak engelli kadinlarin ailelerinden ve
sosyal gevrelerinden aldiklari mesajlar, evlilige iliskin ataerkil beklentilere paralel
olarak kadin bedeninin toplumsal insasi cergevesinde sekillenmektedir. Bu
sebeple duygusal iligkiler kurma ve evlilige iliskin kalip yargilari feminist teorinin
‘beden” tartismalari Uzerinden analiz etmek gerekmektedir. Begum (1992)'un
ifade ettigi gibi bedene deger veren toplumlarda arzulanan kadin bedeni guzel,
cekici ve normal olarak tanimlanan toplumsal standartlara uygun oldugu
dusunulen bedenlerdir. Bedene iligkin bu toplumsal normlar, kultlrel beklentilere
uymayan farkl fiziksel bigimleri diglamaktadir. Bu agidan dugunuldigunde engelli
kadinlar, fiziksel farkhliklari sebebiyle kulturel olarak tanimlanan “ideal” kadin
bedeninin “Oteki’si olarak gorulmektedirler.

‘Bi digine giderdik. [...]. Arkadaglarimin iginde en giizel bendim. [...].
Digidinde oturuyosun, niganda oturuyosun, bagka bi kéye gidiyosun. Geng
delikanlilar bakiyodu. Begeniyolardi. Ama yliriimeye basladigim anda hepsi
vazgeciyodu. Ben o kadar (ziilliyodum o kadar (ziiliiyodum ki. Aslinda hig
tiztilmeye degmez” (Karagam, 51, Ortopedik engelli).

“Iste 20-21 yasinda ben ise girdim, (iniversite okurken ise girdim, engelli
kadrosundan girdim. O dénem bi adamla tanismistim, benim is yerime
geliyodu, bana sunu demigti: ‘lyisin, hossun, giizel kizsin, evienilir seninle
ama engellisin, sakatsin’ demigti bana. O ¢ok agirima gitmisti” (Porsuk, 37,
Ortopedik engelli).

“Lisedeyken ¢ok hoslandigim bi cocuk vardi. Ayni servisteydik. Béyle sey, bi
dénem eve gelip hep aglardim. Ya iste keske ben gbérmiiyor olmasaydim,
sey olurdu bbéyle ne biliyim iste servisten beraber inerdik, ortam kurardim,
aramiz olabilirdi ama sirf bu yiizden simdi higbi sekilde bi aramiz olamiyor
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¢clnkli ben tek basima bi yere gidemiyorum. Ne biliyim eee... Bi gey
yapamiyorum” (Kéknar, 36, Gérme engelli).

Kadin bedenine iliskin kilturel normlar icerisinde degerlendirildiklerinde engelli
kadinlar kadinsi olmayan, kusurlu ve aseksuUel olarak etiketlenmekte ve
arzulanmayan bedenlere donusmektedirler. Ek olarak Morris (1990, s. 82),
engelli kadinlarin kullandiklari yardimci ekipmanlarin (tekerlekli sandalye,
baston, degnek vb.), toplumsal olarak dayatilan beden imajina aykiri oldugunu
ve engelli kadinlarin “gekici” olarak nitelendiriimemelerinin bir sebebi oldugunu
ifade etmektedir. Bedene iligkin bu toplumsal inga sonucunda engelli kadinlar, ilk
genglik donemlerinde erkeklerin, fiziksel farkhliklari sebebiyle kendileriyle
romantik bir iligkiye baslamaktan kagindiklarini dusunmektedirler. Buna ek olarak
engelli kadinlar, engel durumlarinin getirdigi fiziksel farkhliklarin bagimsiz
hareket kabiliyetlerini kisitlamasinin romantik iliskiler kurmak igin adim atmalarini

guglestirdigini dusunebilmektedirler.

Engelli kadinlar genclik ve ilk yetigkinlik donemlerinde romantik birliktelik kurmak
istedikleri erkeklerden aldiklari olumsuz mesajlara ek olarak duygusal iligkiler
kurma, evlenme ve annelik roluna Ustlenmeye iligkin olarak ailelerinden ve sosyal

cevrelerinden de olumsuz mesajlar almaktadirlar.

“Engellilerin sevmeye hakki yok. Yani eski kafada. Toplumda sevmeye hakki
yok. [...]. Benim egimle cinsel birlikteligim olmuyodu. [...] Ablama ag¢ik agik
anlattim. [...]. Cok afedersin, ‘amina tuz bas otur’ dedi bana. ‘Ne yapacaksin’
dedi” (Karagam, 51, Ortopedik engelli).

Lonsdale (1990, s. 70), cinselligin ifadesinin ve cinsel iligkilerin benlik
imajinin ve 6z degerin dnemli bir pargasi olabilecegi gibi, bireyler Gzerinde
gug ve kontrolin uygulandidi ve bireyleri degersiz hissettiren olumsuz ve
somurucu yonleri de olabilecegini belirtmektedir. Saglamci toplumlarda
Ozneler ayricalik, stati ve gucun dagilimini belirleyen bir “fiziksel 6zellikler
hiyerarsisi” icerisine yerlestirimektedir (Garland-Thomson, 2002) ve bu
hiyerarsiklestirme sureci araciligiyla fiziksel olarak normlara uygun olan ve
normlarin diginda kalan bireylere yonelik beklentiler sekillenmektedir. S6z
konusu hiyerarsi icerisinde engelli bireyler romantik ve cinsel iligkiler kurmak
icin “uygunsuz” bireyler olarak konumlandiriimaktadir (Santos ve Santos,
2017). Bu gergevede Karagam’in da belirttigi gibi romantik ve cinsel iligkilere



sahip olmak engelli kadinlar i¢in bir “hak” olarak gorulmemekte, cinsellik
konusu engelli kadinlar tzerinde kurulan ataerkil ve saglamci baskinin bir
yansimasi haline gelmekte ve engelli kadin cinsellik Uzerinden
degersizlestiriimektedir.

Diger taraftan engelli kadinlarin aileleri, fiziksel 6zellikleri sebebiyle engelli
kadinlarin  evlenmek igin  “uygun olmayan” kadinlar oldugunu
dusunebilmektedir.

“Evienecegime inanmiyorlardi bunu ¢ok net hissediyodum. Kimse bana sen
evlenme demedi ama evlenemeyecedimi ¢ok fazla hissettirdiler. [...].
Teyzemle bi giin konusuyoruz béyle, dedi ki, ablama bi dantel 6riiyodu
saniyorum muhtemelen. Eee... Sen yeter ki evlen ben sana masa ortiisi
Orerim demigti. Yani o kadar emin ki benim evlenmeyecegimden” (Mege, 42,
Gérme engelli).

‘O zaman tabi olumsuz bakiliyodu. Cinki toplum olarak engellilerin
evlenmesi, engelli kadinlarin anne olmasi gibi seyler ¢ok yasanan gériinen
seyler degil tabi ki. Bu ytizden de dogal olarak benim ailem hi¢cbi zaman hayal
etmemiglerdir benim bi giin anne olabilecegimi. Sanmiyorum yani. Clnkdi
ben tekerlekli sandalyeye mahkam... Yani agir bi engelliyim normal
sartlarda. [...]. Kimsenin hayali oldugunu da diistiinmiiyorum” (Akasya, 33,
Ortopedik engelli).
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Ataerkil toplumlarda kadinlardan beklenen evlenme, yuva kurma, ¢ocuk sahibi

olma gibi beklentilerin yalnizca “normal/ideal/saglam” bedenli kadinlar i¢in gegerli

oldugu; engelli kadinlarin ailelerinin onlara yonelik geleneksel beklentileri

bulunmadigi goérulmektedir. Cunku gocukluk doneminden itibaren engelli kadinlar

kok ailelerine bagiml olarak gorulmekte ve onlarin yagsamlarini ancak kok

ailesiyle birlikte devam ettirebilecegine yonelik bir inan¢ bulunmaktadir.

Ek olarak engelli kadinlarin aileleri ve sosyal gevreleri, evlilige yuklenen ataerkil

beklentileri yerine getiremeyecegini dugunmeleri sebebiyle de engelli kadinlarin

evlenme olasiliklarinin dusuk oldugunu ya da boyle bir ihtimalin hi¢g olmadigini

dusunebilmektedirler.

“Cevremde de, ‘sen evlenemezsin, sen yapamazsin, sen (stesinden
gelemezsin’ gibi laflar oluyodu, déniiyodu” (Porsuk, 37, Ortopedik engelli).

‘Annem tabi ben evlenmeden énce birtakim sakincalari vardl. Tabi ‘sen
evliligi yapamazsin, yirlitemezsin, iste sen bi evi ¢ekip ¢ceviremezsin, evlilik
zordur’ falan diyodu ama eviendik. Oyle olmadigini gérdii simdi. Daha farkli
bakiyo su an bana énceki durumlara gére” (Ardig, 35, Grme engelli).
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Iste ‘Sen yapabilicek misin tencere tutup nasil yemek yapicaksin?’... Tabi ki
diyen ¢ok oldu. Hani ‘Evlenebilir misin?’ Iste, ‘Yapabilir misin?’ ya da
‘Cocugun belki olmayabilir gok tizdildirsiin’... (Kestane, 32, Ortopedik engelli).

Ataerkil toplumlarda evlilik iligkisi i¢cerisinde kadin, evin yemek ve temizlik gibi
batan isleri ile ilgilenmeli, esine hizmet etmeli, gocugunun bakimini tamamen
kendisi Ustlenmelidir ve bu rollerin nasil yerine getirildigi 6nemlidir. Engelli
kadinlarin sahip olduklari fiziksel farkhliklar sebebiyle bu rolleri yerine getirebilme
kapasiteleri sorgulanarak bu rolleri “basariyla” yerine getiremeyecekleri
dusunulmektedir.

“Evlilikle, annelikle ilgili seyleri annem hi¢ anlatmaqu. Hep disardan

ogreniyordum her seyi, arkadaglarimdan” (Akgaagag, 30, Isitme ve konusma

engelli).
Engelli kadinlarin ailelerinin engelli kadinlarin evlenmelerine iligkin olumsuz
tutumlar yalnizca evliligin engellenmesi, yasaklanmasi ya da evlilige yonelik
olumsuz bakis agilarinin dile getiriimesi ile agik bir sekilde degil ayni zamanda
evlilik, annelik gibi konularin hi¢ konugulmamasi ile ortuk bir sekilde de kendini
gOsterebilmektedir.

Engelli kadinlar, ataerkil toplum yapisinin belirledigi ideal vicut ve fiziksel guzellik
turdnd, uygun ve kabul edilebilir kadinsi davranig kaliplarini ve kadinlar arasinda
arzu edilen islevsel kapasiteleri i¢sellestirebilmektedirler (Ghosh, 2019).
Arastirmaya katilan kadinlarin da kadin kimliginin insasi surecinde romantik iligki
kurma, evlilik ve annelige iligkin mesajlarin eksikligi ya da var olan olumsuz
mesajlari i¢sellegtirerek bu rolleri Ustlenmek icin  uygun olmadiklarini

dusunebildikleri gorulmektedir.

“Ya tabi acaba hani evlenebilcek miyim? Benim de bi ailem bi esim bi yuvam
olcak mi diye diigtintirdiim hep. Eee... Diglinlirdiim yani. Bi saglkli insanla
benim yuvamin benim aile kurabilcegimin tam ayni olamiycagini her zaman
dasdnirdim. Ki zaten de 6yle oluyo. Saglikli bi insanla engelli bi insanin
kurcagi yuva daha farkli oluyo illaki. Ona gbére ayarliyosunuz evinizi,
kendinizi. Ve eginiz de her seyi bilerek gelmek durumunda sizle evlenmek
durumunda. [...]. Esim her seyde destekgi olcagini s6yledi ama yeri gelir o
da birakir gider mi... Bu sekilde diigiindiiglim ¢ok oluyo tabi ki” (Kestane, 32,
Ortopedik engelli).

“Neler diglintrdiim... Higbi gey dlsinmezdim ¢lnki evlenmeyi
diustinmiyodum. Evienmeyi dlisiinmiiyodum, ¢ocuk digtinmiyodum. [...].
Sonra esimle tanistik, evlenmeyi diistindiik falan ama tabi evienene kadar o
yine insana sey gelmiyor gergekgi gelmiyor. [...]. Ne biliyim bi de evlenmek
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icin, evlenmeyi dlsiinmek igin bazi geyleri bilmek gerekiyor diye
diustniyorum ev isinde. Ben bilen birisi olarak bile yine de agik¢asi ¢ok
korkmustum” (Ihlamur, 30, Gérme engelli).

“Cok olumsuzdum. Ergenlik d6neminde, ben hi¢gbi zaman, benim ¢evrem de
oyle, hicbi zaman evlenecegime inanmadim. [...]. Ama ben evlenecegime
cok inanmiyodum. Cok hani éyle. Cocuk ¢ok istiyodum, ¢cok cocuk sahibi
olmak istiyodum ama olabilecegime o dénemlerde inanmiyodum” (Porsuk,
37, Ortopedik engelli).

Engel durumlariyla iligkili  olarak  kadinlar  partnerleri  tarafindan
begenilmeyeceklerini, degerli gorulmeyeceklerini dusunebilmektedirler. Bunun
yani sira engelli kadinlarin romantik ve cinsel iligkilere, evlilige ve annelige yonelik
duguncelerini sekillendiren bir diger nokta da toplumsal cinsiyete dayali rol
beklentilerini i¢sellestirerek kendilerini bu rolleri gergeklestirebilme noktasindaki
yeterlilikleri Uzerinden degerlendirmeleridir. Engelli kadinlar, kendilerinden
beklenen ev igi sorumluluklarini yerine getirme konusunda yetersiz
kalabileceklerini ve bu yuzden evlilik yagamlarinin engelli olmayan bir kadinin
evliligiyle ayni olamayacagini dusunebilmektedirler. Benzer bigcimde Altuntas-
Duman ve Doganay (2017)in arastirmasina katilan engelli kadinlarin buyuk
cogunlugunun evlilik oncesi suregte evlenmeyi ve cocuk sahibi olmayi
dustunmedikleri gorulmektedir. Arastirmaya katilan engelli kadinlarin %61,3’G bu
duguncelerini engel durumlarina baglarken %18,5’i de evliligin gerekliliklerini
yerine getiremeyeceklerini dusunduklerinden evlenmek istemediklerini ifade
etmislerdir.

Kadinliga ve engellilige iliskin kultirel insa sebebiyle ¢ocukluk, genglik ve ilk
yetiskinlik donemlerinde romantik iligkiler, cinsel iligkiler ve evlilik baglaminda
engelli kadinlar ailelerinden ve sosyal c¢evrelerinden olumsuz mesajlar
almaktadir. Toplum tarafindan engelli kadinlarin romantik ve cinsel iligkiler
kurmaya, evlilik yapmaya ve annelige uygun olmadiklari digtunulmekte; engelli
kadinlar da bu toplumsal varsayimlari igsellestirmektedir. Annelik kimliginin
gelisimi agisindan dusunuldagunde bu toplumsal varsayimlar, engelli kadinlari e
olma ve anne olma rolu baglaminda “uygunsuz” olarak etiketleyerek, engelli
kadinlarin yetigkin kadin kimligini kazanarak kok ailelerinden bagimsizlagmalarini
guclestirmekte ve kadin kimligini bu yonde inga etmektedir.
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4.1.1.5. Evlenme Siireci

Engelli kadinlarin evlenme sureglerine bakildiginda, evlenme gekillerinin severek

evlenme ve gorucu usult/zorla evlendiriime seklinde oldugu gorulmektedir.

Bozkurt-Erdem (2019, s. 67)'in arastirmasina katillan engelli bireylerin yarisina
yakini (%48.8)'i gorucu usulu ile evlendirildiklerini ifade ederken yalnizca %4.7’si
severek ve tanisarak evlendiklerini belirtmiglerdir. Bozkurt-Erdem (2019)’in
arastirma bulgularindan farkl olarak bu arastirmaya katilan engelli kadinlarin
cogunlugu egleri ile tanigtiktan sonra severek evlendiklerini belirtmiglerdir.
Arastirmaya katilan engelli kadinlarin orta sosyo-ekonomik duzeye sahip

olmalarinin, evlilik kararini verme surecinde etkili olabilece@i dusunulmektedir.

“Nasil eviendik... Gérict usulii  degil, birbirimizi taniyarak, birbirimizin
karakterlerini 6grenerek ve bu evlilik yolculuguna c¢ikma cesaretinde bulunup
bulunmayacagimizdan emin olarak yola ¢iktik” (Ladin, 42, Gérme engelli).

“Biz onunla liseden arkadastik aslinda. Sonrasinda, aslinda béyle normal sadece
gérdiugiumiizde selam verebilecekken bi anda béyle bi sosyal medya ortaminda
tekrar konugmaya basladik. Sonrasinda ¢ok flértlesmek vesaire derken hemen
evlilige gitti zaten” (Akasya, 33, Ortopedik engelli).

‘Esimle engelli organizasyonlarinda tanistik. Bizim engelliler arasinda zaman
zaman bazi organizasyonlar diizenlenir” (Porsuk, 37, Ortopedik engelli) .

“2011°de, ben 17 yasindayken. O zaman bir arkadasimla beraber igitme engelliler
i¢in yapilan bir kampa gittik. O kampta birbirimizi gérdiik. Sonrasinda sosyal medya
lizerinden konusmaya basladik. Uzak mesafeydi. Ondan sonra bulustuk,
gériusmeye basladik. Evieneli 7 sene oldu. 2011°de tanigtik, 2015te evlendik”
(Disbudak, 27, isitme ve konusma engelli).

Esleriyle severek evlendiklerini ifade eden engelli kadinlarin esleriyle tanisma
sureclerinde dahil olduklari sosyal gruplarin (okul, derneklerin duzenledigi
etkinlikler, sivil toplum oOrgutleri) destekleyici bir etkisi oldugu gorulmektedir. Bu
anlamda c¢esitli sosyal gruplara dahil olma, engelli kadinin kendisini hakim
sOylemler karsisinda yeniden konumlandirmasi konusunda gug¢lenmeyi saglayici

olmasi acisindan dnemlidir.

Esleriyle severek evlenen engelli kadinlarin ¢ocukluk ve genclik donemlerinde
romantik iligkiler kurma, evlenme, anne olma konularinda aldiklari olumsuz

mesajlara paralel olarak evlenmek istediklerinde de evlenme surecinde gerek
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kendi ailelerinden gerekse evlenecekleri kisinin ailelerinden kaynaklanan

reddedici tutumlarla kargi karsiya kalabildikleri gdzlemlenmektedir.

Ozlrli Bireylerin Es Segiminde Yasadiklari Sorunlarin  Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi (Burcu vd., 2008) adli ¢alismanin sonuglarina gore, engelli
bireylerin evlilik ve es bulma surecinde karsi kargiya kaldiklari baskilardan biri,
‘karsi tarafin ailesinin zaman zaman da kadinin kendi ailesinin evliligi
istememesi”dir. Benzer bicimde bu tez ¢alismasina katilan ve severek evlenen
kadinlarin tamami, evlilik kararlarinin kendi aileleri ve eslerinin aileleri tarafindan
cesitli sebeplerle reddedildigini ifade etmiglerdir. Engelli kadinlarin evlenme
kararinin reddedilmesini igeren tutum ve davranislar, ataerkil toplumlarda “kadin”
olmaya yoOnelik sosyal inganin ve saglamci toplumlarda “engelli” olmaya yonelik
sosyal insanin kesisiminde sekillenmektedir. Bedene iliskin kalip yargilar ve
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin beklentiler bu kesisimin merkezindedir.

“lik basta tabi ki hepsi reddetti. Onun ailesi engelli oldugum igin istemedi,
benim ailem beni istemedikleri icin istemedi falan derken ortalama iki yil
kadar bliylik bir savag verdik. Bu savasi tabi ki biz kazandik. [...]. Tabi ki yani
ikimiz de simdi $6yle ben fiziksel engelli oldugum icin esim daha saglikli
gérintyo benden, sey modu vardi yani béyle ‘Yakismiyosunuz, oglumun
hayatini mahvetme’ gibi bu tarz ctimleler. ‘Hep onun pesinde kosacaksin’, ‘O
seni gok yoracak’ hani béyle” (Akasya, 33, Ortopedik engelli).

“Esimin ailesi ilk etapta karsi ¢ikti bu duruma. Esimin gbérmesi baya var
glinkii. Istemediler yani béyle bi eviiligi dogru bulmadilar. Benim ailem... [...].
‘Onun ailesi de seni kabullenirse evien’ dediler ama kabullenmezse, ‘Onlar
seni kabullenmezse olmaz bu is’ dediler. Clinkii istenmeyen gelin olmak iyi
bi sey degildir dediler” (Ardig, 35, Gérme engelli).

“lIk etapta tabi ki de istenmedi, her ikisi de. Ozellikle esimin ailesi tarafindan.
Iki gérme engellinin evienip kendi kendilerinin hayatlarini idare etmeleri,
evierinin ve kendilerinin bakimlarini tek baglarina yapmalari nasil olur diye
tabi ki sey oldu bir zor oldu o dénemi asmak igin belli bir zaman ve geyler
gerekti” (Ladin, 42, Gérme engelli)

‘Annem ilk baglarda biraz tepkiliydi tabi bu duruma. Yani her anne gibi

oldugu igin. Yani daha hani beni koruyup kollayabilecegine inandigi, daha
sahip c¢ikabilecek biriyle olmami istiyordu. Ama sonradan o da bunun ¢ok
dogru bir karar olduguna karar verdi kendince” (Porsuk, 37, Ortopedik
engelli).

Oznelerin evlilik sireglerinde kendi aileleri ve eslerinin aileleri tarafindan

reddedici tutumlarla karsilasmalarinin temel sebeplerinden biri, kadin bedeninin
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toplumsal insasi gergcevesinde toplumun bedene yonelik estetik kaygisidir.
Engelli kadinlarin evlendikleri kisinin “yanina yakismayacaklar” diguncesi,
engelli kadinlarin evlenecekleri kisilerin ailelerinin evlilige yonelik olumsuz bir

bakis agisi gelistirmelerine sebep olmaktadir.

Evlenme surecinde engelli kadinlarin karsi karsiya kaldiklari reddedici tutumlarin

bir diger sebebi ise, engelli kadinlarin fiziksel farkliliklari sebebiyle “iyi es”, “iyi
anne”, “makbul gelin” olmak gibi evliligin ataerkil beklentilerini gerektigi gibi yerine
getiremeyeceklerinin dusunulmesidir. Altuntags-Duman ve Doganay (2017)'in
yapmis oldugu arastirmada da arastirmaya katilan kadinlarin %38.2’si, engelli
kadinlarin ev i¢i sorumluluklarini yerine getiremeyecegi ve ¢ocugun bakimini
gerektigi sekilde Ustlenemeyecegi gibi toplumsal onyargilardan dolayi, evlilik
kararlarinin toplum tarafindan onaylanmadigini ifade etmislerdir. Ataerkil
toplumlarda kadinlara yonelik bu beklentiler sonucunda hem kadinin ailesi hem
de erkegin ailesi evlenme kararina kargi gikabilmektedir. Konuya iligkin toplumsal
cinsiyet temelli bir analiz olarak Burcu vd. (2008), ataerkil toplumlarda kadinlara
yuklenen bu beklentiler sebebiyle es se¢me ve evlenme kararini verme
surecinde, toplumsal cinsiyet rollerini yerine getirebilmeye iligkin baskinin engelli
kadinlar tarafindan engelli erkeklere gore daha yogun deneyimlendigini ortaya
koymustur.

Engelli kadinlarin evlenme surecinde kargi karsiya kaldiklari baskilarin “kadinin
bir erkegin korumasina ihtiya¢ duydugu” varsayimindan da etkilendigi
gorulmektedir. S6z konusu kadinlar engelli oldugunda, korunma ihtiyaci
Uzerinden yaratilan bu baski daha da derinlesmekte, ¢cocukluk doneminden
itibaren “bagimli” ve “bakima muhtag” olarak insa edilen kadin kimligi, evlenme
surecindeki baskilari sekillendirmektedir. Engelli kadinlara iligkin bu toplumsal
dugsuncenin evlilik kararina yansimasini hem engelli kadinin ailesi hem de
evlenecegi erkegin ailesi agisindan cift yonlu sekilde dusinmek mumkuandur.
Engelli kadinin ailesi, evlilikle birlikte kizinin kok aile evinden ayrilacagi
gercegiyle ylUzlesmekte ve kadinin ileriki yasaminda kendi bakimini
ustlenebilecek yeterlilige sahip olmadigi duguncesiyle engelli kadinin evliligine
kargi cikmaktadir. Engelli kadinlarin surekli olarak bakima ihtiyaci oldugu
onyargisini yansitan bu bakis acgisi dogrultusunda engelli kadinlarin aileleri,
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kizlarinin yalnizca “kendilerini koruyup kollayabilecek” erkeklerle evlenmelerini
dogru bulmaktadir. Bunun sonucu olarak da engelli kadinlarin engelli erkeklerle
evlenmesi aileler tarafindan istenmeyebilmektedir. Lonsdale (1990, s. 73), bunun
bir nedeninin de ebeveynlerin bu kadar uzun sure koruduklari ve buyuttukleri
cocuklarindan vazge¢mek istememeleri olabilecegini ifade etmektedir. Konuya
iligkin olarak 6zellikle anneler, kizlarinin evlenmesine karsi olumsuz tutumlara
sahip olabilmektedir. Erkegin ailesi acgisindan degerlendirildiginde ise aile,
erkegin bir engele sahip olmamasi veya engel derecesinin kadina gore daha az
olmasi durumunda, engelli kadina erkegin bakmak zorunda kalacagi

dusuncesiyle bu evliligi istememektedir.

Tum bunlara ek olarak, engelli kadinlarin aileleri, onlari evlenecekleri erkegin
ailesinde karsilasabilecekleri potansiyel damgalanma, diglanmadan ve
“‘istenmeyen gelin olma” durumundan koruyabilmek igin de evlilik kararina karsi
cikabilmektedirler. Bu anlamda cocukluk déneminde var olan koruyucu ve

mudahale edici pratiklerin evlenme surecinde de surduruldugu goralmektedir.

Goraldugu gibi engelli kadinlar, evlenme surecinde ailelerinin kendileriyle
iligkilerini kesmesi, esin ailesine kabul edilmeme, sosyal ve ekonomik destekten
yoksun birakilma gibi gevresel baskilarla kargilagsmaktadirlar. Bu baglamda
engelli kadinlar, engellilide ve toplumsal cinsiyete iligkin hakim soylemler
cercevesinde “es olma rolu igin uygun olmayan kadinlar” olarak inga edilmektedir.
Buna kargin post-modern feministlere gore 6zneler yalnizca sdylemsel konumlari
isgal eden kigiler olarak gorulmemektedirler. Hakim sdylemlere kargl her zaman
direnise yer vardir ve kisilerin 6znelliklerini nasil insa ettikleri sureg icerisinde
degdisebilmektedir (Fawcett, 2014, s. 113). Bu baglamda engelli kadinlar, sahip
olduklari guglu yonler ile engelli kadinlarin evienme ve es olma gibi toplumsal
rolleri yerine getirebileceklerine kargi ¢ikan hakim soylemlere direnmis ve

Oznelliklerini yeniden inga etmislerdir.

“Sonugta bliylik bi ekonomik 6zgdrliigli vardi iki tarafin da. Bu ylizden de
aileyle olan engelleri cok da glizel astik. Evet biraz ugrastiricilik oldu ettiama
sular bulanmadan durulmuyomus. Bunun sonunda basardik yani. Birlikteyiz,
4. yillmiz” (Akasya, 33, Ortopedik engelli).

“Biz onlari ikna etmedik. Biz esimle karar verdik, birlikte [stanbul’a gittik,
kendi basimiza yapalim diye. Agik¢a deyimiyle kagtik diyelim. (Gliliiyor).



124

Ama acgikgas! tabi ben o cimleyi de kendime yakigtiramiyorum ¢lnkdi
caligiyorum, ediyorum ve sonugta ikimizin de belli bi birikimi bi seyi var
deneyimi. [...]. E onlar da ikna olmayinca biz de kendi gébegimizi kendimiz
keselim dedik” (Ihlamur, 30, Gérme engelli).

“Digerlerinden farkli olmadigimiz ve gerektiginde herkesin olabilecegi kadar
bizim de birine ihtiya¢ duyabilecegimiz... Bunlari anlatmak belli bir zaman
ald1. Iste gocugunuz olursa kim, nasil bakacak gibi séylemler tabi ki oldu.
Ama sonra zamanla asild. [...]. Belli bi seye geldikten sonra, ¢alisip is bulup,
diger gérmeyen arkadaglarimla daha béyle 6yle ortamlara girip... [...]. Onlar
da o gevreyi gértip edip yeti farki olan insanlarin yagamlarini gérdiikten sonra
o artik biraz asilmaya baslandi” (Ladin, 42, Gérme engelli).

Engelli kadinlarin sahip oldugu ekonomik 6zgurluk ve bu ekonomik 6zgurlugun
sagladiglr bagimsizlik, engelli kadinlarin guglt yanlarindan biridir. Konuya iligkin
olarak egitim yasamina devamliligin vurgulanmasi gerekmektedir. CUnku egitim
yasamina devamlilik kadinin istihdama katiimini ve gelir getiren islerde
calismasini kolaylastirici bir faktor olarak, dolayl da olsa kadinin 6zgur bir sekilde
evlilik kararini verebilmesini saglamaktadir. Ladin’in anlatilarindan gorulebilecegi
gibi, evlenme surecinde engelli kadinlarin bir diger guglu yani, sahip olduklari
sosyal aglardir. CUnku aileler, engelli bireylerin yasamlarini bagimsiz bir sekilde
surdurebildiklerini gorduklerinde, evlilige iligkin tutumlari da degismektedir.

Hakim soylemlere karsi 6znelligin insasinda kadinlarin bir diger direnme pratigdi,
evliligin ataerkil beklentilerini yerine getirme sorumlulugunu alma ile iligkilidir.

“Ben dedim ki hani sorumluluk almak istiyorum... Zaten kiglikliigiimden beri
hep bbyle dedigimi yapan birisiydim. O sekilde. [...]. Bekarlik dénemimde
yemek yaptigim ¢ok oldu kendi istegimle. Annemin yardimiyla dedigim gibi.
Ama hani ‘Aile kurmak, evlenmek baska bi seye benzemez sorumluluk
alabilicek misin?’ diyen ¢ok oldu. Eee... Ben de tabi ki dedim almak istiyorum
sorumlulugu” (Kestane, 32, Ortopedik engelli).

Evlenme kararlarina aileleri tarafindan karsi ¢ikildigi durumda kadinlar,

ataerkil toplumlarda kadinlardan beklenen sorumluluklari “iyi” bir gekilde
yerine getirebilecekleri konusundaki kararliliklarini ailelerine gostererek,
kendilerinin evlenmek igin uygun olmayan kadinlar olduklari sosyal insasina

kargi ¢cikmaktadirlar.

Son olarak, ailelerin baskilarina kargi evlilik kararindan vazgegmemek ve
kararh bir durus sergilemek, kadinlarin hakim sdylemlere karsi 6znelliklerini

insa etmelerinde 6nemli olmustur.
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“Esimin her ailesiyle tartismasindan sonra iste ‘Bak sana hakkimizi helal
etmeyiz’, ‘Senle bi daha gériismeyiz’, ‘Seni evlatliktan reddederiz’ gibi
tehditlerden sonra gene de vazge¢medigini gbriince kabullendiler bi sekilde.
[...] Esimin kararli durusu karsisinda onlar geri adim attilar’ (Ardig, 35,
Gérme engelli).

Boylelikle kadinlar, 6zne olarak yasamlari ile ilgili karar verme gucunu
ailelerine gostererek, kendilerinin evlenmek igin uygun olmayan kadinlar

olduklari sosyal ingsasina kargi ¢ikmaktadirlar.

Engelli kadinin engel durumu aileler icin evlilige kargi ¢ikilmasi igin bir
sebep olmanin yani sira, kimi durumlarda da aile, ogullarinin bakimini
ustlenmesi ve ogullarina hizmet etmesi sartiyla ogullarinin engelli bir

kadinla evlenmesini kabullenebilmektedir.

‘Kayinvalidemle ilk éyle tanismaya gittigimizde ailesini toplamisti, ben tek
bastonumlandi. Ayakkabilarim vardi yiiksek yliksekti. Kapidan beni gbriince
kayinvalidem hemen kayinpedere gitmis. ‘Herif herif’ demis ‘Gelin sakat’
demis. Kayinpeder de demis ‘Sakin’ demis ‘Agzindan o kelimeyi bi daha
duymicam’ demis. ‘Cocugun yalniz kaliyo ne yiyo ne igiyo, koyun mu sagcak,
inek mi sagcak, tarlaya mi gitcek’ demis. ‘Oglunun yemedgini yapsin evine
baksin’ demis. Ben demis oglunu alnindan é6pecem demis. ‘En glizel sevabi
islemis’ demis. Bi daha da o oldu yani. Kimse bi sey diyemedi ama”
(Karacam, 51, Ortopedik engelli).

Kadinin gorevinin erkege hizmet etmek oldugunu yansitan bu ataerkil bakig agisi,
kadinin engelli olmasi durumunda cifte baskiya sebep olmaktadir. Ote yandan
aileler, ogullarinin engelli bir kadinla evlenerek “sevap igledigini” de
dugsunebilmektedirler. Bu bakis acgisinin altinda ise engelli bireyleri yardim

nesnesi olarak goren bakis agisi yatmaktadir.

Engelli kadinlarin evliliklerine iligkin olarak ailelerin goruglerinin iki ugta oldugu
gorulmektedir. Bu baglamda engelli kadinin evlenmesini aileler ya hig
istememekte ya da engelli kadin aile igerisinde “gdzden ¢ikarilarak”, kendi istegi
disinda, zorla evlendiriimektedir. Arastirma kapsaminda gorusulen kadinlarin

ucu, erken yasta ve zorla evlendirildiklerini ifade etmislerdir.

“Sevqi ariyorsun bir kadin olaraktan. Séyle bi saracak insani ne biliyim. Ben
0 sevgiyi yasayamadim. Hayallerim vardi. Benim hayallerimi éldiirdiiler.
Engelli insanlari, yani basimizdan defolsun da. Aslinda burasi daha ¢ok
6énemli. Sana s6z hakki taninmiyo. Mecburluktan veriliyosun. Istemedigin
halde. Seni umursamiyolar” (Karagam, 51, Ortopedik engelli).
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“Gérticti usuliiyle eviendim ben. Gérmedim. Baba olmayinca. 7 gardestik. Bi
bogaz eksilsin dedik. [...]. Iste 14 yasinda evlilik yaptim iste. [...]. EViilik...
Ben evlenmeyi istemedim. Evlendigimi de bilmiyodum. Zorla vediler beni.
Abim zorlan vedi beni. Kimsem iste sahip ¢ikanim yok. Bi yanda insan
kendini kurtariyo da. Bi yokluk var. Higcbi sey yoktu. Babam olmayinca ¢ok
cektik ya. [...]. Ama ben bu hastaligimi eger bilseydim evlenmezdim” (Sigla,
34, Ortopedik engelli).

“Baslik parasiyla. Bizim orda baglik var sana sormazlar yani hani kizim sen
bunu istiyon mu diye s6éylemezler, sormazlar da. O yiizden gelen kim olursa
olsun koér, topal yani deli midir nedir ne olursa olsun bir tek parasi olsun.
Parasi olsun yani o kadar. O zaman ¢ok kisiler vardi ben ¢ok karsi ¢iktim. Bi
tane 65 yasinda biri istemeye gelmisti. 3 tane hanim karisi vardi. Beni de
ustiine kuma olarak alacakmis yani. 9-10 tane de ¢ocugu var. Hem ¢ocuklara
bakacam yani hem de kumalik yapacakmisim adama Karilik yapacakmisim
yani éyle diyim” (Glrgen, 42, Ortopedik engelli).

Zorla ve erken evlilikler, temelinde birgok sebebi barindiran ve gergeklestirildigi
baglama gore de sebeplerin farkliik gosterdigi bir toplumsal pratiktir. Bazi
durumlarda bu evliliklerin temelini ekonomik kaygilar olugtururken bazi
durumlarda ise zorla ve erken evlilikler tamamen geleneksel bir uygulama olarak
surduralebilmektedir (Aydemir, 2011). Her iki durumda da erken yasta ve zorla
evlendiriime, kadinin insan haklarina aykiri bir pratik olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu tez calismasina katillan engelli kadinlarin da kimi zaman
geleneksel bir uygulamanin devamliigi olarak kimi zaman da ekonomik

sebeplerle erken yasta zorla evliliklere itildikleri goriimektedir.

Geleneksel toplumlarda kiz cocuklari, uretime katilmayacaklari
dusunuldugunden “degersiz” olarak gorulmekte ve ailelerin birincil onceligi kiz
cocugunu evlilige hazirlamak olmakta, s6z konusu engelli kiz gocugu oldugunda
ise kiz gocuklarina yonelik bu ayrimcilik, gelir getirici Uretime katiima
potansiyelinin daha az oldugu ve bakim ihtiyacinin daha fazla oldugu
dusuncesiyle daha da derinlesebilmektedir. Konuya iligkin olarak Karagam,
engelli kadinlara aile igerisinde “Basimizdan defolsun” goziyle bakildigini ifade
etmekte ve engelli kiz gocugunun aile Uzerinde bir “yuk™ olarak goruldugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda engelli kiz ¢ocuklari, “gézden ¢ikarilarak” erken
yasta zorla evliliklere itiimektedir.

Erken yasta ve zorla gergeklestirilen evlilikler cergevesinde engelli kadinlarin
engelli erkeklerle evlendirildikleri goriimektedir.
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“Esim de yani gériintiste engelli géziikmiiyo yani fizik olarak ama... Eee...
Zihinsel. Yani zihinsel de degil. Agzindan lokmay! al, hakkini miidafaa
edemiyen, béyle sessiz sakin, béyle gel dersen gelen git dersen giden, béyle
biinsand.. [...]. S6yle bi sey, ¢alisiyor. Calistidi parayi sana verecek, anladin
mi? Koyli kafasi. Sen rahat edecen. Aha bu” (Karagam, 51, Ortopedik
engelli).

“Esim de engelliydi ilk esim. Felcliydi” (Glirgen, 42, Ortopedik engelli).

“Ikinci esim de... Psikopat mi diyolar ne diyolar hani sizofren éyle bi sey. O
zaten tanisi da var. Raporu da var zaten. Ben bilemeden onla evlendim.
Bilmiyodum ¢linkdi 6yle bi geyi oldugunu, hasta oldugunu bilmiyodum”
(Gtirgen, 42, Ortopedik engelli).

Ataerkil toplumlarda evlilik igerisinde kadinlardan beklenen roller gz 6nune
alindiginda, bu durumun en onemli sebeplerinden birinin kadinin engelli erkegin
bakimini Ustlenmek Uzere evlendiriimesi oldugu dugunulmektedir. Evlendirilen
kisinin fiziksel engelli oldugu durumda kadindan beklenen bakim verme rold,
engelli kadin igin fiziksel ve psikolojik baskilara neden olmaktadir. Ote yandan
ruhsal engelli bir erkekle evlendirildigini ifade eden Gurgen ise, evlilik iligkisi
icerisinde yasadigi siddeti “Higbir seysini ben anlatamiyorum yani. Hep dayak...
Hep dayagini yedim. Hep iskencesini yedim. Hep ac¢ligi gérdiim, sefalet... Sefilligi
de gérdim. Sefasini gekmedim &yle diyeyim. Mutlu olurum diye evlendim ama
rezil oldum ben” diyerek aciklamaktadir. Engelli kadinin zorla evlendiriime
durumu kadin igin farkh ataerkil baskilara kapi agarken, bu surecte kadinin ne
hissettigi, evliligin ataerkil beklentileriyle nasil basa ¢ikacagi, kadina ne olacagi

onemsenmemekte, kadin bir belirsizligin igine itiimektedir.

Goraldugu gibi engelli kadinlar, evlenme surecinde “kadin” olma ve “engelli”
olmaya iligskin toplumsal ingsadan kaynaklanan kesisimsel baskilarla kargi karsiya
kalabilmekte, evlenmek ve c¢ocuk sahibi olmak igin “uygun olmayan” kadinlar
olarak etiketlenebilmektedirler. Konuya iliskin olarak engelli kadinlarin guglu
yanlari, hakim sOylemlere kargi 6znelliklerini inga etmelerine olanak saglamistir.
Buna karsin sosyo-ekonomik duzey ve yasanilan cografya gibi kadinlarin
yasamlarinda farklilagsan dezavantajli faktorlerin ise sdylem igerisinde kendini

yeniden konumlandirma olanagini azaltmakta oldugu gorulmektedir.

“4.1.1. Engellilik Séylemi Cercevesinde insa Edilen Kadin Kimligi: Engelli Kiz
Cocugu Olmaktan Annelige” alt temasinda, gocukluk ddneminden itibaren
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engellilik sdylemi ¢ercevesinde engelli kadinlarda kadinligin nasil inga edildigi ev
ici sorumluluklar, ev digi sosyal yasam, egitim yasami, duygusal iligkiler ve evlilik
acisindan ele alinmistir. Bu cercevede engelli kadinlarda kadin kimliginin
“‘bagimli”, “bakima muhtag¢” ve toplumsal cinsiyete dayali rolleri yerine getirebilme
kapasitesi agisindan “eksik” olarak inga edildigi ve engelli kadinlarin toplum
tarafindan baskin engellilik séylemi icerisinde konumlandirildigi gorulmektedir.
Bununla birlikte post-modern feminist teori, O0znelerin sdylem icerisindeki
konumlarinin degigken oldugunu ileri sirmektedir. Engelli kadinlar i¢in de sOylem
icerisindeki bu direnis evlenme surecinde baglamakta ve kadinin kendini annelik

soOylemi igerisinde konumlandirmasina zemin hazirlamaktadir.

41.2. KADIN KIMLIGININ iNSASINDAN ANNELIK KIiMLIiGININ
INSASINA: ANNELIGE DAIR iLK DENEYIMLER

Engelli kadin olmak ve annelik, ¢ocukluktan itibaren gesitli toplumsal kurumlar
araciligiyla, birbirini diglayan iki toplumsal kategori olarak inga edilmektedir
(Lappetelainen, 2016). Cunku hakim annelik ideolojisi ve engellilie dair baskin
sOylemler bir arada dusunuldigunde gocuklugundan itibaren “bakima muhtag”
olarak gorulen engelli kadinin, yetigkin oldugunda da bakim verme
sorumlulugunu ustlenemeyecegdi dustunulmektedir. Annelige iliskin bu kesisimsel
inga cergevesinde engelli kadinlar, anne olma surecinde ve annelige dair ilk
deneyimlerinde de gesitli bigcimlerde baski ve ayrimciliga maruz birakilmaktadir.
Buna karsin, post-modern feminist digtincenin 6znelerin sdylemsel konumlarinin
degisebilecegi ve 6znelerin sdylemsel konumlarina karsi kendi 6znelliklerini inga
edebilecekleri bakis agisina paralel olarak Bora (2018, s. 12), kadinlarin
kimliklerini ve Oznelliklerini kurmalarinin yasam boyu devam eden bir sireg
oldugunu ifade etmektedir. Ona gore kadinlik, gocuklukta ig¢ine girilen sabit bir
kalip degil hem tahayyulde hem de guindelik yasamdaki karsilagsmalarda surekli
gOzden gegirilen, sinanan, yeniden ele alinan bir seydir. Bu gergcevede engelli
kadinlar, yasamlarini baskilayan ve kisitlayan toplumsal yapilara meydan
okuyarak, anne olma surecinde kargi kargiya kaldiklari sistematik baskiya

direnmigler ve 6znel annelik kimliklerini inga etmislerdir.
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Annelik kimliginin ingasi surecinde kadinlarin baskin sdylemlere direnislerinin
nasil geligtigini, deneyimledikleri baskilara iligkin anlatilarin satir aralarinda
okumak mumkuanddr. Feminizmin “kisisel olan politiktir” ilkesine paralel olarak
Fine ve Asch (1988), engelli kadinlarin yakin iligkiler, cinsellik, aile yasamina dair
anlatilarin “6zel” olmadigini, aksine normalligi yeniden tanimlamaya ve genellikle
sessiz kalan ve gugcluler tarafindan gormezden gelinenlerin taninmasini
saglamaya yardimci olduklarinda “politik” hale geldigini ifade etmektedirler.
Onlara goére bu anlatilar, engelli kadinlar toplumsal yasamin sinirlarina iten
gucleri ve bu kadinlarin baskiya direnmelerini saglayan kaynaklari ortaya

cikarmaya yardimci olmaktadir.

Bu disgiinceden hareketle “4.2. Kadin Kimliginin ingasindan Annelik Kimliginin
ingasina: Annelige Dair ilk Deneyimler” alt temasinda engelli kadinlarin annelik
deneyimleri; damgalanan kimlikleri icerisinde anne olma sureglerinde karsi
karsiya kaldiklari baskilar, bu baskilara karsi hangi stratejilerle/nasil guglendikleri
ve bu guglenme sureci sonunda 6znel annelik kimliklerini nasil inga ettikleri

Uzerinden ele alinmaya calisiimistir.
4.1.2.1. Annelik Kararini Verme Sureci

Annelik karari, kadinlarin kendi bireysel kararlarini degerlendirdigi kulturel
anlatilar tarafindan dizenlenmektedir (Miller, 2010, s. 53-55). Engelli kadinlar da
annelik kararini verme surecinde saglamcilik ideolojisi ve annelik ideolojisi
cercevesinde kesisimsel olarak sekillenen ¢evresel ve toplumsal baskilarla kargi
kargiya kalabilmekte, bu igsel ve digsal baskilar anne olma kararini verme
surecini karmagiklagtirabilmektedir. Bu kategoride, engelli kadinlarin anne olma
kararlarini sekillendiren toplumsal baskilarin neler oldugu ve anne olma kararinin

hangi toplumsal baskilarla mucadele ederek verildigi ele alinmigtir.

Engelli kadinlarin annelik kararini gekillendiren toplumsal baskilardan biri,
“aseksuellik miti (Fine ve Asch, 1988, s. 96; Lonsdale, 1990, s. 70; Waxman,
1994)” cercevesinde engelli kadinlarin cinselliginin toplumsal ve kulturel
duzlemde yok sayilimasidir.

“Evilenicegim zaman, esime evet dedigimde aslinda anne olamayacagdimi
digtintiyodum. Ya da cinsel bi hayatimin normal diizeyde ilerleyebilecegine
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dair higbi bilgim yoktu diiriist olmak gerekirse. Bunun igin bir¢ok doktor
kontroliine girdim. Sonrasinda aslinda problem olmayacagini &grendim.
Hani, anne olabilecegimi. Bunun lzerine acgik¢asi ¢ok da bi plan ya da
program olmadi” (Akasya, 33, Ortopedik engelli).
Engelli kadinlarin cinsel yasamlarina iligkin bu toplumsal varsayim, engelli
bireylere iliskin cinsel saglik bilgilerinin gorunur olmamasina yol agcarken bunun
sonucu olarak da engelli kadinlar, engel durumlarindan o6turu cinsel iligkiler
yasamayacaklarini ve gocuk sahibi olamayacaklarini dusunebilmektedirler. Bu
acidan bakildiginda engelli kadinlar, cinsel yasamlarina iligkin toplumsal

varsayimlarla mucadele ederek annelik kararini vermektedirler.

Engelli kadinlarin annelik kararini sekillendiren toplumsal baskilardan bir digeri,

hakim annelik ideolojisi ¢gercevesinde sekillenen “iyi annelik” baskisidir.

‘Ben anne olmaya karar verdigim siiregte biz esimle oturup konustuk.
Yapabilir miyiz, altindan kalkabilir miyiz, bunun sorumlulugunu alabilir miyiz
diye. Sonra ben kendi kendime dlstindiim bunu yapabilir miyim, bunun
sorumlulugunu alabilir miyim, bitcin ihtiyaglarini karsilayabilir miyim acaba
diye. Sonra kendime bu agidan glivendim ve bunu yapabilecegime karar
verdim. Ve anne olmaya karar verdim” (Disbudak, 27, isitme ve konusma
engelli).

“Anne olmak bence diinyanin en glizel seyleriydi ama tabi ki ¢ekiniyodum
hani bir gcocugun sorumlulugunu almak kolay bir sey degil. Acaba bunun
tstesinden gelebilir miyiz... [...]. Bu yizden hemen diisiinmedik. 2 yil sonra.
Ve o slirede de hep seydi ‘Hazir miyiz? Degil miyiz?’ gibi seyler vardi” (Ladin,
42, Gérme engelli).

“Eviendigimiz zaman da tabi ‘Anne olabilcek miyim?’ diigtincesi yer ediyodu.
Anne olsam bile ‘Acaba ben o ¢ocuga yetebilicek miyim?’ ya da ‘Cocugum
benim gibi engelli olursa ben ona gliglii (vurguluyor) bi sekilde yetebilicek
miyim?’, ‘Annemin babamin beni kucakladigi gibi ben ona yetebilicek miyim,
bakabilicek miyim?’ (Kestane, 32, Ortopedik engelli).

Annelik ideolojisine gore iyi annelik, cocugun bakim sorumlulugunun butin
yonleriyle anne tarafindan Ustlenilmesini gerektirmektedir ve bu beklentinin
yalnizca “saglam bedenli” kadinlar tarafindan iyi bir bigimde yerine getirilebilecegi
disinilmektedir. Iyi annelige dair bu toplumsal insa dogrultusunda engelli
kadinlar, engel durumlarindan 6tura bakim sorumlulugunu alma yeterliligine
sahip olmayan kadinlar olarak gorulmektedirler. Arastirmaya katilan kadinlarin
anlatilar, engelli kadinlarin da annelige iliskin bu toplumsal insayi

igsellestirdiklerini, bunun sonucunda da annelik kararini verme surecinde bakim
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verme yeterliliklerini sorguladiklarini ve bu sorgulama sonucunda “iyi annelik”
yapabileceklerini  dusunduklerinde anne olma  kararini  verdiklerini

gOstermektedir.

Kimi durumlarda ise engelli kadinlar, kendilerinin “iyi anneler” olabileceklerine
inansalar da toplumun kendi anneliklerini nasil degerlendireceginden

endiselenebilmektedirler.

“Bliyidlikce, daha béyle yasim ilerledikce bu istegim (anne olma) daha artti.
Iste ben de bi anne olabilirim, iyi bi anne olabilirim ama. Tabi sonra insanin
¢ok ciddi korkulari da oluyo. Ben iste ¢ocuguma, evet ben iyi bi anne
olabilirim ama gevre faktéri de giriyor isin igine. [...]. Dedigim gibi biz hazir
olsak bile ‘Cevre ne der?’, ‘Cocugun psikolojisi bundan nasil etkilenir?’,
‘Neler digtinir?’... Yani bunlar ¢ok kafamizi kurcalayan sorulardi ve biz
bunlari ¢bzmek icin ¢ok zaman harcadik. Ama sonrasinda dedik ki, “Biz
madem kendimizden bu kadar eminiz, madem c¢ok istiyoruz, biz bi ¢ocuk
sahibi olalim, yani artik ¢evre icin de gereken mlicadeleyi biz gésterecegiz,
gereken yerlerde uyaracadiz, gerekli tepkileri koyacagdiz” (Mese, 42, Gérme
engelli).

Annelik roline iligkin standartlarin idealize edilmesi, bu rolin nasil yerine
getirildiginin toplum Uyeleri tarafindan degerlendiriimeye acik hale gelmesini de
mesrulastirmaktadir (Timurkuran, 2019) ve “hangi” kadinlarin “nasil” annelik
yaptiklari toplum tarafindan incelenmekte, bunun sonucunda da kadinlar annelik
rolu Uzerinden yargilanmaktadir. Annelige iliskin bu sosyal insa, engelli kadinlarin
anne olma kararini verme surecinde hem anneliklerinin toplum tarafindan nasil
degerlendirilecegi, hem de c¢ocuklarinin bu toplumsal yargilanmadan nasil
etkilenecegi gibi konularin gindeme gelmesi sebebiyle kadinlarin annelik kararini

etkileyebilmektedir.

Kadinlarin “annelik sorumluluklarini” Ustlenip Ustlenemeyeceklerine iligkin
degerlendirmeleri, engelli kadinlarin annelik deneyimlerine iligkin Dbilgi
kaynaklarinin eksikliginden kaynaklanan baskilardan da etkilenmektedir.

“Cok zor karar verdik aslinda. Mesela ben 31 yasinda evlenmis olmama
ragmen, bir buguk yil karar veremedik. Ya karar vermek derken kendimizi
hazir hissetmedik. Bir de biz, su an ¢ok sansli gérme engelli anne adaylari
ya da bundan sonrakiler bence. Bizim zamanimizda ¢iinkii bu kadar bilgi de
yoktu. Aslinda ben hani bu tarz konusmalari, bu tarz destek vermeyi bu
ytizden 6nemsiyorum. Clinkd bizim higbi sekilde bilgi alma yerimiz yoktu éyle
diyim size, bilgi alamiyoduk. Biz kendi kendimize hani bi seyleri diigsiinerek
karar verdik. Cok zordu” (Mese, 42, G6rme engelli).
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Annelik deneyimine iligkin olarak kadinlari “annelige hazirlamak” i¢in piyasaya
surulen kitaplar, saglamci bir bakis agisiyla, toplum tarafindan “normal” olarak
kabul edilen bedenlere sahip olan kadinlarin ihtiya¢ ve beklentilerine gore
hazirlanmaktadir. Engelli kadinlarin anne olmalarina iliskin bu bilgi eksikligi
kadinlarin anne olma kararini verme surecini uzatabilmekte, kadinlar bilgi
eksikligiyle “tek bagina” bas edebileceklerini disunduklerinde anne olma kararini

vermektedir.

Engelli kadinlarin anne olma karari, bakim sorumlulugunu Ustlenebileceklerine
iligkin kendi yeterliliklerine givenmenin yani sira ayni zamanda gevre desteginin

varhigi ile de sekillenmektedir.

“Annelik, kisinin hem kendi karari hem de ¢evresini hesaba katarak olmasi
gereken bir sey. [...]. Ornedin, isitme engelli bir aile olarak eder ¢ocugum
olmasini istemeselerdi ya da egimin ailesiyle benim ailem iyi anlasamasaydi
ben anne olmak istemezdim. Clinkdi birgok konuda bana yardimci olan onlar
oldu. Bir nevi gocugumu onlar blydittii. Daha kiiglik yaslardayken, iletisim
problemleri yagsarken sorunlarimizi hep onlar araci olup ¢ézdiiler. Eger
onlarla iyi bir iletisimim olmasaydi cocugumu iyi yetistiremezdim. Arkanda
birileri olmali, onlara giivenip dayanip yapmalisin. Ben de kendim igin, iki
taraftan da destek goérdigimii fark edince anne olmaya karar verdim”
(Kizilagag, 45, Isitme ve konusma engelli).

Engelli kadinlar, fiziksel cevrenin engelli bireylerin gereksinimlerini kapsayacak
bicimde duzenlenmemis olmasi sebebiyle annelik yaparken birtakim yapisal
engellerle karsi kargiya kalabilmektedirler. Buna karsin engelli kadinlarin annelik
pratiklerini gergeklestirirken karsi kargiya kaldiklari yapisal engelleri ortadan
kaldirmaya yonelik olarak uygulamada herhangi bir resmi destek mekanizmasi
bulunmamakta, annelik surecinde karsilasilan guglukler aile igi desteklerle
ortadan kaldiriimaya calisiimaktadir. Bu nedenle kadinlar, anne olma kararini
verme surecinde, gelecekte kendilerine destek olacak aile uyelerinin var olup
olmadigini da degerlendirmektedirler. Bu suregte cevre destegine duyulan
guven, kadinlarin anne olma kararini verme konusunda cesaretlenmelerini

saglamaktadir.

Anne olma kararini verme surecinde engelli kadinlari endigelendiren bir diger

durum, “engelli cocuk dogurma” ihtimalleridir.

“Benim annemle babam isitme engelli olsaydi, ben de onlarin ardindan isitme
engelli olsaydim, ¢ocuk dogurmazdim. O da igitme engelli olur diye bliylik
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ihtimalle dogurmazdim. Clinkd bu bile bile onun haklarini elinden almak olur.
Benim ailemde yok, esimin ailesinde yok, bu kismi biraz sansa kallyor ama
tamamen genetik rahatsizlik olarak nesilden nesile aktarildigi zaman benim
annem de igitme engelli olsaydi onun ailesi de igitme engelli olsaydi biraz
kesin géziiyle bakardim ve gocuk dodurmazdim” (Kizilagag, 45, Isitme ve
konusma engelli).

“Evliligimin 5. Yilinda anne olmak istedim. Ama ¢ok korkuyoduk biz yani
esimin genetik hastaligindan dolayi. Yani gocuk hasta olur, o genetik aktarim
gergeklesir, gocuga yansir diye bundan ¢ok korkuyoduk. O yiizden bunu hep
oteliyoduk. [...]. Ondan sonra bi gocuk sahibi olmaya karar verdik. [...]. Ama
¢ok zor bi sidregti. Yani benim igin ¢ok zordu. Clinki ben zaten engelli bir
birey olarak bliyidiim. Kendi ailemde zaten iki tane engelli birey var. Yani
gelecege yine bir engelli gocuk getirme fikri beni gok korkutuyodu” (Porsuk,
37, Ortopedik engelli).

“Nasil karar verdim cocuk yapmada... Tabi ki énce saglik kontrollerini
yaptirdim. [...] O gocuga hani... Bile isteye rahatsiz bi ¢ocuk diinyaya
getiriceksem bile isteye... O gocugun hayatini etkilicekse hani anne olmiyim.
Bagrima tas basarim derler ya... O gocugu lizmek higbi zaman istemedim.
O ytizden bdtiin saglik kontrollerimi yaptirdim” (Kestane, 32, Ortopedik
engelli).

Cocukluk donemlerinden itibaren saglamci bir toplumda engelli kadin olarak
fiziksel gevre kosullarinin yetersizligi ve toplumsal damgalanma gibi baski
bicimleriyle micadele eden engelli kadinlar, ¢cocuklarinin da benzer baskilardan
kaynaklanan guglukleri deneyimlemelerini istememektedirler. Bu nedenle engelli
kadinlar, engel durumlarindan kaynakh olarak annelik kararini verme surecinde
cocugun engelli olma ihtimaline iligkin olarak da birtakim endigeler
yasamaktadirlar. Bennet (2007)'in ifade ettigi gibi, engelli ¢cocuk dogurmak
kadinlarin “ko6tu anneler” olarak damgalanmalarina sebep olabilmekte ve bu
toplumsal vyargilanma kadinlarin kendilerini sug¢lamalarinin da kaynagi
olabilmektedir. Bu noktada engelli kadinlar, anne olmaya karar vererek engelli
cocuk dogururlarsa bu durumu “bile isteye gocugun hakkini elinden almak” olarak
degerlendirmekte ve annelik kararini verme surecinde kendilerini

suclayabilmektedirler.

Lappeteldinen (2016), engelli kadinlarin annelik kararini verebilmeleri igin
‘engellilige iligkin baskin sdylemlere karsi ¢ikmalarini gerektiren faillik gucune
sahip olmalar gerektigini” ifade etmektedir. Daniels (2020, s. 228) ise, engelli
kadinlarin gocuk sahibi olma kararinin saglamci ideolojiyle insa edilen toplumsal

dunyay! degistirmenin bir adimi oldugunu ifade etmektedir. Goruldigu gibi,
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arastirmaya katilan engelli kadinlar da anne olma kararini verirken kargi karsiya
kaldiklari toplumsal baskilarla micadele ederek ve bu baskilari mizakere ederek
anne olma kararini vermiglerdir. Boylelikle engelli kadinlar, anne olmak igin
toplumsal ve kulturel agidan “uygun olmayan” kadinlar olduklari inancini yansitan

baskin sdylemlere kargi kendilerini “anne” olarak konumlandirmiglardir.
4.1.2.2. Anne Olma Kararina Sosyal Cevrenin Tepkileri

Hakim annelik ideolojisine gore annelik, kadinlarin psikolojik butunligu ve
mutlulugu igin gerekli olarak goruldiginden kadin 6znelliginin dogal bir parcasi
olarak empoze edilerek anne olan kadinlarin ayricalikli bir kimlige sahip olduklari
kabul edilmektedir (Loftus ve Andriot, 2012). Annelik bir nevi kadinin
“‘tamamlanmighginin” semboludur (Gittins, 2012, s. 109). Bu sebeple annelik
haberi, kadinlarin sosyal g¢evreleri tarafindan buyuk bir mutlulukla
karsilanmaktadir. Buna kargin Jacobson ve Finger (2007), engelli kadinlarin
annelik haberinin sosyal ¢evreleri tarafindan dikkatle incelendigini ve Ustu kapali
olarak kinandigini ifade etmektedir. Dolayisiyla sosyal gevreleri igin engelli
kadinlarin anne olma karari “dogal” ve “Ozel” bir olay olarak karsilanmamaktadir.
Anne olma kararini verme ve hamilelik surecinde engelli kadinlar, mutluluk ve

seving gibi tepkiler yerine ikircikli tepkilerle kargilagsmaktadirlar.

“Yani her tirli tepkiyi gérdiik ama tabi ki géren bi annenin g¢ocugunun
olucagini paylastigi gibi ‘Ya ne kadar glizel, ¢cok sevindik, hayirli olsun, glile
glile blydtin’ bilmemne tarzi seyleri ¢ok daha az duyuyosunuz etraftan.
Daha ¢ok ‘Aa byle mi, aa hayirli olsun’ tarzi béyle daha sey. Ya da ‘Hee, yaa,
bi daha diigiinseydiniz keske”falan” (Kayin, 41, Gérme engelli).

“Nasil bakacaksin ¢ocuga, nasil tasiyacaksin, bakabilir misin, yarin 6biir giin
bu cocugun hastanesi var, okulu var’... Yani bu sekilde séyleyenler oldu.
Bilakis ondan daha fazla, kat kat fazla ‘Sen bu igin Ustesinden gelirsin’
diyenler de oldu” (Porsuk, 37, Ortopedik engelli).

“Ne gibi durumlarla kargilastim... Tabi ki herkes ¢ok sevindi. Esim olsun,
ailem olsun ya da yakin ¢evrem, arkadaglarim olsun... Ama... Dedigim gibi
zaman zaman diyolardi ‘Sen rahatsizsin’, ‘Masada kalirsin’, ‘Bu gocugu nasi
dogurcaksin’, ‘Nasi yapabilceksin?’... ‘Olacak mi, olmayacak mi’... En ¢ok
da benim igin endigelendiler agikgasi. Cok endiselendiler” (Kestane, 32,
Ortopedik engelli).

Engelli kadinlarin anne olmalari sosyal gevreleri igin bir mutluluk kaynagi olmanin

yani sira ayni zamanda ¢esgitli soru igaretlerinin ve endigelerin de kaynagidir.



135

Prilleltensky (2003), bu endisenin kaynaginin genellikle, ailelerin gocuklarinin
yasamlarinin engellilik sebebiyle halihazirda zor oldugunu ve onlarin ¢ocuk sahibi
olmak gibi yeni bir sorumluluga “uygun” olmadiklarini distinmeleri oldugunu
belitmektedir. Saglamci toplumlarda engelli bireylere iligkin toplumsal inang,
engelli bireylerin bagimsiz bicimde bir yasam suremeyecegi ve sosyal rollerini
gerektigi gibi yerine getiremeyecegi yonundedir. Bu toplumsal inang, engelliligin
cesitli sosyal rollerde algilanma bigimi Uzerinde Onemli bir role sahiptir
(Parchomiuk, 2014; Burcu, 2020, s. 88-89). Bu cergcevede toplumda engelli
kadinlarin 6z-bakimlarini tek basina gerceklestiremeyecegi, gunluk aktivitelerini
badimsiz olarak yapamayacaklari, herhangi bir sorumlulugu Ustlenirken mutlaka
bir bagkasinin yardimina ihtiya¢ duyacaklari gibi yaygin bir dnyargi bulunmakta,
bu onyargi dogrultusunda engelli kadinlar, anne olduklarini sosyal gevreleriyle
paylastiklarinda bakim sorumlulugunu Ustlenme yeterliliklerine iligkin endiselerle

kargilagmaktadirlar.

Ayni zamanda Kestane’nin de ifade ettigi gibi, engelli kadinin fiziksel saghiginin
hamilelikten etkilenip etkilenmeyecegi, dogumun basarili bir sekilde gergeklesip
gerceklesmeyecedi gibi konular da ailelerin endise kaynaklari arasinda yer

almaktadir.

Engelli kadinlar, anne olma konusunda bakim verme vyeterliligi Uzerinden
toplumsal damgalanma ve yargilanma ile karsi karsiya kalmalarina karsin,
cocuklar ayni zamanda toplum tarafindan engelli anneler icin bir kaynak olarak
gorulebilmektedir (Tefera vd., 2017).

“Bi tarafiyla da bize bakmalari igin dogurmamiz gerektigini de séyliiyolar.
‘Size yardim eder’, ‘G6z olur’, ‘Size bakar ... iste mesela evlendigin zaman
ilk bu sorular geliyor. ‘Cocuk ne zaman yapicaksin?’ Hele de annen baban
hayattaysa, yaninda birileri de varsa, ‘Bak hemen yap hazir annen baban
hayattayken’. ‘Bakilsin, blytisin, ortaya ¢iksin, o da size bakar’ modundalar”
(Ihlamur, 30, Gérme engelli).

“Ya da engelli kadin ¢ocuk sahibi olmall ki, o ¢ocuk blyidigi zaman
annesine babasina sahip ¢iksin bakis acisi var. Bu da ¢ok hastalikli bi bakis
acisl. [...]. Cok sevinenler de oldu, benim esim de kér bu arada, ¢ok mutlu
olanlar da oldu hani ‘Aa, iyi ki olmus, ne glizel’ diyip hakkaten bizim gibi
sevinenler, sadece ¢ocuk sahibi oldugumuz igin ve bu duyguyu yasiycagimiz
icin sevinenler de oldu. ‘Aa iyi olmus ya, biyliyiince size bakar sahip ¢ikar’
diyenler de oldu” (Kayin, 41, Gérme engelli).
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Engelli kadinlara iliskin “bagimli” ve “bakima muhtag¢” seklindeki toplumsal insa,
gocuga, kadinin bakim sorumlulugunu ustlenecek bireyler olarak anlam
yuklemekte ve bu gergcevede kadinin anne olmasi ancak ¢ocugun ilerde kadina
bakma potansiyeli bulunmasi koguluyla desteklenebilmektedir.

Burada dikkate deger olan bir diger nokta da sosyal ¢evrenin gocugun cinsiyetine

iligkin degerlendirmeleridir.

“lik gocugun kiz oldugunu séyledigimizde kaynanam kabullenmedi. “Erkektir
ya” falan diyordu. Kiz oldugunu égrenince yiizi disti. Ben “Saglikli olsun
yeter” dedim. O zaman da ikincisi ingallah erkek olur dedi. Erkek olacagini
égrenince o an ¢ok ilgilendiler, ¢ok (istiine diistiiler” (Ségiit, 38, Isitme ve
konugsma engelli).

Kandiyoti (2015, s.87)'nin belirttigi gibi ataerkil toplumlarda kadinin erkek gocuk
dogurmasi, kiz cocuk dogurmasindan daha degerli gorulmekte ve kadini daha
yuksek bir sosyal statliye yerlestirmektedir. Buna karsin engelli kadinlar, yine
ataerkil toplum yapisiyla iligkili olarak kiz gocugun engelli anne ve babanin bakim
sorumlulugunu Ustlenebilecegi dusuncesiyle baglantili olarak kiz g¢ocuk

dogurmalarina iligkin bir toplumsal beklentiyle kargilasabilmektedir.

Engelli kadinlar, anne olacaklari haberini sosyal gevreleriyle paylastiklarinda
annelik sevincini paylasan mutluluk tepkisini golgeleyen endise ve saskinlik gibi
tepkilerin yani sira, engelli ¢ocuklar doguracaklarina iliskin 6nyargilarla da

karsilasabilmektedir.

“Gayet glizel (istesinden gelcegimizi diigtinen glizel tepkiler de geldi. Yalniz
séyle tepkiler de geldi, “Aman ¢ocugunuz da kér olur mu, gérme engeli olur
mu? [...]. ‘Batin tahlillerini yaptin di mi, ¢ocugun kér olur mu, kér olup
olmama durumunu hig aragtirdin mi, genetik testlerini yaptirdin mi, kér olursa
sakin ha aman dogurmazsin degil mi?’... Bu tiir tepkilerle birebir karsilagtim.
Yani sbyle, bebek sahibi olmaya karar veriyosunuz ama bunu dogurup
dogurmama konusunda 6zellikle de sakat dogma ihtimali varsa siz digindaki
herkes karisiyo bu duruma” (Ladin, 42, Gérme engelli)

“Etrafta hep negatif yorumlar vardi. ‘Isitme engelli olacak’,, ‘Isitme engelli
olursa napcaksin?’. [...]. Cok kéti seyler séyliiyorlardi ézellikle bebegin
isitme engelli oldugunu d&grendikten sonra. ‘Bebek duymuyor mu?’,
‘Konusmuyor mu?’, ‘Konusmazsa nasil olacak? Nasil anlatacak?’, ‘Kapinin
zilini nasil galacak?’... [...]. Esimin ailesi ¢ok negatifti destek de
olmuyorlardi, onlar duyuyorlardl. Cocuk yapmamami bile séylediler”
(Akgcaadag, 30, Isitme ve konusma engell)

“En basitinden sunu séyliyim size, ben ¢ocuk yapmaya karar verip hamile
oldugumu &égrendigimde hani insan bu seyleri paylasmak istiyo birileriyle
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hani o sevincini, coskusunu... Direkt insanlardan su geldi ‘Aa, neden tiip
bebek yaptirmadiniz?’ falan oldu. Ben sasirdim... ‘Ne alaka Allah Allah’
dedim neden tiip bebek. [...]. Ya iste ‘Saglam genleri kullanirlardi, gocugunuz
engelli olmazdi’ bakis agisi geliyor” (Kayin, 41, Gérme engelli).

Engelli kadinlar hamilelik haberini sosyal gevreleriyle paylastiklarinda sosyal
cevrenin ilgilendigi ilk konu ¢ocugun engelli olup olmadigi olmakta, bu suregte
sosyal g¢evre, gocugun engel durumunu belirten tibbi kontrollerin yapilip
yapilmadigini  sorgulamakta, kadinlarin engelli c¢ocuklar dogurma “riski”
bulundugu icin hamileligi sonlandirmalari ve anne olmamalari gerektigi

dusuncesini kadinlara dayatabilmektedir.

Anne olma kararini sosyal gevreyle paylagma surecinde engelli kadinlarin engelli
gocuklar doguracaklari Uzerinden karsilastiklari baskilar, engellilige iligkin
toplumsal inga ve saglamcilik ideolojisiyle yakindan iligkilidir. Cunku saglamci
ideolojilere sahip toplumlarda engelli bireyler “degersiz” gorulmekte, bu nedenle
Hadfield (2014, s. 37-38)'in de belirttigi gibi engelli kadinlarin “degersiz” ve
‘istenmeyen”  bedenlerin  yeniden uretiminden  sorumlu  olduklari
dusunuldigunden anne olmalari onyargiyla karsilanabilmektedir. Konuya iligkin
olarak Frederick (2017), anneligin “normallik projesi” olarak
anlamlandinimasindan bahsetmektedir. Bu ¢ergevede toplumun bu “normallik”
beklentisi ve kadinlari “normalligi yeniden Ureten” olarak konumlandirma baskisi,
kadinin anne olma kararini bagimsiz bir bicimde verme 6zerkligine mudahaleyi

normallestiren bir bakig agisiyla sonuglanabilmektedir.

“Bir kere daha teste gittik, hamile oldugumu tekrar dogruladik. Iki kere gebelik
testi yaptirdik. Sonra bebegin engel durumuyla ilgili ti¢glii tarama testi yapildi
tic aylikken. Ug ayliga kadar bir sir olarak kaldi bu bebek. Testin sonucunda
bebegin gayet saglikli oldugunu 6grendigimizde aileme ve egime séyledim.
[...]. Ben haber verdigimde bebek 4 aylikti” (Cinar, 53, Isitme ve konusma
engelli)

Kimi zaman ise engelli kadinlarin engelli gocuklar doguracaklarina iligkin
yasadiklari bu suclanma durumu kadinlarin, hamileliklerinin ilk dénemlerinde
hamileliklerini sosyal cevrelerinden saklamalarina sebep olabilmektedir. Bu
acidan bakildiginda “engelli gocuk dogurmama” baskisi, engelli kadinlar igin

onemli bir baski kaynagidir.
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Goruntuleme tekniklerinin gelismesi ve engel durumunun hamilelik doneminde
ogrenilebilmesinin mumkun hale gelmesi, kadinin “dogurma” ve “dogurmama’

Uzerinden segim hakki ¢ergevesinde yasadigi baskilari artirmaktadir.

“Mesela bebegin isitme engelli oldugunu égrendikten sonra ¢evrem ¢ok ‘Ah, vah’
etti. Sdrekli anlatiyordum insanlara ‘Vah degil, saghgi var diyeceksiniz’ diye. Cok
kotu seyler soyliiyorlardl 6zellikle bebegin igitme engelli oldugunu égrendikten
sonra. Bana c¢ok koéti geliyordu. Ben iyiydim ama biriyle gériistince kot
oluyordum. ‘Ailen duymuyor mu?, ‘Bebek duymuyor mu?’, ‘Konusmuyor mu?’,
‘Konusmazsa nasil olacak? Nasil anlatacak?’, ‘Kapinin zilini nasil ¢alacak?”” [...].
Cocuk olmadan énce olmasini ¢ok desteklemiyorlardi yine isitme engelli olur veya
farkli bir engeli olur diye. Olduktan sonra da igitme engelli oldugunu duyunca ¢ok
fazla negatif seyler sbylediler. Bakimiyla ilgili de hi¢ destek olmadilar. (Akcagac,
30, Isitme ve konusma engelli).

Tekindal (2015, s. 140)'in da belirttigi gibi “engelli gocuk dogurma” durumu
kadinin sosyal cevresi tarafindan suglanmasina sebep olabilmekte, kimi zaman
bu suglanma yalnizlasma ile sonuglanabilmektedir. Akgagac'in ifadelerinden
gorulebilecedi gibi, anne olma kararini verme surecinde “normallik” beklentisi
uzerinden gekillenen sosyal baskilar sonrasinda kadinin ¢ocugun engelli
oldugunu 6grenmesine “ragmen” ¢ocugu dogurma kararini surdirmesi, sosyal
gevre tarafindan kadina yéneltilen yeni baskilara kapi aralamaktadir. ilerleyen
sureclerde kadinlar, aileleri tarafindan engelli bir gocuk dogurduklari igin
suglanabilmekte, bu suglanma ailelerin destek eksikligi ile gorunir
kilinabilmektedir.

Kimi durumlarda ise kadinlar, anne olacaklari haberini sosyal cevreleriyle
paylastiklarinda herhangi bir yargilanma, damgalanma ya da onyargil tutumla
kargilagsmayabilmektedirler.

“Eee sbyle de bi sey var fazla topluma maruz kalmadim. Cok memnunum bu
anlamda. Clinkii benim ordaki 3-5 arkadasim benim gibi doktora yapan ve
zaten benimle arkadas olma durumunda oldugu igin hani engellilik
anlaminda da béyle ¢ok dnyargilari olan insanlar degillerdi. O yiizden hani
¢ok normal karsilandi. ‘Ya sen niye ¢ocuk yapiyosun?’ falan gibi degil iste
hani eee... Klasik, birinin hamile oldugunu duyunca sevinilir ne biliyim hani
ee... Birlikte bi seyler planlanir, distndiliir, konusulur... Gayet o anlamda
Oyle bi hamilelik gecirdim” (Kéknar, 36, Gérme engelli).

Koknar, anne olma surecinde herhangi bir olumsuz tepkiye maruz kalmadigini

ifade etmis ve bu durumu, hamilelik suresince ¢ok fazla kamusal alanlarda
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bulunmamasina, ¢evresindeki az sayida arkadasinin da egitim duzeyinin yuksek

olmasina ve engellilige iliskin 6nyargilarinin olmamasina baglamaktadir.

Goraldugu gibi engelli kadinlar, anne olma kararini sosyal c¢evreleri ile
paylastiklarinda annelik ideolojisi ve saglamcilik ideolojisinin kesisiminde bakim
verme yeterliligi ve engelli gocuk dogurma ihtimali Gzerinden maruz birakildiklari

cesitli baskilarla micadele etmektedir.
4.1.2.3. Annelik Duygusuyla insa Edilen Annelik Kimligi

Annelik biyolojik, psikolojik, sosyal, cevresel ve politik faktorlerin matrisinden
olusan karmagik bir durum ve donusumdur (Chodorow, 1978). Dolayisiyla
annelige gegis sureci, yalnizca fiziksel bir degisim olarak deneyimlenmemekte,
ayni zamanda kadinin degisen duygularini ve algilarini da icermektedir. Bu
suregte kadinlarin deneyimleri, bu deneyimler karsisindaki konumlanma
bigimleri, deneyimlerini anlamlandirma bigimleri, duygulari ve dugunceleri baskin

anlatilar tarafindan sekillendiriimektedir (Miller, 2010, s. 55).

Annelikle birlikte kadinlar, 6zerkliklerinin, fiziksel gorunumlerinin, cinselliklerinin,
mesleki konumlarinin vb. anne olmadan oncesine gore nasil degistigini baskin
anlatilar cercevesinde yorumlamaktadirlar (Nicolson, 1999; akt. Laney vd. 2015).
Bu yonuyle annelige gegcis, kadinin kimliginin ve benliginin muzakere edildigi,
degistigi, yeniden yapilandinidigi ve donustugu bir streci kapsamaktadir (Laney
vd., 2015; Lawler vd., 2015).

Annelige gegis surecinde yasanan bu psikolojik degisimler, kadinin bireysel
Ozelliklerinden, bakis acisi ve inanglarindan, sosyo-ekonomik konumundan,
annelige yonelik hazirhigi ve bilgisinden, psikolojisinden etkilenmektedir.
Dolayisiyla bu, anne olma deneyiminin, kadinin iginde yasadigl sosyal baglam
icinde ele alinmasi gerektigi anlamina gelmektedir (Mercer, 2004). Bu acidan
dusunuldugunde, engelli kadinlar bu psikolojik sturegten gegerken, annelige iligkin
duygulari ve benliklerine iligkin degisimleri engellilikleri ¢ergevesinde
degerlendirerek deneyimlemektedirler. Bu baglamda engelli kadinlarin anne
olduktan sonraki hisleri ve kimliksel donugumleri, annelige iligkin sosyal ve
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kalturel bakis acisina ek olarak engellilige iliskin sosyal ve kulturel bakis acisi ile

de inga edilmektedir.

Lawler vd. (2015)'nin farkl engel turlerine sahip engelli kadinlarla, annelikle
birlikte benligin yeniden yapilandiriimasina iligkin gergeklestirdigi ¢alismada,
engelli kadinlarda annelikle birlikte kimligin yeniden yapilandiriimasinin g
asamada gergeklestigi bulunmustur: Benlik duygusuna sahip olmak, bir anne
olarak benligi anlamlandirmak ve bir anne olarak benligi yeniden bi¢imlendirmek.
Bu calismaya gore ilk asamada benlik duygusuna sahip olma, baskin sdylemlerle
sekillenen ve sosyal etkilesimler yoluyla yasanan deneyimler araciligiyla
belirlenmektedir. ikinci asamada bebegdin dogumuyla birlikte kadinlar anneligi
benlikleriyle butlnlestirmeye ve anlamlandirmaya gabalamaktadir. Uglincii
asamada ise bir anne olarak benliklerini anlamlandiran engelli kadinlar, karmagik
fiziksel, bilissel, davranigsal ve duygusal degisiklikler yoluyla benliklerini yeniden
yapilandirmaktadir. Bu asamada engelli kadinlar, anne olmadan once
benliklerinin annelikle bagdasmayan yonlerini geride birakmaktadirlar. Bu agama
bir yandan hakim standartlara uyma mucadelesinden vazgecmekle iligkili bir
teslimiyet duygusuyla karakterize edilirken, diger yandan anne olan engelli
kadinlar ayni zamanda gug¢lu bir gurur duygusu, daha istikrarh bir benlik saygisi
ve daha guglu bir aidiyet duygusu gelistirebilmektedirler.

Dogumla birlikte kadin yeni rol ve sorumluluklarla karsi karsiya kaldigindan ve
ataerkil toplumlarda bu rol ve sorumluluklarin tamaminin kadinlar tarafindan
ustlenilmesi beklendiginden, bu suregte engelli kadinlar kaygl ve endise gibi

duygular deneyimleyebilmektedirler.

“Hani ¢ocuga bakamayacagim, bi de her sey yeni higbi sey bilmiyorsun.
Insana ¢ok sey geliyor ya, kafanda déniip duruyo. Iste bu ¢ocuda kim
bakacak, ise baglayacagim kim bakacak. [...]. O zaman kafamda dénip
duruyo kim bakacak acaba ¢ocuda, ise baslayacagim, nolacak, eyvah...[...].
Ondan sonra iste altini degistirmeyi bilmiyosun onu &grenmen lazim,
temizligini 6grenmen lazim” (Ihlamur, 30, Gérme engelli).

“Ondan sonra da bakiminda c¢ok zorlandim. Bezi nasil takilir, sirti nasil
ovusturulur... Bunlarin higbirini bilmiyordum. [...]. Doktorlar gbsterdi, ‘Béyle
yapacaksin, surana koyacaksin” gibisinden. O dénem bir pismanlik duydum,
‘Keske dogurmasaydim’ dedim. ‘Kegske hi¢ cocugum olmasaydi’, ‘Galiba ben
yapamiyorum’ dedim” (Kizilagag, 45, Isitme ve konusma engelli).



141

‘Bebek dogunca hani ‘Ben yeterli bi anne miyim?’, ‘Yetiyo muyum acaba?’
gibi asil dogunca psikolojik olarak kendinizi yetersiz hissediyosunuz.
Dogduktan sonra psikolojiniz birazcik bozuluyor” (Mege, 42, Gérme engelli).

“Cok bliytik sorumluluk aldigimi fark ettim. Hani anne olduktan sonra acaba
yetebilcek miyim? Ben nasil bi anne olurum? Yani nasi saglikli bi sekilde
biyditirim? Ona psikolojik olarak destek olmak gerekiyor. Hani giyiminde,
bakimini tstlenmek gerekiyor. Her tirlii her sey. Zaten diyodum ‘Ben kendim
zor giyiniyorum onu nasi giydiricem?’ dedigim ¢ok olmustur” (Kestane, 32,
Ortopedik engelli).

Annelik kimligi gelistirme sureci, kadinlarin nasil annelik yapmalari gerektigine
inandiklarina dair igsellestiriimis idealleri annelik pratikleriyle buatunlestirme
cabalarini icermektedir (Choi vd., 2005). Arastirmaya katilan kadinlarin ifade
ettikleri deneyimlerine bakildiginda anne olduktan sonra hissettikleri duygularin
“‘dogru”, “yeterli” ve “iyi” annelik yapma bigimleri hakkindaki baskin soylemlerle
sekillendigi gorulmektedir. Bu noktada kadinlar, annelige gecis surecinde,
cocukluklarindan itibaren sosyal etkilegsimler yoluyla baskin engellilik soylemi
cercevesinde inga edilen kimliklerini annelik kimlikleriyle butlnlestirmeye
calismakta, kendi ihtiyaclariyla ¢ocuklarinin ihtiya¢ ve taleplerini dengelemeye
cabalamaktadirlar. ideal anneligin gerekliligi olarak gériilen bu talepler, 6zellikle
mevcut kaynaklarin ve desteklerin eksikligi goz 6nune alindiginda daha karmasgik
hale gelebilmektedir. Bu agsamada toplumsal olarak belirlenen ideallere
ulasamadigini digunmek, kadinlarin yetersizlik duygusu hissetmelerine sebep

olabilmektedir.

Bu noktada Javadifar vd. (2013), dogum sonrasinda edinilen bu yeni rol
baglaminda kadinin kendini hazirliksiz hissetmesi, durumu kontrol etme
konusunda yetersiz hissetmesi, tamamlanmayan annelik hissi ve sosyal ¢cevreyle
iligkilerinin istikrarsizligi gibi durumlarin kadinin benligine iligkin algisini bozabilen
etmenler oldugunu ifade etmistir. Arastirmaya katilan engelli kadinlar baglaminda
degerlendirildiginde bu hazirliksiz hissetme deneyiminin farkh kaynaklari

bulunmaktadir.

“‘Karni mi agriyor, agliyor mu, niye agliyor?’... Cok zor gibi geldi. Bir seyi
vardi ama anlamiyor gibiydim sanki. Cok korkuyordum. Eltim siirekli yanimda
oluyordu. Onun iki tane gocugu var, o biliyor, bana destek oluyor, yanimda
oluyordu. Biraz onunla &égrendim gibi oldu c¢ocuk bakmayi. O sirecte
yanimda birilerinin olmasi beni rahatlatiyordu. Sanki bakamam, yapamam...
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Atesi niye ¢ikiyordu bilmiyordum. Sebeplerini anlayamiyordum. Beni biraz
korkutuyordu” (Sekoya, 31, Isitme ve konusma engelli).

“Ogrenince basta biraz gerildim. Nasil yapacadim, nasil yetistirecedim diye.
Kendime pek glivenmedim. Sonra esimle konugtum, anlattim. Esim de
‘Korkma, beraber her seyi yapabiliriz, yanindayim’ dedi. Cok destek oldu.
Esim de o sekilde destek olunca biraz daha rahatladim” (Ak¢agag, 30, Isitme
ve konusma engelli).

Anneligin ilk donemleri butiin kadinlar i¢in bebegin gereksinimlerini anlayabilme
ve bu gereksinimleri kargilayabilme c¢abalarini icermektedir. isitme engelli
kadinlar icin ise igitme yetisinin kaybina bagli olarak gekillenen bebekle iletisim
eksikligi, kadinlarin bebegin gereksinimlerini anlayabilmeleri i¢in guglukler ortaya
cikarabilmektedir. Buna karsin dogum sonrasi suregte bu kadinlarin sosyal
cevrelerinde bebegin bakimina destek olacak kisilerin bulunmasi kadinlari
rahatlatmakta, endiselerini hafifletmektedir. Bu yonuyle, sureg¢ igerisinde
kadinlarin etkili sosyal destek mekanizmalarinin bulunmasi koruyucu bir faktor

olmustur.

Calismaya katilan engelli kadinlardan bazilari igin de annelik; mutluluk, yetkinlik
ve basari gibi olumlu duygularin kaynagi olmustur. Lawler vd. (2015), engelli
kadinlarin anne olduktan sonra hissettikleri olumlu duygularin, kadinlarin yeni bir
benlik insa etmelerine katki sagladigini ifade etmektedir. Bu cercevede
arastirmaya katilan engelli kadinlarin da annelikle birlikte benliklerinin gesitli

yonlerini yeniden yapilandirdiklari goralmektedir.

Cocukluk donemlerinden itibaren annelik rolinden diglanan engelli kadinlar,
anne olduklarinda bu durumu yeterliliklerinin bir kaniti olarak gorebilmekte, bu
dogrultuda da anneligi bir mucize olarak kavramsallagtirabilmektedirler.

“Ben baya bi kabullenemedim. Yani kabullenemedim derken inanamadim bi
cocugum olduguna. Ya dedim ‘Bu benim mi yani?’. ‘Ben mi dogurdum?’.
Durup durup seni ben dogurdum diye severdim. (Gliliiyor). [...]. Ben bu halde
onu dogurabildim diye mutlu oldum. (Gliliiyor). [...]. Annelik gercekten tarif
edilemeyen bi duygu. Gékyiiziinii avuglamak gibi bi sey ya. Cok ¢ok glizel bi
duygu. Tarifi olmayan bi duygu. lyi ki de anne olmusum diyorum. Ya ben
ogluma hep mucizem demigimdir. Clnki olmicagini digindigdm igin”
(Kestane, 32, Ortopedik engelli).

“Annelik miikemmel bi sey. Bence herkesin, her kadinin mutlaka tatmasi
gereken bir duygu. Yani sizi kayitsiz sartsiz, hi¢hbi sekilde yargilamayan bir
canli var ve sizi o sekilde seviyor. [...]. Yani séyle soéyleyebilirim, ¢ok
yoruluyorum, eve geliyorum onun bi glliigti bana sarilmasi benim butin
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yorgunlugumu aliyo. [...]. Ve sana muhtag, senin gbézlerinin igine bakiyo,
doyurmani bekliyo, altinin temizlenmesini bekliyo. Cok glizeldi, gercekten
¢ok glizeldi” (Porsuk, 37, Ortopedik engelli).

‘O muhtesem bi seydi. Clinklii hem ¢ok yogun bi seving, mutluluk
hissediyosunuz. Hem ayni zamanda bi insanin sorumlulugunu (lstlenmis
olma duygusu geliyor size. Yani her ikisini birden hissediyosunuz ama
gercekten o tarif edilemez bi mutluluktu yani ¢ok... Cok 6zel bi duyguydu o.
Hani ¢ok béyle kelimelerle anlatamicagim bi duyguydu gergekten ¢ok giizel
bi duyguydu. Yani hem sorumluluk hem o mutluluk... Kucaginizda size ait
bi canliyi tutuyo olma hissi... Cok bambagka ve ¢ok nasi diyim ¢ok ylice bi
duygu” (Kayin, 41, Gérme engelli).

Cocuk sahibi olmak ve bir gocugun bakimini Ustlenecek olmak, engelli kadinlarin
kendilerini engellilik sOylemi diginda bir soylem icerisinde, annelik sOylemi
icerisinde konumlandirmalarini saglamigtir (Grue ve Laerum, 2002). Dolayisiyla
annelikle birlikte engelli kadinlar da kendilerini “baskalarina bagimh” degil;
“‘bagkalarindan sorumlu” kadinlar olarak tanimlamaya baslamiglardir. Bakim
vermeye muktedir Kigiler olma hissi, engelli kadinlarin anne olduktan sonra
hissettikleri bu mutluluk duygusunun kaynagini olugturmaktadir. Ayrica kadinlar,
deneyimledikleri mutluluk duygusunun annelikle birlikte gelen yogun
sorumlulugun getirdigi kaygidan daha baskin oldugunu ifade etmislerdir. Bununla
beraber annelikle birlikte kadinlar koruma, kabul, baglilik ve aidiyet gibi duygular
deneyimlemektedirler. Lawler vd. (2015), bu aidiyet duygusunun engelli kadinlara
bir ama¢ sagladigini ve bdylelikle yeni benlik anlayiginin gelismesinde etkili
oldugunu ifade etmigtir. Buradan ayni zamanda kadinlarin, bu yogun kaygi ve
endise duygusu gergevesinde gelistirdikleri annelik kimligi yerine, sureg icerisinde
anneligi olumlu bir deneyim olarak gordukleri ve anneligi kadinhk kimlikleriyle
batunlestirdikleri yeni bir benlik duygusu olusturduklar anlagiimaktadir.

“Harika bi sey. Hayatta yaptigim en glizel sey. Yani dedigim gibi hi¢ hayalim
olmadidi i¢in gok uzaktl. Benim igin ¢ok ayri bi 6zgiiven. Varligi 6zgliven oldu
yani. Ondan sonra mesela daha iyi basiyorum yere. Daha ¢ok
sorumluluklarim var” (Akasya, 33, Ortopedik engelli).

Bununla birlikte annelik, Akasya'nin da ifade ettigi gibi, kadinlar igin 6zguven
duygusunun da kaynagi olmustur. Engelli kadinlarin annelige iliskin dusunce ve
hisleri anne olmadan 6nce kendi yetenekleri hakkinda nasil dugundukleri ve
sosyal gevrenin onlarin neleri bagarabilecekleri hakkinda ne dusiuneceginden
etkilenebilmektedir. Bu baglamda engelli kadinlar anne olduklarinda, sosyal
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cevrelerinin  ve kendilerinin dusunduklerinden daha yetenekli olduklarini
dusunduklerinde 6zguven duygulari gelismistir. Tarasoff (2018), bu 6zguven
duygusunun bas etme kapasitesini artirma Uzerinde de etkili oldugunu ifade
etmektedir.

Grue ve Laerum (2002), anne olma deneyiminin sosyal etkilesimlerde dikkatin
kadinlarin engel durumlarindan uzaklagsmasini sagladigini ifade etmistir. Bu
noktada kadinlar i¢in bir bebege bakim veriyor olmanin getirdigi sorumluluk ve
yeterlilik duygular deger kazanmaktadir.

“Gegen glin en son mesela pazara gittik. Harikaydi yani. Mesela benim
tanidiklarim ya da benim ailemden dolayi tanistigim kadinlar vesaire gok
glizel bakiyolar. Cok duygulu bakiyolar yani bunu hissedebiliyorum fazla
sbze gerek yok. Anlasiliyo” (Akasya, 33, Ortopedik engelli).

“Yani simdi herkes giptayla bakiyo. [...]. Bir fidan yetistirmek. Bir insani
topluma kazandirmak. Yani insan her seyi yetistirir ama insan yetigtirmek,
insan gibi ingan yetistirmek en dogal ve en giizel bence. Diinyadaki en glizel
sey bence. [...]. Hele sunu anlatim. Ay var ya, okuluna bagladi. O Istiklal
Marsi’nda, oglumun okula gitmesi... ‘Benim de bi ¢ocugum var, okula
basladi’. O duyguyu ben hi¢ anlatamam. Anlatamam. [...]. O duygu ¢ok farkli
bi sey” (Karagam, 51, Ortopedik engelli).

“Harika bi sey yani bunu anlatamam ki. Cok farkli. Yani dlistinsenize sey gibi
bi sey bu. Hayata ne kadar ne verdiginizden 6te, ben mesela 31 yasindaydim
anne oldugumda. 31 yil boyunca dedim ki hayata evet bi’cok sey katmigimdir
ya da katamamigimdir ama en iyi verdigim sey kizimdi galiba. Cok
heyecanliydim mesela agiri heyecanliydim. O tekrar bi birey olcak sonugta.
Hamur gibi diigiinsenize siz hangi sekli verirseniz o sekle gelicek” (Akasya,
33, Ortopedik engelli).

Sosyal etkilesimlerde engelli kadinlar olarak degil anneler olarak taninmak,
cocuklarina mumkun oldugunca Ozerk bir sekilde bakabilmek, dolayisiyla
‘pbagimli” olarak damgalanan kimliklerini reddederek bir bireyin bakimini
ustlenebildiklerini gostermek engelli kadinlar i¢in baska bir mutluluk ve tatmin
kaynagini olusturmaktadir. Akasya, bu dunyaya kattigi en dnemli seyin gocugu
oldugunu dusundugunu ifade etmektedir. Bu baglamda anne olmanin, engelli

kadinlar igin bagari duygusunun da kaynagi olabildigi gorulmektedir.
4.1.2.4. Anneden Farkh Bir Annelik Pratigi Gelistirme

Kadinlarin anneleriyle ilgili yasam deneyimleri, kendi annelik pratiklerini ve
annelik deneyimlerini sekillendirmektedir (Bora ve Ustln, 2005). Bu sebeple
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kadinlarin anneleriyle kurduklari iligkilerin nasil oldugunu anlamak, 6znel annelik
deneyimlerinin nasil kuruldugunu anlamak i¢in dnemlidir. Analiz bolumunde yer
alan bu alt temada kadinlarin su anki annelik deneyimleri ele alinmaktadir. Buna
karsin, engelli kadinlarin kendi gocuklariyla kurduklari iligkilerin ve dolayisiyla
annelik deneyimlerinin, kendi anneleriyle kurduklari iligkilerin izlerini tasiyor
olabilecegi dusundldugunden, bu kategoride geg¢mis deneyimlere de yer
verilmesine gerek duyulmustur. Ayrica kadinlarin kendi anneleriyle yasadiklari
deneyimler, bugunku annelik deneyimlerinin nasil donustugunin anlagiimasinda

da onemlidir.

Chodorow (1978, s. 204), anne-gocuk iligskisi baglaminda annelik ideolojisinin
yeniden uretimini ele aldigi kuraminda, kadinin annesiyle 6zdeslesme yoluyla
kurdugu annelik kimliginin gelisiminin iki agamada gercgeklestigini ifade etmigtir.
Bu Ozdeslesmenin ilk asamasi kiz gocugu olarak anneyle 6zdeslesme, ikinci
asamasl ise anne-gocuk iligkilerinde anneleriyle Ozdeslesme olarak
tanimlanmaktadir. Chodorow (1978), ikinci agamada kadinlarin kendi anneleriyle
kurduklari iliskilerdeki eksik noktalara bagl kalma egiliminde olduklarini ve bu
eksik noktalari tamamlamak igin bilingsiz bir ¢aba sarf edebileceklerini
belirtmektedir. Buna paralel olarak da arastirmaya katillan kadinlarin kendi
anneleriyle olan iligkilerinde onaylamadiklari annelik pratiklerini, 6znel annelik

pratiklerini inga ederek donusturmeye gabaladiklari gozlemlenmigtir.

Arastirmaya katillan kadinlara ¢ocukluk donemlerinde anneleriyle iligkileri nasil

“®

oldugu soruldugunda kadinlarin kaguk bir kisminin anneleriyle iligkilerini “iyi”

olarak tanimladigi gorulmektedir.

Annemle de iyiydi, annem sever bizi. Ben annemden acgikg¢as! hi¢ dayak
yedigimizi, bi sey yaptigimizi falan hi¢ bilmem. E tabi kalabalik bi evde
blyddigimiz igin ister istemez annem de bazen gerilimli, sinirli falan
olabiliyodu. Evdekilere falan kizdidi igin. Bize de kizdigi olmustur da ben hig
dayadini falan bilmem annemin. O konuda hani seyi yok. Severdik birbirimizi
yani. Ayni bi anne kiz gibi (Ihlamur, 30, Gérme engelli).

“Bizim annemle aramizdaki iliski inanilmaz iyiydi yani iki arkadas gibi... Boyle
iki cok yakin arkadag gibi ¢ok yakin bi diyalogumuz vardi ve her tirlii seyi
ben annemle paylasabiliyodum g¢ok rahat bi gekilde. O ybénden de g¢ok
sansliyim. Cok gercekten, hayata ¢ok pozitif bakan bi annem vardi ve
iliskilerimiz de ¢ok iyiydi” (Kayin, 41, Gérme engelli).
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Diger engelli kadinlar anneleriyle iligkilerini uzak, mesafeli iligkiler olarak
tanimlamakta; anneleriyle kurduklari iligkilerde otoritenin hékim oldugunu ve
duygusal paylasimin sinirh dizeyde oldugunu ifade etmektedirler. Anneyle

kurulan iligkinin sekillenmesinde ataerkil toplum yapisinin izleri géraimektedir.

“Agiz okuyorduk. Cevremizde hig igitme engelli yoktu, isitme engellilik simdiki
kadar bilinmiyordu. AgJiz okuyarak anlasiyorduk. [...]. Ellerimi kullanmama
hi¢ izin vermiyordu siirekli agzimi kullanmami istiyordu. [...]. Hi¢ normal
seyleri  konusmazdik. Hayattan sohbet etmezdik. Gerekmedikce
konusmazdik. Annemle mecbur kalmadikga hig iletisim kurmuyorduk” (Cinar,
53, Isitme ve konusma engelli).

“Sadece glinimlizdeki annelerdeki gibi karsilikli konusma iste daha esnek
olma anlaminda o kadar degildi. [...]. Annelerimiz genellikle yemegimizi
yedirelim, iste sirekli yemek yapan... Strekli bizi doyuran, banyomuzu
yaptiran... Genelde béyle bi kigiydi” (Servi, 38, Gérme engelli).

“‘Mesela ben ilk erkek arkadasimin oldugunu babama séyledim, anneme
degdil. Clnkl annemle iliskimiz pek iyi degildir. Hani o ylzden Oyle ¢ok
baskici bi kiltiir, iste ee... Ne biliyim. Ama annem oglunu her zaman daha
¢cok sever. Nasil diyim onu da béyle erkek gocugum, el bebek giil bebek gibi
yapmasa da onu ¢ok kayirir yani her anlamda. Hala da 6yledir o” (Kbknar,
36, Gérme engelli).

Engelli kadinlarin kendi anneleriyle olan iligkileri hem ataerkil oruntuler Gzerinden
sekillenirken hem de engelli bir gocuga bakim verme sorumlulugu Uzerinden
sekillenmektedir. Tekindal (2015)'in de belirttigi gibi engelli cocuga sahip olan
kadinlar engelliligin getirdigi bakim yukuyle kargi kargiya kalmaktadirlar ve bu
baski, ataerkil bir toplumda yalniz bakim veren olmanin duygusal yukuyle
birlegtiginde daha da derinlesmektedir. Engelli kadinlarin anneleri, toplumun
kendilerine yukledigi bakim sorumlulugunu daha fazla hissedebilmekte ve bu
nedenle gocuklariyla yogun bir bakim iligkisi kurabilmektedir. Ote yandan Bora ve
Ustiin (2005, s. 54), cocuklariyla iliskiler agisindan annelerin babalardan daha
yakin, mesafesiz olduklarini ancak Ozellikle kiz ¢ocuklari Gzerinde guglu bir
denetim kurduklarini ifade etmektedir. CunkU anneler, ataerkil toplum yapisinin
kendilerine 0Ogrettigi kati, koruyucu ve mudahale edici pratikleri kendi
anneliklerine aktarmakta ve kiz ¢ocuklari Uzerinde otorite kurmaktadirlar. Bu
acidan bakildiginda Lonsdale (1990, s.84)’in de belirttigi gibi engelli kadinlarin
koOk aile evinde gegirdikleri sirede anneleriyle aralarinda kurduklari bakim iligkisi,

kimi zaman iki kadin arasinda yogun bir bag olugturabilirken kimi zaman da
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catismaya neden olabilmektedir. Bunun sonucu olarak engelli kadinlarin anneleri,
ataerkil toplumun onlara yukledigi sorumluluklar cergevesinde fiziksel bakimi
eksiksiz bir sekilde yerine getirirken, diger taraftan yine ataerkil toplum tarafindan
kendilerine ogretilen baskici pratikler gergevesinde sefkat icermeyen, kati ve
baskici iligkileri surdurebilmektedirler.

Ote yandan, engelli kadinlarin anneleriyle kurduklari iligkilerin anlagilabiimesinde
bir diger 6nemli nokta da ataerkil ve saglamci bir toplumda “engelli kiz ¢gocuk
dogurma’nin yarattigi baskilardir.
“Séyle bi anne-kiz gibi olamadik yani Oyle diyim. Bi seyimi bdyle
paylasamadim. Annemle béyle konusamadim. Derdimi anlatamadim. Bi sey
séyledigim zaman dayak yiyodum. O ylizden yani susuyodum bi sey
diyemiyodum. Hep dayak yedigimiz icin. O ylizden bdyle aile bagim yok
benim byle pek. [...]. Annem bana nasil annelik yapti ben hi¢ hatirlamiyorum.
Nasil yaptigini hi¢ hatirlamiyorum yani. Sadece tek hatirladigim sey strekli
dayak yedigim, oydu. Hep dayak yerdim. Bi de bana ¢ok sey yapard..
“Topaaaaal”, “Sakaaaat” diye bagirir kelimeler kullanirdi. Annem bu kelimeyi
ama d&yle bi kullanirdi ki feryatla kullanirdi hani 6yle. Topal, sakat diyip

gecmiyodu hani béyle feryat ederdi o kelimeleri kullanarak. [...]. Engelim
strekli bagsima vuruluyodu” (Glirgen, 42, Ortopedik engelli).

Colker (2015)’in belirttigi gibi, engelli bir ¢cocuk dogurma durumunda, ortaya
cikabilecek tum gugluklerden anne sorumlu tutulmaktadir. Bu durumda anneler,
cocuklarina yardim etmek icin yeterince ¢aba goOstermedikleri dusunulerek
ihmalkér olarak gorulebilmektedir. Toplumun engelli gocuk doguran anneye
yonelik bu tutumlari, anne Uzerinde bir baski unsuru olugturarak annenin de
kendisini suglamasina sebep olabilmektedir. Ortaya g¢ikan bu i¢sel ve digsal
suclamalar anne tarafindan kimi zaman anne-g¢ocuk iliskisine yansitilabilmekte

ve anne-gocuk arasinda olumsuz iligki dinamikleri gelisebilmektedir.

Engelli kadinlarin anneleriyle kurduklari iligkilerin dinamiklerinin anlagilabilmesi,
kendi annelik pratiklerinin nasil sekillendiginin anlasiimasi noktasinda dnemlidir.
Konuya iliskin olarak Steinberg (2005), anneligin, kadinlarin anneleriyle olan
iligkilerini yeniden canlandirma veya onarma islevi gorebilecegini belirtmigtir.
Albayrak (2019, s. 115)'In ifade ettigi gibi, annelik pratiklerinin sekillenmesi
surecinde kadinlarin uygulamalari annelerinden ogrendikleri pratiklerle benzer
dogrultuda olabilecegi yani yeniden canlandirilabilecegi gibi, bu pratikler annenin

anneliginin zittt yonunde donusturulerek de sekillenebilmektedir. Arastirmaya
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katilan kadinlarin anlatilari bu agidan dugsunuldigunde kadinlarin, anneleriyle
kurduklari iligskilerdeki olumsuz iligki pratiklerini sirdirmek yerine bu pratikleri tam
tersi yonde donugturdukleri gézlemlenmistir. Dolayisiyla kadinlar, kendi annelik
pratiklerini annelerinden farkli bigimlerde insa etmiglerdir.

“Yani ben daha sicak bi anne oldugumu diigtinliyorum ve umarim kizimin
yetigkinliginde de annemin iligki tarzini tekrar etmem ve kizimla daha iyi bir
iliskimiz olur. Ya su anda ¢ok kiiglik. Cok kliglik oldugu igin nasil diyim,
paylasimimiz sinirli. [...]. Ama biraz daha bliyidiikten sonra ne biliyim beni
problemlerini agabilecedi, destek alabilecedi biri olarak gérmesini isterim.
Umarim 6yle olur” (Kéknar, 36, G6rme engelli).

“Yani annem... Benim hani bi sorunum, derdim oldugu zaman arayip iste
‘Anne benim sbyle sikintim var, béyle sikintim var’ diye anlaticagim bi insan
degil benim kendi annem ama ben ¢ocugumun bi sikintisi bi derdi oldugu
zaman énce beni aramasini isterim. [...]. Clinkii gocuk size bi sey anlattigi
zaman, ‘Ben sana bunu yapma demistim zaten’, ‘Ben zaten bdyle olcagini
biliyodum’ gibi ciimleler kurmamak gerekiyor ¢ocuga. [...]. Benim annem
Oyleydi. Bi sikintiniz oldugu zaman, aradiginiz zaman anlattiginiza pisman
olursunuz yani. O ylizden ben bdyle bi anne olmak istemiyorum kesinlikle”
(Ardig, 35, Gérme engelli).

“Yani ilgileniyorum, seviyorum, konusuyorum, ne biliyim hani. Yapmadigim
sey hani digari ¢ikartamiyorum, gezdiremiyorum o kadar. Ama hani beraber
oturup oynuyoruz. Derslerine fazla da ilgilenemiyorum kizimin mesela. Ben
glinkii bilmiyorum. Oyle diyim yani. Bilmedigim seyi de yapamam. [...].
Temizliyom, yikiyom, konusuyom, muhabbet ediyoz beraber hamur agiyoruz
beraber sarkilar séyliiyoruz kizimlan hani. [...]. O iste baska aklima bir sey
gelmiyor. Fazla da ¢ok iyiyim diyemem ¢linki bilmiyorum. Bildigim kadariyla
bu kadar yapabiliyorum. Cok hani iyiyim falan diyemem yani” (Glirgen, 42,
Ortopedik engelli).

Kadinlar, anneleriyle kurduklari iligkilerde annelerinin sevgilerini belli etmeyen,
duygusal agidan paylasimi sinirli olan, kati, mesafeli ve soguk kisiler olarak
tanimlamalarina kargilik annelerinin kendileriyle kurduklar iligkilerdeki olumsuz
iligki pratiklerini donustirmeyi hedeflemektedirler. Bu c¢ergevede kadinlar
cocuklariyla daha sicak, yakin iligkiler kurmaya, fiziksel ve duygusal
paylasimlarini artirmaya c¢alisarak annelerinden gordukleri iliski pratiklerini
donusturmeye ¢abalamaktadirlar. Bununla birlikte, Gurgen’in anlatilarinda
goruldugu gibi aslinda kadinlar annelik pratiklerini annelerinin kendileriyle
kurduklari mesafeli ve kati iligskiler ¢cercevesinde anneligi 6grenmekte, aksi bir
annelik pratiginin nasil gelistirilebilecegini “bilmediklerini” ifade etmektedirler. Bu
baglamda kadinlar annelerinin uyguladigi annelik pratiklerinden ¢ok da
uzaklasamayarak ancak “elinden geldigi kadar” annelerinden oOgrendikleri
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pratikleri surdurmemeye c¢abalayarak olumsuz iligki pratiklerini donustirmeye

calismaktadirlar.

“lletisimimiz giizeldi ama annem ¢ok eski kafaliydi. Benim sosyal gevrem ¢ok
genisti, sosyallesiyordum ama onunla bu konuda problem yasiyorduk. Ama
alttan aliyordum, pek bir sey demiyordum. Annem bana higbir gsey
o6gretmezdi. [...]. Sdrekli ‘Sen yapamazsin, sen geri dur, elini ¢ek’ derdi.
Bunun sebebini annemin okumamig olmasina bagliyorum ama ben okudum
sporlar yaptim, yiizmeye gittim, tiyatro oynadim... Cok fazla sey gérdigim
igcin bence kafa yapim da ister istemez farkli oldu. Clinkii ben bir sey
o6grendim kizim da égrensin isterim. Stirekli okul egitimiyle ya da disarisiyla,
sosyal gevresiyle, gezmesiyle, her seyiyle ilgileniyorum. Annem benle o
kadar ilgilenmezdi” (Akgaadag, 30, Isitme ve konusma engelli).

“Yani annemin tabi bana yaptigi annelik daha miidahale edici, daha béyle
kisitlayici, iste onu yapma bunu yapma, oraya gitme buraya gitme... Aman
bi sey olursun, ocagi elleme yanarsin, diigersin... gibi cok miidahale edici,
asir endigeli, kaygili bir anne. Anneydi benim annem. Tabi ki kendi
annelerimizden ve etrafimizdaki baska diger annelerden gérdiigimiz
hatalari biz yapm... (Susuyor). Bunlari hata olarak nitelendiriyorum ben.
Yapmamaya g¢alisiyoruz yani” (Ardig, 35, Gérme engelli).

Kadinlarin, engelli bir kiz gocugu olarak anneleriyle kurduklar iligkilerde
annelerinin kendilerine kargi asiri korumaci ve mudahale edici olan iligki
pratiklerini surdurmek yerine bu pratikleri tam tersi yonde donusturdukleri
gOzlemlenmistir. Bu dogrultuda kadinlar anneleriyle kurduklari iligkilerde hakim
olan koruyucu, baskici ve mudahale edici pratikleri hata olarak nitelendirmigler ve
bu pratikleri kendi cocuklariyla kurduklari iligkilerine aktarmadiklarini ifade
etmiglerdir. Bunun yerine kadinlar, annelerinden gordukleri kisitlayici annelik
uygulamalarini ¢gocuga daha fazla 6zgurlik taniyan, 6grenme igin ¢ocuga alan

acan 0zgurlukgu annelik pratiklerine donuasturmusglerdir.

Goraldugu gibi, engelli kadinlarin annelik pratiklerinin nasil sekillendiginin
anlasilmasinda, anneleriyle kurduklari iliskinin niteliginin anlagiimasi onemli bir
yerde durmaktadir. Bu baglamda ataerkil toplum yapisi ve bakim Gzerinden
sekillenen anne-engelli kiz ¢ocugu c¢atismasi dogrultusunda, ¢ocukluk
donemlerinde engelli kadinlarin anneleriyle iligkilerinin kati, mesafeli, soguk,
koruyucu, mudahale edici olan ve sefkat gibi duygulari icermeyen bir iliski oldugu
gorulmektedir. Buna karsin engelli kadinlar, anneleriyle kurduklar iligkilerdeki
olumsuz iligki pratiklerini olumlu pratiklere donusturerek 6znel annelik

deneyimlerini inga etmiglerdir.
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“4.1.2. Kadin Kimliginin ingasindan Annelik Kimliginin ingasina: Annelige Dair ilk
Deneyimler” alt temasinda, ¢ocukluk doneminden ataerkil ve saglamci kodlar
cercevesinde engelli kadinlara o6gretilen kadinlk pratiklerine kargilik, annelige
dair ilk deneyimler Gzerinden engelli kadinlarin kendi annelik kimliklerini nasil inga
ettikleri ele alinmigtir. Engelli kadinlarin annelik kimliginin sekillenmesinde hakim
ideolojilerin rolu oldugu ancak engelli kadinlarin kendi guglerini ve failliklerini
kullanarak baskin sodylemler kargisinda kendilerini yeniden konumlandirdiklari
anlasiimaktadir. Engelli kadinlarin; annelik kararini verme slrecinde maruz
kaldiklari baskilara kargilik anne olma kararini alarak, anne olma kararinin sosyal
cevreye aciklanmasi surecinde kargilasgtiklar baskilarla miacadele ederek, anne
olduktan sonra deneyimledikleri duygular aracihgiyla annelik oncesi inga edilen
benliklerini geride birakip 6znel annelik kimliklerini insa ederek ve annelerinden
gordukleri olumsuz iligki pratiklerini olumlu iligki pratiklerine donustirerek hakim

sOylemlere direndikleri gorulmektedir.

4.1.3. Anneligin insasi ile Sekillenen Annelik Deneyimi: Cocuk

Yetistirmek

Cocukluk doneminden itibaren “bagimli” ve “bakima muhtag¢” olarak gorulen
engelli kadinlar i¢in, s0z konusu varsayimlarin karsisinda yer alan “bakim verme”
sorumlulugunun gindeme gelmesi ile bu baskilar yeniden dretilmektedir. Bakim
sorumlulugunu Ustlenme ile beraber, engelli kadinlar Gzerinde annelik ideolojisi
araciligiyla olusturulan ataerkil ve saglamci baski pratiklerinin artinldigi
gorulmektedir.

Ataerkil toplumlarda kadinlara annelik rolu ¢gergevesinde yuklenen belirli gérevier
bulunmaktadir. Ruddick (1995), anneligin en temel gorevlerini, kadinlara atfedilen
besleyicilik 0Ozelligi kapsaminda “koruma, vyetistirme ve egitim” olarak
tanimlamistir. Bu rollerin nasil Ustlenilecegi ise birtakim kulturel beklentiler
aracihigiyla belirlenmektedir. Hays (1996), bu kulturel annelik beklentilerini “yogun
annelik ideolojisi” olarak kavramsallastirmis olup bu ideoloji gergevesinde iyi
annelik; cocuk merkezli, bakimin fiziksel yonunun yani sira duygusal yonuna de
iceren, kadinin batin zamanini gocuguna ayirmasini gerekli kilan kulturel

beklentilerle tanimlanmaktadir. Bu gergevede, gocugun beslenme ve hijyen gibi
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fiziksel ihtiyaclarinin kargilanmasi, oyun ve olumlu iligkiler yoluyla duygusal
ihtiyaglarinin karsilanmasi, ahlaki agidan kabul edilebilir bir birey olarak
yetistiriimesi gibi 6zel ve kamusal alanda ¢gocukla baglantili olarak gerceklestirilen
gorevler yalnizca kadinin sorumlulugu olarak gorulmektedir. Bunun bir sonucu
olarak da anneler, bakim yukinden kaynaklanan guglukleri babalara gore daha
derin deneyimlemektedir. Ozel ve kamusal alanlarda “annelik sorumluluklarini”
gerceklestirirken engelli kadinlar, gereksinimlerini goz ardi eden toplumsal,
kilturel, sosyal duzenlemelerle karsi karsiya kalabilmekte ve ¢ocugun bakim

sorumlulugunu ustlenirken gugliukler yasayabilmektedirler.

Daniels (2020, s. 206-207)"in ifade ettigi gibi “yogun annelik” kadinlarin iginde
bulunduklar kogullardan bagimsiz olarak, annelik rolinu nasil Ustlendiklerine
odaklanmaktadir. Buna karsin daha genis yapisal kosullarin annelik deneyimi
uzerindeki etkisi goz ardi edilmekte ve anne olan engelli kadinlarin anneligi

“patolojik” hale getirilmektedir.

Bu sebeplerle bu bolimde arastirmaya katillan engelli kadinlarin annelik
deneyimlerini ele alma yaklagsimim feminist bir bakis acgisiyla sekillenmistir. Bu
dogrultuda, engelli kadinlarin annelik deneyimleri, anneligi dar bir kulturel
perspektiften tanimlayarak engelli kadinlari diglayan baskin annelik ideolojisi ve
engelli kadinlara yoOnelik ayrimcihdr mesgrulastiran saglamcilik ideolojisi
cercevesinde ele alinmigtir.

Tum bunlardan hareketle bu alt temada engelli kadinlarin annelik deneyimleri,
baskin sdylemler ve baskin soOylemlerin olusturdugu ayrimci pratikler

cercevesinde “bakim sorumlulugu” Gzerinden tartisiimistir.

4.1.3.1. Bakim Yukunun Paylagsimi: Toplumsal Cinsiyet ve Engel Durumuna
Gore Sekillenen Roller

Annelikle birlikte evliligin ataerkil beklentilerine ek olarak kadin, gocugun bakimini
ustlenmekten de sorumlu hale gelmekte, annelikle birlikte kadinin sorumluluklari
ikiye katlanmaktadir. Bu sebeple, bakim yukunun nasil paylagildiginin engelli
kadinlarin annelik deneyimlerinin anlasiimasinda 6nemli bir nokta oldugu

dusunulmektedir.
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Kjeldstad ve Lyngstad (2011), eslerden birinin ya da her ikisinin de engele sahip
oldugu ciftler arasinda ev i¢i sorumluluklarinin ve bakim sorumlulugunun
paylasimini arastirmiglardir. Arastirmanin sonuglarina gore kadinin ve erkegin
engele sahip olmadigi giftlerle kargilastirildiginda; kadinin engele sahip olmadigi
ancak erkegin engele sahip oldugu durumda ev igi isbolumunin ve bakim
sorumlulugunun paylasiminin daha geleneksel oldugu, kadinin engele sahip
oldugu ancak erkegin engele sahip olmadigi durumda ev igi isbolimunun daha
az geleneksel ancak bakim sorumlulugunun paylasiminin daha geleneksel
oldugu, kadinin ve erkegin engele sahip oldugu durumda ise her ikisinin

paylasiminin da daha az geleneksel oldugu ortaya koyulmustur.

Benzer bir bigcimde, bu tez ¢alismasina katilan kadinlarin ev i¢i is bolumune dair
anlatilarina bakildiginda da rol paylasiminda U¢ modelin ortaya c¢iktigi

gorulmektedir.

Bunlardan ilki, ev isleri ve bakim iglerine dair butin sorumlulugun tamamen kadin
tarafindan ustlenilerek erkegin de kamusal alanlardaki igleri Ustlendigi ve gelir
getirici islerde calistigi geleneksel modeldir. ikincisi, ev isleri ve bakim iglerinin
kadin ve erkek arkasinda engel durumuna ve derecesine gore paylasilarak
gerceklestirildigi modeldir. Bu modelde her ne kadar esler arasinda bir paylagim
varmis gibi gozukse de rol ve sorumluluklarin ¢gogunlugunu Ustlenen kisinin
kadinlar oldugu; erkeklerin yalnizca kadinlarin gergeklestirmekte gugluk
yasayabildikleri rollere dahil olduklari gérilmektedir. Uglincli model ise, iftlerin
her ikisinin de benzer engel durumuna ve derecesine sahip oldugu durumda is
paylasiminin gorece esit bicimde yapildiginin ifade edildigi, erkegin katilimini
yuksek oranda igeren daha az geleneksel olan modeldir.

“Ikisi de (yardimci) olmadi. Asla olmadilar. Valla daha hig gérmedim birinden
sunun Ustiini degistirdigini. Bunu da hi¢ gérmedim” (Glrgen, 42, Ortopedik
engelli).

ik olarak kadinlar, ev ici islerin ve bakim yiikiiniin paylasimini, rollerin geleneksel
model ¢ercevesinde gergeklestirildigi bir bicimde deneyimleyebilmekte, gocugun
bakim yukunu tamamiyla kendileri Ustlenebilmektedir.

‘Rol paylasimini su sekilde disiniyorum. Egim ve blyik c¢ocugum
caligiyorlar, ben c¢alismiyorum. Ben de evimizin temizligini, dizenini
yemedgini yapiyorum. Bunun dogru oldugunu disdndyorum. [...]. Tabi ki
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yardim etmeleri hogsuma gidiyor ama o onlarin igi, bu da benim isim diye
ddgtindiyorum ev iglerinde” (Okaliptus, 40, Isitme ve konusma engelli).

Kimi durumlarda kadinlarin bu geleneksel toplumsal cinsiyet¢i is bolumunu
kaniksayabildikleri gozlemlenmektedir.

TUIK tarafindan 2021 yilinda gerceklestirilen “Tiirkiye Aile Yapisi” arastirmasina
gore, ev iglerinin kim tarafindan yapildigi cinsiyete gore incelendiginde, ev islerini
genellikle kadinlarin Ustlendigi ortaya koyulmustur. Bu arastirmaya gore
Tarkiye'de kadinlarin %94,4’G ¢ocuk bakimi, %85,6'si ¢amasir ve bulagik
yikama, %85,4’0 yemek yapma ve evin gunlik toplanmasi ve temizlenmesi
islerini Ustlenmektedir. Benzer bigimde bu arastirmaya katilan engelli kadinlarin
da ev igerisinde Ustlendikleri sorumluluklarin evi toparlamak, yemek yapmak,
camasir yikamak, bulasik yikamak, Utu yapmak gibi evin igleri ve bunun yani sira
cocugun bakim iglerinden olustugu gorulmektedir.

‘Aksama kadar gcocuga ben bakiyorum, iste cocuk uyudugu zaman yemedgimi
yaplyorum varsa bulagigimi yikiyorum, evi toparliyorum. Aksam esim
geldikten sonra da c¢ocugu biraz ona emanet ediyorum, onlar zaman
gecirsinler istiyorum. Iste gocugun o geldikten sonra alt degisimi ona ait.
Cocukla oynamak, iste ne biliyim ¢ocukla ilgilenmek ona ait oluyo. [...]. O
cocukla ilgilenirken ben de atiyorum bi ¢amasirim varsa toplancak onu
topluyorum, varsa tiim onu yapiyorum [...]. Yani tabi esim daha fazla
yardimci olsun, daha fazla isleri paylasalim istiyorum ama en azindan su an
¢ocukla ilgilenmesi bile benim igin yeterli. Clnki{ o ilgilenmese gocukla
aksam da gene ben ilgilenicem” (Ardi¢, 35, Gérme engelli).

“Yemek, temizlikten ben sorumiluyum, esim evin diger islerinden sorumiu. Ne
biliyim bulasik makinesini yerlestirme, gamasgirlari serme esimde. Hafta sonu
temizlik de birlikte. [...]. Aslinda banyosunu genelde ben yaptiriyorum,
yemedini ben yediriyorum. Ama hani (zerini giyme, ara Sira béyle oyun
oynama falan genelde esimde oluyo. Ama tabi fiziksel ihtiyaclarinin gogunu
ben kargiliyorum. [...]. Memnunum ben ¢ocugumu beslemekten etmekten
memnunum. Sadece esler de bence bu durumlara dahil olmali, yedirmeye
icirmeye” (Servi, 38, Gérme engelli).

“Esim calisiyor o yiizden ¢odu seyi ben yapiyorum. isten gelince esim
gocuklarin G6devleriyle ilgileniyor, ¢ocuklarla ilgileniyor. [...]. Ama glindiz
calistigi igin gogu isi ben yapiyorum” (S64giit, 38, Isitme ve konusma engelli).

Ev icerisinde kadinlarin Ustlendikleri rollere ayrilan zaman ¢alisma durumuna
gore incelendiginde, TUIK tarafindan 2014-2015 vyillarinda gergeklestirilen
“Zaman Kullanimi Arastirmasi’na goére, c¢alisan kadinlar aile bakimina
erkeklerden bes kat daha fazla zaman ayirmaktadir. Benzer bigcimde bu tez
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calismasina katillan calisan kadinlarin da ev islerine ve c¢ocuk bakimina
eslerinden daha fazla zaman ayirdiklari gérulmustur. Bu anlamda engelli anneler
cocugun fiziksel ihtiyaglarini kargilamaktan sorumluyken, engelli babalar bakimin
genellikle oyun oynamak gibi dogrudan fiziksel bakimla iligkili olmayan yonlerini
ustlenmekte ve kadinlarla karsilagtinldiginda daha az sorumluluk
ustlenmektedirler. Babalarin ¢ocukla ilgilendikleri sure zarfinda anneler, evin
diger islerini yapmaya devam etmektedir. Burada dikkat ¢ekici bir diger nokta ise,
‘esim galistigiicin...” ile baslayan cumlelerdir. Babalar, ¢alistiklari durumlarda bu
sorumluluklardan muaf olabilirken, anneler c¢aligsalar bile bu sorumluluklari
eksiksiz Ustlenmeye calismaktadirlar. Kadinlar, her ne kadar ev igerisindeki
sorumluluklari ve gocugun bakim sorumlulugunu esit paylastiklarini ifade etseler
de satir aralari okundugunda bu esitligin aslinda esit olmayan bir esitlik anlayigini
icerdigi gorulmektedir.

Arastirmaya katilan kadinlardan bazilari ise ev igindeki is bolumundn kendilerinin
ve eslerinin engel durumuna gore sekillendigini ifade etmigstir. Bu durumda esin
engelli olmama durumu veya eslerin engel derecelerindeki farkliliklar,
sorumlulugun ne kadarinin kim tarafindan Ustlenilecegi Uzerinde belirleyici

olmaktadir.

“Yani temizlikte tabi ki egsim yardim ediyo ama o ¢alisiyo genelde bi pazarlari
misait. O evde olmadigi slirede ben zaten temizligimi yapmis oluyorum.
Soyle, ¢bp dbékemiyorum. C6p dékme gbrevi esimin. Cam silemiyorum,
balkon yikayamiyorum. Bunlar hep esime ait. Banyoyu yikarken mesela
yliksek yerler vardir ya kalebodur olan. Oralari yikayamiyorum oralari esim
yikiyo. Onun diginda her seyi yapiyorum” (Akasya, 33, Ortopedik engelli).

“Yemek yapabiliyorum ev isi yapabiliyorum ama kendime gére
yapabiliyorum. Tam dért dértliik bi ev isi veya tam doért dértliik bi yemek tabi
ki yapabiliyorum ama O&rnek veriyorum siz bi saatte (¢ cesit yemek
¢cikartiyosaniz ben bi saatte bi gesit yemek cikartiyorum. [...]. Esime ¢ok
bliylik fedakarlik diistii aslinda bu dénemde. Benimle evlenicedi icin mesela
dedigim gibi... Yemek durumu olsun hani... Bazen isten geldiginde hazir
olmadigi durumlarda o salataya yardim ederdi hala 6yle. Yemegi ben
yaplyosam o bana yardimci olurdu ev slpilrmede. Eee... Camasir
yikamada... Mesela makinenin diigmesini bile ¢aligtirmak engelliler i¢in yeri
geliyo ¢ok zor olabiliyo. Cok yardimci oldu bana bu dénemde” (Kestane, 32,
Ortopedik engelli).

Esin bir engel durumuna sahip olmadigi durumda es, kadinin Ustlenirken gugluk
yasadigl sorumlulugu Ustlenmekte, eslerin engel derecelerinin farkli oldugu
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durumlarda ise sorumluluk engel derecesine gore paylasiimaktadir. Bu durumda
erkekler kendi engel durumlarina, derecelerine ve yardimci ekipman kullanma
durumlarina gore ev islerine katilim saglayabilmektedirler. Kestane’nin
ifadelerinden gorulebilecegi kimi durumlarda kadinlarin, toplum tarafindan
kendilerine yuklenen ideal kadinlik beklentilerini i¢sellestirdikleri ve bunlarin
yalnizca kendi gorevleri oldugunu dusunebildikleri gorulmektedir. Bu durumda
engelli olmayan esin bakima katilimi kadin tarafindan bir IGtuf, bir fedakarhk
olarak nitelendirilebilmektedir.

Cocugun ev digsinda gerceklestirilen bakimina iliskin sorumluluklar da egler
arasinda engel durumuna ve derecesine gore paylagilabilmektedir. Ev
icerisindeki bakim sorumluluguna benzer olarak, bakiminin kamusal alanda
gerceklestirilen yonlerinin esler arasindaki paylasimi da engel durumu ve engel

derecesine gore sekillenmektedir.

“Esim erken gidiyo ise. Dolayisiyla gocugu kaldirmak, hazirlamak ve kreg igin
eger servisle gitcekse servise bindirmek, eger servisle gitmeyecekse taksiyle
gotirmek benim isim. Ayni sekilde kresten geldiginde inip sitenin kapisindan
onu almak, eve getirmek, karni agsa onu doyurmak, Ustini degigstirmek,
temizlemek vs. benim isim yani ¢linkii evde yok. Ondan sonra igte aksam
daha béyle hani ortaklasa ne biliyim ¢ocukla ilgili ne yapilacaksa... Béyle
kitap okumadir, boyama yapmadir igleridir falan ona tabi ki paslaniyor”
(K6knar, 36, Gérme engelli).

‘Disardaysak mesela gocugun tuvaleti geldiginde o géttirliyo ¢linki onun igin
¢cok daha kolay yani. Ben gitcek olsam ne biliyim tuvalet nerde zaten birine
sormam lazim. Hani 6yle yani gérme gerektiren isler ona kalmis oluyo. Cocuk
iste ne biliyim bi yerde oynuyo onun takip edilmesi gerekiyor falan filan. Hani
onlari o yapar. [...]. Mesela sey oluyo, onun ailesinin yaninda bu tarz
durumlar oldugunda biraz rahatsiz oluyorum. ‘Ne disliniiyolar acaba su
anda?’ falan. Clinki gocugu, kiz gocugunu tuvalete gétiirmek annenin gérevi
gibi algilandigi icin” (Kéknar, 36, Gérme engelli).

“Yani az énce konunun basinda da belirttigim gibi ben degnek kullandigim
icin egsim herhangi bir alet ekipman, yani alet kullanmiyor, degnegi yok, cihazi
yok. Onun o iki elini de kullanabildigi igin onun ona hakimiyeti daha kolay,
daha rahat. Ama ben bi tek kolla ne yazik ki genel anlamda (stesinden
gelemiyorum, disarisi anlaminda” (Porsuk, 37, Ortopedik engelli).

Yine de goruldugu gibi, ev iglerinin ve gocugun bakim sorumlugunun eslerin engel
durumuna, derecesine ve yardimci arag-gere¢ kullanma durumuna gore

sekillendigi durumlarda da babalar bu sorumluluklarin gergeklestiriimesine
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yalnizca kadinin guglik yasadigi durumda dahil olmakta, dolayisiyla kadinlar

evin is yukinu ve gocugun bakim yukuana birincil olarak ustlenen kisi olmaktadir.

Yukaridaki anlatilardan goruldugu gibi, engelli kadinlara kok aile evinde
cogunlukla ev igi isler ve bakim sorumlulugu kapsaminda higbir sorumluluk
verilmezken, kadinlar evlendiklerinde ¢ogunlukla ailenin bakim islerinden
sorumlu tutulmakta ve bu igleri tek baslarina Ustlenmektedirler. Erkekler bu
sorumlulugun ustlenicisi degil, destekleyicisi ya da tamamlayici konumundadir.
Dolayisiyla ev igi sorumlulugun egit paylasildiginin ifade edildigi durumlarda bile

kadin, daha fazla sorumluluk Ustlenen taraftir.

Arastirmaya katilan kadinlarin az bir kismi ise, bakim sorumlulugun egleriyle

aralarinda esit bicimde paylasildigini ifade etmistir.

“Her geyi beraber yapardik. Benim yapamadigim yerde o yardim ederdi.
Onun yapamadigi yerde ben yardim ederdim. Ben yemek yaparken o
bebeklerle ilgilenirdi, onun isi varken ben bebeklerle ilgilenirdim. Her seyi
birlikte ortaklasa yapardik” (Kizilagag, 45, Isitme ve konusma engelli).

“Mesela ¢ocugun altini degistirecegiz, ben kiyafetini giydirirken o ona bakti.
Iste banyoya giricem mesela banyo yapicam, o gocukla ilgilendi ben banyoya
girdim. Yemek, hicbi zaman yemek derdim olmadi, hep yemegi esim yapti.
Hig bi zaman kalkip benden “Ya su yemegi de yap”, bizim Tiirk toplumunda
vardir ya yemegi kadin yapar. Egim hi¢ o konulara girmedi. Yani o konuda
cok destek oldu. Genel anlamda yemek onda. Yemekten sonra mutfagi
toparlamak bende. Haftasonlari o sdpdrir ben silerim. Bu sekilde
gotiirtiyoruz” (Porsuk, 37, Ortopedik engelli).

“lik banyo yaptirirken her ikimizin de gok heyecanli oldugumuzu hatirliyorum
esimle. Onu bile birlikte yapiyoruz diyorum ya mesela ben kafasini
yikiyorum, o suyu dbkiyor. Diger tarafta mesela yer degistiriyoruz, ben suyu
tutuyorum o viicudunu yikiyor falan. [...]. iste ilk yemek yedirirken béyle daha
boéyle zorlandigimizi sonra yavas yavag alistigimizi ve onu da ¢ogu zaman
birlikte yapiyorduk. Birimiz tutuyorduk, eliyle 6zellikle tabagi falan vurup
d6ékmeye calistigi gok oluyodu. Dogal olarak birimiz idare ediyorduk, birimiz
yediriyorduk” (Ladin, 42, Gérme engelli).

Ev icerisindeki sorumluluklari ve gocugun bakim sorumlulugunu gorece daha esit
paylastiklarini ifade eden kadinlarin eslerinin engelli olma durumlarina
bakildiginda, eslerin de bir engele sahip oldugu ve engel derecelerinin kadinlarla
ayni ya da benzer oldugu gorulmektedir. Feminist bir engellilik aragtirmacisi olan
Morris  (1991), engellilik ve bakim konusunun anlagilmasinda karsilikh

bagimlihgin, iligkilerin ve sorumluluklarin taninmasina dayanan feminist bir bakim
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etiginin dnemli oldugunu vurgulamaktadir. Ona gore bir toplumda yasayan butin
bireyler birbirlerine c¢esgitli yonlerden bagimlidir ve birbirlerine karsi yerine
getirmeleri gereken ortak sorumluluklar bulunmaktadir. Feminist bakim etigi
acisindan bakildiginda esit paylasima iliskin bu durumun bir sebebinin, taraflarin
her ikisinin de engele sahip olmalari nedeniyle karsilikli bagimhligi kabul eden ve
ortak sorumluluga dayanan esitlikgi iliskileri daha fazla igsellestirmis
olabilecekleri, bu nedenle birbirlerine destek olma konusunda daha fazla istekli
olabilecekleri oldugu dugunulmektedir.

Ayrica her iki esin de engele sahip oldugu durumda ortaya ¢ikan bu model, bizi
feminist teorinin perspektifinden gug, bagimlilik ve kimlik kavramlari Gzerinden
bazi tartigmalara goturmektedir. Engellilige ve kadin olmaya kesisen anlamlar
atfedilmesi engelli kadinlar Gzerinde ek baskilara sebep olurken, engelli erkekler
acisindan da bazi ikilemlere yol agmaktadir. Erkekligin bagimsizlik, gugluluk ve
Ozerklik gibi kavramlarla tanimlandigi ataerkil toplumlarda bagimlilik, cocuksuluk
ve caresizlik kavramlariyla tanimlanan bir kimlige sahip olmak, erkeklige iliskin
birtakim ikilemleri gindeme getirmektedir (Shuttleworth vd., 2012). Toplum,
ataerkil ideolojide erkeklerden beklenilen erkeklik, babalik, koruma gibi toplumsal
cinsiyet rollerini sergileyemeyecegini dusindugu engelli erkegi “gugsuz ve ikincil
konumda” gorebilmektedir (Burcu, 2020, s. 89). Boyle bir duzende, kadinliga
atfedilen  anlamlar  dogrultusunda bakim isinin  kadin  tarafindan
gerceklestiriimesini bekleyen ataerki, sahip oldugu fiziksel farkliliklar nedeniyle
erkegi de gugsuzlestirerek onlardan da kadinlardan beklenen rolleri sergilemesini
bekleyebilmektedir. Dolayisiyla engelli erkek olma durumu, ataerkil sistem
icerisinde esler arasinda bir esitlik saglayabilmektedir. Ote yandan, kadin
acisindan bakildiginda, kadinliga atfedilen bagimhlik, pasiflik, gug¢suzlik gibi
anlamlarin yarattigr baski engel durumuyla birlestiginde daha derinlesmekte,
engelli kadinin daha gugsiz oldugu ve vyardima ihtiyag duyacagi
dusunulebilmektedir. Dolayisiyla engelli kadin olmaya atfedilen gugsuzlik
anlami, rol paylagiminda egler arasi esitlenme saglayabilmektedir.

Boylelikle kadin olmak bakim islerinin yerine getirimesinde dezavantaj
saglarken, engelli kadin olmanin kimi durumlarda gifte dezavantajliiga yol
acabilecegi kimi durumlarda da avantaj olabilecegi gortlmektedir.
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Goraldugu gibi, engelli kadinlarin bakim yukunun nasil paylasildigina iligkin farkl
modeller ortaya gikmakla birlikte, cogunlukla kadin anneligin fiziksel, psikolojik,
sosyal tum yukunu tek basina ustlenmektedir. Kadinin ¢ocugun bakimindan
birincil derecede sorumlu olan kisi olduguna dair ataerkil baskilarin yansimasi
olan bu durum, engelli kadinin gocugun bakimina iligkin olarak toplumsal
yapidaki bosluklarin ortaya cikardigi guglukleri daha derin deneyimlemesine
sebep olabilmektedir. Ayni zamanda bu durum, anneliginin toplumsal olarak
degerlendirmeye ve yargilanmaya acik hale gelmesine yol agmaktadir.

4.1.3.2. Bakimda Karsilasilan Gugcliikler, Kendini Sorgulama, Suglama

Dogumla birlikte kadin, halihazirda 06zel ve kamusal alanda var olan
sorumluluklarina ek olarak ¢ocugun bakim sorumlulugunu da uUstlenmeye
baslamaktadir. Bakim sorumlulugunun ustlenilmesi noktasinda engelli kadinlar,
annelik pratiklerini gerceklestirirken fiziksel c¢evrenin engelli bireylerin
gereksinimlerine gore duzenlenmemis olmasindan kaynakli olarak birtakim
guclukler yasayabilmektedir. Arastirmaya katilan engelli kadinlarin gocugun
bakimina iliskin olarak deneyimledikleri gugliklere dair anlatilari emzirme,
kucaklama, tagima, takip ve gozetim pratikleri gergevesinde sekillenmigtir. Engelli
kadinlarin annelik pratiklerini gerceklestirirken yasadiklari gugluklere iligkin
anlatilarinda; annelik pratiklerinin gerceklestiriimesi noktasinda deneyimlenen
destek eksikliginin, fiziksel ¢evrenin engelli kadinlarin gereksinimleri
dogrultusunda dizenlenmemis olmasinin ve hakim annelik ideolojisinin kadinlar
Uzerinde vyarattigi baskinin olusturdugu hislerin izleri goérulmektedir. Bu
kategoride, engelli kadinlarin bakim sorumlulugunu ustlenmeye iliskin olarak
ifade ettikleri guglukler de bu noktalardan hareketle anlasiimaya galigiimistir.
Boylelikle engelli kadinlarin annelik deneyimlerinin i¢cinde bulunduklari baglamda

ve yapisal kosullar ile sekillendigi de vurgulanmaya galigiimistir.

Dogum sonrasi bakim kapsaminda engelli kadinlar ilk olarak, emzirmeye iligkin
deneyimledikleri gugluklerden s6z etmektedirler.
“Ben emzirme konusunda ¢ok zorlandim. llk etapta onu beceremedim. ilging

yani niye beceremedigimi de bilmiyorum da yapamadim. [...]. Biraz da
kendimi acik¢asi niyeyse bi psikolojik baski icerisinde hissettim ben.
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Yapamadim, olmadi falan diye ¢ok kafama takiyodum. [...]. Ya bi tiirlii rahat
olamadim. Rahat olamamadan da kaynakli” (lhlamur, 30, Gérme engelli).

“Yani igte iyilesmem biraz zor oldu. lyilesmem biraz zor oldugu igin siitle ilgili
problemler oldu. Bunu baya kafaya taktim o dénemde ¢linkii herkes ‘Aaa’,
‘Emzir, emzir, emzir’ diye Ustiime geliyodu ki iste emziremedikge ya da gocuk
emmedikge sey gibi oluyodu sanki bu benim Kkigisel yetersizligim gibi
hissediyodum ve c¢ok lziilmugstim gercekten” (Kbknar, 36, Gérme engelli).

“Eee... Sitidm vardi ama oglum ememiyodu. G6gis uglarimdan dolayi biraz.
O beni ¢ok lzdi. 1.5 ay emdi. O beni ¢ok etkiledi. Ben ¢ok istedim 1.5-2
yasina kadar emsin. Hani onla bi bagimiz olsun o sekilde. Cok istedim ama
olmadi. Sonrasinda mamayla bliytdi. O dénem o beni ¢ok lizmlisti. O
icimde bi yara olarak kaldi bi anne olarak. Hani acaba yetmedi mi, yetemedim
mi gibi. O yani hani” (Kestane, 32, Ortopedik engelli).

Emzirme deneyimlerine iligkin olarak kadinlarin dogum sonrasi siuregte basta
emzirme olmak Uzere dogum sonu bakim egitimi kapsaminda herhangi bir bilgi
kaynagina ulagsamadiklari anlasilmaktadir. Dogum sonrasi suregte verilen
emzirme egitimi, kadinlarin gereksinimleri dogrultusunda iglevsel olacak bigcimde
verilmemektedir. Engelli kadinlara emzirme surecinde saglik profesyonelleri
tarafindan yeterli bilgi desteginin ve pratik destegin veriimemesi, kadinlarin
emzirme konusunda gugcluk yasamalarina sebep olmaktadir. Tarasoff (2018, s.
72-73), engelli kadinlarin dogum sonrasi bakim kapsaminda kargi kargiya
kaldiklari bu destek eksikligini tibbi modelin bakis agisi ile iliskilendirmektedir.
Ona gore destek eksikligine iliskin bu deneyimler, engelliligin bir “kusur” olarak
algilandigi ve emzirmenin yonetilmesinin kadinin bireysel sorumlulugunda
goruldigu bir bakis acgisini yansitmaktadir. Bunun sonucu olarak, engelli
kadinlarin yasaminda kamusal destek mekanizmalarinin eksikligi goz ardi
edilmekte, annelik deneyimleri sirasinda kadinin yasadigi guglikler onun sugu
olarak gorulmektedir. Bu durumda engelli kadinlar da bakimin fiziksel yonlerini
gerceklestirirken yasadiklari guglukler sebebiyle cocugun bakim sorumlulugunu
‘tam” anlamiyla Ustlenebilen “iyi anneler” olmadiklarini dusunerek kendilerini

suclayabilmektedirler.

Yogun annelik ideolojisinin kullturel beklentileri biyoetik bir mayin tarlasindan
gecmektedir (Daniels, 2020, s. 186). Annelik ideolojisine gore emzirme, “dogal”
ve “ideal” besleme bicimidir (Badinter, 2011) ve iyi annelik, annenin bebegi

emzirme durumu Uzerinden Olgulmektedir. Dolayisiyla, emzirme Uuzerinden
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normatif annelik bi¢imlerini dayatan kulturel anlatilar, kadinlar igin bir baski
mekanizmasi olugturmakta; kadinlarin bu talepleri ne olgude yerine getirdigi
sosyal cevreleri tarafindan denetlenmekte, bunun sonucunda da toplum
tarafindan kadinlarin anneligi yorumlanmaktadir. Benzer gekilde annelik
pratiklerini, annelik ideolojisi tarafindan belirlenen bu normatif besleme bigimine
uyumlu sekilde gergeklestirmeyen kadinlar, toplumsal olarak belirlenmig olan bu
“‘yukumlulagd” yerine getiremeyen kadinlar olduklarini dusunebilmekte ve bunun
sonucu olarak kendilerini yetersiz hissedebilmektedirler. Malacrida (2012, s.
393)'nin da ifade ettigi gibi, emzirmeye iligkin olarak yasanan bu deneyimler
kadinlarin bakim kapasitelerinde sinirlama olmaksizin iyi bir anne, sonsuz bakim
veren, guglu rol modeller olma gibi kulturel beklentileri karsilayamadiklarini
disunmelerine ve kendilerini sorgulamalarina, suglamalarina sebep

olabilmektedir.

Arastirmaya katillan ortopedik engelli kadinlar, engel durumlari sebebiyle

cocuklarini kucaklama konusunda yasadiklari gugliklerden s6z etmektedirler.

“‘Mesela en bliyiik yasadigim problem buydu. Aklima direk kéti, olumsuz
anlamda bu geldi. Dogal olarak sekiz aylik bi bebek oldugu igin yerde
dénliyo, hareket ediyo ve devamli kucakta gezmek istiyo. Simdi anne dogal
olarak kucakta gezdiremiyor. Simdi bebekte dogal olarak séyle bi durum
vardir: Kime igini yaptirirsa ona daha ¢ok dliskiindlir. Simdi dogal olarak ben
onu kucaga alip gezdiremedigim igin ben gocugum tarafindan o dénemlerde
ikinci plandaydim. Bunun ¢ok bliylk problemini yasadim. ‘Aman igte kizim
beni sevmiyor, engelli oldugum igin onu gezdiremedigim igin kizim beni
istemiyo’ gibi seyleri gok problem ettim” (Akasya, 33, Ortopedik engelli).

“Bi annenin mesela ilk kucaklayacadi kisi gocugunu annesidir. Ama ben direk
kalkip da béyle kosup kucaklayamadim higbi zaman. Gene elimden geldigi
kadar yaptim ama tam bi annenin yapabildigi kadar yapamadim. Clnkd
engel durumumdan dolayi... Bu hep benim igcimde bi yara olarak kalmigtir.
Cocugumla hep tam bi sekilde ilgilenememek” (Kestane, 32, Ortopedik
engelli).
Konuya iligskin kadinlarin bu anlatilarina annelik ideolojisinin iyi annelik beklentileri
Uzerinden yarattigl baskilara dair duygulari da eslik etmektedir. Cunkt annelik
pratiklerini gergeklestirirken guglikler yasayan engelli kadinlar, gocuklariyla olan
iligkilerinin ya da c¢ocuklarinin fiziksel ve psikolojik sagliginin olumsuz
etkilenebilecegi konusunda endiselenerek kendilerini suglayabilmektedir

(Daniels, 2020, s. 202). Annelik ideolojisi ¢cer¢evesinde dusunuldugunde gocugun
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bakiminin fiziksel yonlerinde deneyimlenen guglukler, kadinlarin yalnizca
yapmak istedikleri seyi yapabilme noktasinda gucluk yasadiklari i¢in degil; ayni
zamanda iyi bir anne olarak bunlari yapmak igin kamusal bir sorumluluk
hissettikleri icin de kadinlara kotu hissettirebilmektedir (Tarasoff, 2018, s. 91-92).
Bu cercevede engelli kadinlar, annelik ideolojisiyle belirlenen kultirel annelik
beklentilerini kargilayamadiklarini dustnerek kendi anneliklerini “eksik” olarak
tanimlayabilmekte ve “tam” bir sekilde annelik yapamadiklari igin kendilerini
suclayabilmektedirler.

Malacrida (2007)'nin da belirttigi gibi annelik, kimi durumlarda da ev disinda
(kamusal alanlarda) gerceklestirilen genis bir faaliyetler butintdur. Dolayisiyla
kadinlarin gocugun bakimina iligkin olarak ev icerisinde Ustlendikleri
sorumluluklara ek olarak ¢ocuklari parka, okula, hastaneye vb. géturmek ataerkil

toplumlarda annenin sorumlulugundadir.

“Mesela dolmusta veya su an bi yere giderken bazen uykusu gelir kucagimda
boyle zaten boyu benim boyuma gelmek lizere. Tutup da kaldirip
oturtturamam. Hamur gibi o da béyle yayilir. Kaldiramam. Yani o yénde agir
olur. Cok hastaysa eger mutlaka yanimda biri olmasi gerekiyor” (Kestane,
32, Ortopedik engelli).

“Yani gocuk konusunda evet biraz sikinti yagiyorum. Onu tek bagima mesela
tagsiyamiyorum, degnek oldugu igcin mesela parka gétiirmek istedigimde onu
tek basima ben parka gétlirmeye cesaret edemiyorum ¢linkd bir elde
degnek, bir elde gocuk ne yazik ki olmuyo. Clnki taginmak istiyo, bazen yeri
geliyor koguyor. Ne yazik ki onu yapamiyorum” (Porsuk, 37, Ortopedik
engelli).

‘Disariya ¢ikariyosun mesela, o bi anda iste kaybolup gidiyo. [...].
Sesleniyorum cevap vermiyor. Onun nerde oldugunu anlayamiyorum
mesela. [...]. Ses gikarmiyor. Bunlar tabi bizim igin sikinti bi durum digari
¢cikardigim zaman. Clnkd digarisi ¢ok genis bi alan. Cocuk nereye gitti, eline
ne aldi, napiyo bilemiyosun, gbremiyosun yani. Bu bizim i¢in bagli bagina bi
problem” (Ardig, 35, Gérme engelli).

Anneligin kamusal alanlarda gergeklestirilen yonleri kapsaminda engelli kadinlar
gocugu kaldirma, tasima, takip etme gibi konularda guglukler yasadiklarini ifade
etmekte ve yasadiklari guclukleri tamamiyla engel durumlari ile
bagdastirmaktadirlar. Buna kargin kamusal alanlarda annelik pratiklerini
gerceklestirirken kadinlarin  karsi kargiya kaldiklart guglukler, kamusal
mekanlarin fiziksel erigilebilirlik dizenlemelerinin uygun bir sekilde yapiimamig
olmasindan kaynaklanmaktadir. Konuya iligkin olarak Daniels (2020, s. 177),
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fiziksel erigilebilirik  dUzenlemelerinin  anne olan engelli kadinlarin
gereksinimlerini karsilayacak bicimde gergeklestiriimemis olmasini saglamcilik
ideolojisi gergevesinde agiklamistir. Ona gore mimari; baskin kultarel diusinme,
bilme ve var olma yollarinin kanitlarini sunmaktadir ve kamusal alanlarin
erigilebilir bicimde tasarlanmamasi, engelli bir kisinin ebeveyn olamayacagi veya
olmamasi gerektigi anlayisini yansitmaktadir. Bu nedenle, Malacrida (2007)'nin
da ifade ettigi gibi, normatif mekansal duzenlemeler, erigilebilir bigimde
tasarlanmamig olmasi nedeniyle engelli kadinlari annelik rolunu Ustlenme istegi
acisindan yildirma amaci tagsimakta ve onlarin anne olmalarinin “uygunsuziugu”
hakkinda ortuk bir mesaj vermektedir. Bunlara ek olarak Daniels (2020, s. 176)
erigilebilir olmayan oyun alanlari, okul binalari gibi kamusal alanlarin annelik
pratiklerini gerceklestirme noktasinda sinirlayici olmakla kalmadigini, ayni
zamanda sosyal marjinallesmenin artmasina katkida bulundugunu ve bu
marjinallesmenin de engelli kadini anneligi hakkindaki olumsuz tutumlara agik

hale getirdigini ifade etmistir.

Konuyla baglantili olarak engelli kadinlar, kamusal alanlarda ¢gocugun bakimina
iligkin olarak engel durumlarindan kaynaklandigini dusundukleri gugluklerin

ortaya ¢ikardigi hislerden s6z etmektedirler.

“Ben de isterdim yani saglam olayim da ¢ocugumun elinden tutayim, parka
goétiireyim. O bana yeterdi. Ben onlari... Onlar hep benim igimde uhde kald.
Ben hicbirini yapamadim. Hala yapamiyorum bak hala da yapamiyorum. Bu
¢ok agliyor mesela kapiya falan biri geldiginde arkasindan agliyor mesela.
Disari  ¢ikmak istiyor. Merdivenler var, inemiyorum ben mesela
goétiiremiyorum” (Glirgen, 42, Ortopedik engelli).

“Okula da tabi ki kendim goétiirtip getirmek isterdim ama gidemiyorum. Akdilii
arabam yok, ytriyemiyorum. Hep baskasina mecbur kaliyyorum. Cocuk
kendisi gidip geliyor yani agikgasi yani. Ne diyebilirim” (Glrgen, 42,
Ortopedik engelli).

“Dizlerimi biikemiyorum. Yerde mesela oturamiyorum. Onun diginda oglumla
oyun oynamak istedigimde klgukligiinden beri mesela onla tam bbéyle bu
sekilde tam tesekkdillii bi sekilde ilgilenemedim. [...]. Onla oyun oynarken
falan ¢ok egleniyoruz ama... Kiglkliginde mesela top havuzuna
goturiirdiik. Ben igeriye girip de dizlerimi blkip oturup onunla
oynayamazdim. Teyzesi veya babasi yardimiyla o sekilde olurdu” (Kestane,
32, Ortopedik engelli).

Kestane ve Gurgen’in ifadelerinden de anlasilabildigi gibi kadinlar, kamusal
alanlarda yasadiklari bu guclukleri engel durumlar ile bagdastirmakta ve
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kendilerini “basarisiz”, “eksik”, “yetersiz” hissetmektedirler. Buna karsin aslinda
bu gugliklerin kadinlarin engel durumlarindan degil; sosyal ¢evrenin, Engelli
Haklari S6zlesmesi'nde de yer verilen “evrensel tasarim” ilkesine uygun olarak
tasarlanmamasindan kaynaklandigi gorulmektedir. Mekansal olarak erigilebilir
olmayan kamusal sosyal gevre engelli kadinlarin gocuklari ile park, oyun alani
gibi mekanlarda sosyallesmelerini guglestirebilmekte, Malacrida (2007)'nin
belirttigi gibi, bu mekanlar hem guvenlige iliskin endigeler olusturabilmekte hem
de kadinlarin gocuklarinin yasamina katiim duzeyini sinirlandirabilmektedir.
Bunun sonucu olarak kadinlar, kendilerini eksik ve yetersiz hissedebilmekte,

anneliklerini sorgulayabilmektedir.

Goruldugu gibi, engelli kadinlarin anneligin fiziksel yonlerini gergeklestirme
noktasinda yasadiklarini ifade ettikleri guclukler fiziksel farkhliklari ile ilgili
gorunse de bu guglukler aslinda saglamci toplum yapisini yansitmaktadir. Bu
gucluklerin kadinlara hissettirdikleri ise hékim annelik ideolojisinin kadinlar
Uzerinde yarattigli baski ile sekillenmektedir. Cunku annelik ideolojisi, annelik
uzerinden, surekli olarak kadinlara yerine getirmeleri gereken gorevleri
dayatmaktadir ancak bu gorevleri Ustlenebilme noktasinda engelli kadinlara
destek saglayabilecek mekanizmalar kamusal olarak da piyasa tarafindan da
sunulmamaktadir.  Dolayisiyla annelige iliskin kultirel anlatilar ve ayrimci

pratikler, engelli kadinlarin annelik deneyimlerini sekillendirmektedir.

4.1.3.3. Hakim ideolojilerin Kesisiminde Annelik Uzerinden Damgalanma ve

Sug¢lanma

Annelik ideolojisi gergevesinde tanimlanmis “iyi annelik”, tim kadinlar igin
toplumsal olarak insa edilmig bir arzu nesnesi ve kadinlarin basarisiz olmaya
mahkdm oldugu cezalandirici bir normatif duzendir (Malacrida, 2009). Annelik
ideolojisi aracihgiyla annelik idealize edilirken, ¢esitli agilardan bu idealin disinda
oldugu dugunulen kadinlarin annelik yetenekleri sorgulanmakta, kadinlar
toplumsal agidan yogun bir inceleme, yargilanma ve damgalanmayla karsi
karsiya kalmaktadir. Boylelikle annelik, kadinlarin Ustlendigi en “6zel” rollerden
birini olustururken, ayni zamanda kadinlari “kamusal” olarak incelemeye ve

denetlemeye agik hale getiren bir rol haline gelmektedir.
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Anne olan engelli kadinlarin annelik yeterlilikleri ve gocuklarinin guvenligi, saghgt,
iyilik hali ve psikolojik uyumu gibi nitelikler toplum tarafindan engellilik zemininde
degerlendirildiginden ve ataerkil toplumlarda ¢ocugun bakimini Ustlenen birincil
kisi anne oldugundan, bu surecte “ideal” olanin ya da norm olarak kabul edilenin
digsina c¢ilkan herhangi bir seyden engelli kadin sorumlu goézukmektedir
(Malacrida, 2009). Bu baglamda engelli kadinlar “engelliligin yeniden
uretilmesinden sorumlu kadinlar”, “bakim verme yeterliligi olmadigi halde anne
olan ve ¢ocugun iyilik halini tehlikeye atan sorumsuz anneler” ve “kotu anneler”

olarak damgalanabilmektedir.

Buradan hareketle bu kategoride, annelik ideolojisinin ve saglamcilik ideolojisinn
engelli kadinlarin annelik yapma deneyimlerinde nasil somutlastigi tartisiimis,
engelli kadinlarin annelik roluna Ustlenirken 6zel alanda ve kamusal alanda karsi
kargiya kaldiklari damgalanma ve bu damgalanma uzerinden gergeklesen anne

suclama deneyimleri ele alinmigtir.

Anne olmaya fiziksel ve kulturel agidan uygun olmadigi dugunulen engelli

kadinlar, bu toplumsal 6nyargi sebebiyle gesitli bicimlerde damgalanabilmektedir.

“Genelde beni ablasi saniyolar zaten. iste’ aman kizim siki tut kardeginin
elinden, birakma, ortalik gok kéti’ falan. Hatta oglum sbyle bi déniip bakar
bana. ‘Annecim’ diyorum hani artik ‘ben kli¢lik gésteriyorum ya o ytizden byle
diyolar, hani boyumdan dolayr’ falan diyorum” (Kestane, 32, Ortopedik
engelli).
Browne vd. (1985, s. 13), engellilik deneyimine iligkin olarak, "bagimhlik ve
cocuklugun varolusumuzun buatinlugu oldugu varsayilir" demektedir. Diger bir
deyisle toplumun engelli kadin bedenine iligkin tahayyulu, engelli kadin bedeninin
bagimli, bakima muhtag¢ ve gocuksu olduguna yoneliktir. Goffman (2022, s. 29)'in
da ifade ettigi gibi bireyin varsayilan toplumsal kimligi (engellilik kimligi) ile fiili
toplumsal kimligi (annelik kimligi) celistiginde toplum, bu kimligi reddetme
ediliminde olabilmektedir. Bu ¢ergevede engelli kadinlarin kamusal alanlarda
cocuklariyla birlikte dahil olduklari sosyal etkilesimlerinde, engelli kadinlar
“cocuklastirilarak”, annelik kimligi yerine “bagimhi” kimligi icerisine yerlestiriimeye
calisiimaktadirlar. Boylelikle engelli kadinlar, sosyal gevre tarafindan fiziksel
Ozellikleri sebebiyle damgalanarak, “anne olmak igin uygun olmayan kadinlar”

olarak gorulmektedirler.
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Toplumsal etkilesimler gergevesinde maruz kaldiklari damgalanma Gzerinden
engelli kadinlar, engel durumlari sebebiyle c¢ocugun bakimini Ustlenme
noktasinda “eksik” kalacaklari ve gocugu tehlikeye atacaklari dnyargisi tzerinden

anne-suc¢lamaya maruz kalmaktadirlar.

“Engelli anneyseniz zaten ¢ocugunuzun hi¢cbi seyiyle siz ilgilenemezseniz,
ilgilenseniz de hani bunu zaten tam yapamazsiniz toplumun gbéziinde. Eger
siz kendiniz yapiyosaniz, ya mesela su an benim ogluma banyo yaptiriyor
olmam toplumun géziinde beni uzaydan gelmig bi yaratik olarak gériiyolar.
‘Aaa naslil yaptiriyor ya? Kendi mi yaptiriyor banyosunu?’ falan. Hani ya da
cocugunuza mama yediriyo olmaniz...” (Kayin, 41, Gérme engelli).

“Yani gbrmeyen bi kadina zaten c¢ocuga hani iyi bakamayacaginizi
diisiiniiyolar. Iste yani ¢ocuk dogduktan sonra basliyo bu seriiven. Altini
degistirmesinden tutun da gocugun temizligine, hijyenine kadar. [...]. iste
Sokakta ¢cocugu kaybetmenizden... ‘Tek basina sokaga ¢ikma, disari ¢itkma,
cocuk bir anda géziiniin éniinden kaybolur bulamazsin’ gibi. Gérmeyen
annelerle ilgili cok endiseli insanlar” (Ardig, 35, Gérme engelli).

“Esimin ailesi ¢ok Ulistiime geliyordu. [...]. ‘Bebek uyanacak, aglayacak sen
duymayacaksin’ falan diyorlardi. ‘Bezine bakmiyor musun? Yemegini takip
etmiyor musun? llgilenmiyor musun?” siirekli béyle seyler séylilyoriardi. [...].
Onlar 6yle insanlar. Isitme engelliler higbir seyi bilmez zannediyorlar’
(Akgcaagag, 30, Isitme ve konusma engelli).

Cocukluklarindan itibaren “bagimh” ve “pbakima muhtag” Kigiler olarak
damgalanan engelli kadinlar, anne olduklarinda da bakim sorumlulugunu
ustlenme konusunda basarisiz olacaklari ve ¢ocugun bakimini “bagimsiz” bir
bicimde gerceklestiremeyecekleri dusunulerek bakim verme kapasiteleri sosyal
cevreleri tarafindan sorgulanmaktadir. Jacobson ve Finger (2007), “cocuksu”, ve
“hasta” olarak algilanan engelli kadinlarin, annelik pratiklerini gergeklestirmek icin
gerekli oldugu dugunulen el becerisinden ve olgunluktan yoksun olduklarinin
varsayildigini ifade etmistir. Dolayisiyla anne olduktan sonraki surecte de engelli
kadinlar, “bakim verme yeterliligine sahip olmayan kadinlar” olarak
damgalanmakta ve suglanmaktadir. Parchomiuk (2014), sosyal ¢evrenin bu
duguncelerinin sinirh bir bakim goérugtune bagh oldugunu ve bakimin dogasi
geregi yalnizca fiziksel oldugunu varsaydigini ifade etmektedir. Engelli kadinlarin
bakim sorumlulugu Uzerinden yasadiklari bu damgalanma, farkli bir boyut
acisindan da sekillenmektedir. Goffman (2022, s. 32), damgalanan bireylere
atfedilen bir ozelligin, bireyin diger 6zelliklerine de yansitilabilecegini ve bireyin
karakterinin butunu olarak gorulebilecegini ifade etmektedir. Bu baglamda
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kadinlarin fiziksel engelli olma durumu toplum tarafindan kadinlarin genel
kimliklerine atfedilerek kadinlarin zihinsel kapasitelerinin de eksik oldugu inancini
dogurabilmektedir. Akgagag'in “isitme engelliler higbir seyi bilmez zannediyorlar’

cumlesi bunu gostermektedir.

Sosyal c¢evrenin, engelli kadinin g¢ocugun bakimini gerektigi bigimde
gerceklestirebilecekleri ve ¢ocugun refahini saglayabileceklerine iligkin olarak
tasidiklari endigeler, sosyal gevrenin kadin Uzerinde “iyi annelik” Gzerinden baski
kurdugu bir mekanizmaya doniisebilmektedir. Ornegin gérme engelli kadinlarin
sosyal cevresi, engelli kadinin evin igerisinde gocugu gormeyerek ona zarar
verebilecegi; isitme engelli kadinlarin sosyal cevresi ise bebegin agladigini
duymayacaklari gibi endiseler Uzerinden, engelli kadin Uzerinde “iyi annelik”
baskisi kurmaktadir. Bunun sonucu olarak engelli kadinlar, c¢ocuklarina
“‘yeterince iyi” bir bicimde bakim veremeyecekleri dusunulerek c¢ocuklarinin
fiziksel ve psikolojik saghgini tehlikeye atan “kotu anneler” olarak
damgalanabilmekte ve suglanabilmektedirler.

“lyi annelik” beklentilerini kargilayamayan kadinlar olarak anne suglamaya maruz
birakilan engelli kadinlar, ¢cocuga bakim verme sorumlulugunun kendilerinden

alinmasi gibi davranis pratiklerine maruz kalabilmektedir.

“Mesela ¢ocugun diigiiyo ki bi kere yasadik, diigtli. Hemen etraftan geliyolar
falan gocugu falan kucagina aliyolar ediyolar mesela. Ama sen &yle bi
durumda onu yasamak istemiyosun ¢linkli o senin ¢ocugun. Hani onu o an
bagkasinin kucagina almasini istemiyosun. Cilnki onu orda ilk
sakinlestirecek olan sensin yani, annesi. Hani bi bagska kisi degil. Onu
yapiyolardi” (Ihlamur, 30, Gérme engelli).

“Ondan sonra iste annem sey yapiyodu mesela iste ‘Ben oraya gelince sey
yaparim, egine &dgretirim, ¢ocuga nasil banyo yaptirilacagini, o yaptirir’
mesela. Ya ¢ocukla kalacak olan benim, o adam ¢aligiyo mesela ve sey hani
ikinci vardiyada galigiyodu benim esim. Glindliz ikide gidiyodu aksam onbir
bugukta falan geliyodu hani beni direkt ekarte ediyo, bana dgretmeyecek,
bana gbstermeyecek, benim esime gdstercekmis o yikarmis g¢ocugu”
(K6knar, 36, Gérme engelli).

“ ‘Bir dakika birakin, ben de yedirebilirim’ dedigimi hatirliyorum. Yok olmaz,
‘Sen duymazsin’, ‘Sen anlamazsin’ diyorlardi. [...]. Kaynanam ¢ok
bunaltiyordu  ‘Sen duymazsin’, ‘Sen anlamazsin’ diye. Bebegin
sorumlulugunu bana hi¢ vermediler o zaman, hi¢ 6grenmemi istemediler.
Ben o zaman ‘Birak, ben de gbreyim, ben de gérdigimi uygulayayim, ben
de 6greneyim’ gibi seyler séyliiyordum ama asla yapmama izin vermiyorlardi.
[...]. Duymadigim igin yapamayacagimi dlistinliyordu. ‘Sen duymazsin, sen
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anlamazsin, duymadigin igin yapamazsin, 6grenmemissindir’ gibi bir algi
vardi” (Sarigam, 28, Isitme ve konusma engelli).

Kadinin bakim verme yetenegi agisindan damgalanmasi ile baglantili olarak
gercgeklestirilen bu eylem annelik ideolojisi ile oldugu kadar saglamcilik ideolojisi
de baglantihdir. Cunkd toplumda kadindan beklenilen es olma ve bakim
sorumlulugu gibi rollerin sergilenmesi “saglam” beden igin tanimlanmigtir. Engelli
kadinin sosyal ¢evresi de bakimin yalnizca saglam bedenli kadinlar tarafindan
gerceklestirilebilecegini dusinmekte ve bu nedenle bakim sorumlulugunu
kadinin Ustlenmesine izin vermeyebilmektedir. Boylelikle engelli kadin O0zne
olmaktan gikarilarak “bakima muhtag” kadin olarak nesnelestiriimekte ve annelik
roli baglaminda yetkisizlegtiriimektedir. Bunun sonucu olarak aileler, bakim
sorumlulugunu kadinin Ustlenmesine engel olma, kadini ¢ocukla yalniz
birakmama, (esin engele sahip olmadigi durumda) ¢ocugun bakimiyla ilgili
bilgileri kadina degil engele sahip olmayan ese Ogretme gibi davraniglar
sergileyebilmektedir. Bununla birlikte ataerkil toplumlarda bebegin bakimindan
birincil derecede sorumlu olan kisi anne olarak gorulmesine karsin, Koknar’'in
ifadelerinden de anlagilabildigi gibi, s6z konusu engelli kadin oldugunda bakim
sorumlulugunun babaya yuklenmesi s6z konusu olmaktadir. Bu durum, bakim
sorumlulugunun paylasiminda toplumsal cinsiyete dayali rol paylagimina zit olan
esitlikgi bir paylagim ortaya cikariyor gibi gérinse de altinda yatan saglamci
kodlarin sorgulanmasi gerekmektedir.

Engelli kadinlarin ailelerinin ¢ocugun bakim sorumlulugunu kadinin elinden
almaya yonelik bu davraniglarinin, kadinlarin gocukluk doneminde aileleri
tarafindan maruz birakildiklari asiri koruyucu davranig OrUntlulerine paralel
oldugu gorulmektedir. Tipki engelli kadinlarin gocukluk donemlerinde “bagimsiz”
bir yasam surduremeyeceklerine inanildigi igin aileleri tarafindan asiri koruyucu
tutumlarla kargi karsiya kalmalari gibi, kadinlar anne olduklarinda da bir gocugun
sorumlulugunu ustlenemeyecekleri Onyargisi sebebiyle koruyucu tutumlara
maruz kalmaktadirlar. Bu tutumlar ise, kadinlarin ¢ocukluktan itibaren maruz

birakildiklar yetersizlik duygusunu pekistirmektedir.

Kimi durumlarda, kadinin annelik yeterliliklerine iligkin inangsizliklari sebebiyle,
aile engelli kadinin ikinci bir gocuk sahibi olmasina da karsi ¢ikabilmektedir.
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Toplumun tavirlari hicbi zaman cesaretlendirici olmuyo. Ve bunlar insanin en
yakinlarindan gelebiliyor yani anneden, iste babadan, kardesten vs. Cok
uzaga gitmeye gerek yok yani. Benim annem sey dedi mesela “Size bi cocuk
yeter.” dedi mesela. Bbyle bi sey deme hakkini nasil kendinde buluyo, bize
bi ¢ocuk yetip yetmeyecegine neden o karar veriyo. Eee... Hani sey var
insanlarda zaten, sen bakamazsin, bana kalacak buna bakmak, sana bi tane
yeter gibi bi durum séz konusu maalesef (Kbknar, 36, Gérme engelli).

Bu acidan dusunuldiginde engelli kadinlarin iyi annelik beklentilerini karsilama
yeterliligine sahip olmayan kadinlar olarak suglanmasi, kadinin anne olma

kararina mudahale etmeyi iceren davraniglarla da sonuglanabilmektedir.

“lyi annelik” beklentileri Uzerinden gergeklestirilen anne suglama sonucunda
sosyal cevrenin sergiledigi davraniglar, gorme engelli kadinlarin kamusal
alanlardaki deneyimlerinde de farkli bir bigcimde surduralmektedir. Kamusal
alanlardaki sosyal etkilesimlerde karsi karsiya kalinan bir diger damgalanma
bigimi, toplum tarafindan, engelli kadinlarin “bagimli” ve “bakima muhtag”
olduklarina, dolayisiyla da kendi bakimlarini Ustlenebilecek yeterlilikte
olmadiklarina iligkin toplumsal inangla baglantih olarak, bakim verme
sorumlulugunun anneden alinarak ¢ocuga yuklenmeye c¢alisiimasidir. Konuya

iligkin olarak gorme engelli kadinlarin anlatilari 6ne gikmaktadir.

“Hee ¢ok sey var. ‘Annene yardim etsene’, ‘Anneni gétir’... Bu tiir gseyler ¢ok
sagma ve sikici, rahatsiz edici. Benim vermedigim sorumlugu o veriyo
ogluma, o zaten ¢ocuk. Mesela hatirliyorum igyerinde, oglum igyerine yakin
okulu oldugu igin benimle geliyo orda duruyo. Cay almaya gitmistim, oglum
da pesimden gelmisti, nerdeyim diye bakti. Cayimi dolduruyorum, diger
arkadagsim ‘Annenin gayini doldursana’. Ben de dedim ki ‘Sizin gocugunuz
sizin gayinizi dolduruyo mu?’. ‘Yoo’. ‘E benim gocugum da ¢ocuk’ (Ladin,
42, Gérme engelli).

“Hani béyle kirmizi i1gikta ¢ocugunun basini okgayip, ‘Yavrum benim bak
annene sahip ¢ik’ diyenler... Ya da otobliste ‘Anneni bos bi yere oturt’
diyenler. Kafede, ‘Anneni niye oturtmuyosun’ diyenler. Yani g¢ocuda,
ebeveynlik vasfi yiiklemeye ¢alisiyo toplum” (Kayin, 41, Gérme engelli).

“Ucakla Trabzon’a gidiyoduk (kizimla) birlikte, orda mesela bi giivenlik
istedik. Glivenlik bize yardimci oluyodu iste ayni zamanda. [...]. Sonra kiz
yanimizdan ayrilacakti artik ugaga binecektik, dedi ki kizima, annenle babani
sana emanet ediyorum dedi mesela. [...]. Sonra ben de dedim ki ona “Biz
kizima emanet degiliz, kizim bize emanet” (Mege, 42, Gérme engelli).

Toplum tarafindan sahip olunan bu onyargi, literatirde “ters aile miti” olarak
kavramsallagtiriimigtir. Ters aile mitine gore, anne olan engelli kadinlarin

yalnizca ¢ocuklarina en iyi bakimi saglayan “ideal anneler” olmamakla
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kalmadiklari, ayni zamanda bakim ve hizmet almak igin g¢ocuklarina bagimli
olduklari varsayllmaktadir (Booth ve Booth, 1998). Boylelikle engelli kadinlarin
cocuklari “kahraman” cocuklar olarak temsil edilebilmekte; anneler ise ¢cocuklarini
kendileri icin feda eden, onlara fiziksel ve duygusal olarak bagimli olan “bencil ve
sorumsuz” anneler olarak suglanabilmektedir (Stables ve Smith, 1999).

Toplumun engelli kadinlara “yardim etme” davranisiyla iyi niyetli bir sekilde
sergiledikleri bu davraniglarin temelinde engelli bir kadinin bakim verme
yeterliligine sahip olmadigi ve surekli olarak “yardima muhtag¢” oldugunu yansitan
saglamci tutumlarin yattigi anlagilmaktadir. Toplum tarafindan kendilerine
yonelen onyargili davranislara kadinlarin verdikleri yanitlarin ise kimi zaman
onlarin kaba, agresif oldugunun dusundlmesine neden oldugu gorusme

sureclerinde zaman zaman vurgulanmistir.

“Ters aile miti” kavramsallagtirmasi altinda engelli kadinin “bakima muhta¢”
oldugu inanci gergevesinde ¢gocuga yuklenen bakim sorumlulugu, ozellikle kiz
gocugu Uzerinde yogunlasmaktadir ¢inku ataerkil toplumlarda ailenin bakimini

ustlenmek kiz gocugunun sorumlulugundadir.

“Cocugun yanindaysa da ‘Oh oh iyi yapmissin, hele de kiz cocugu, aaah ah
ne kadar ¢ok bak gériiceksin faydasini’ falan. Bi tarafiyla zaten genelde
toplumda seydir ya kiz ¢ocugu egittir anneye babaya bakan, ama Oteki
taraftan da simdi kér birinin kiz gocugu olunca g¢ocugun vay haline. Onun
daha ¢ok bakmasi lazim” (Ihlamur, 30, Gérme engelli).

Ihlamur’un ifade ettigi gibi, ebeveynlerden birinin engele sahip olmasi, toplumun

kiz gocuklari Uzerindeki baskisini artirmaktadir.

Feminist aragtirmacilar olan Keith ve Morris (1996), ailede ebeveyn rolunun
tersine cevrilmesi olarak yorumlanan bu iliskinin, yanhis bir iliski dinamigi
tanimlamasi oldugunu One surmektedir. Onlara gore, toplum tarafindan
engelliligin  bagimhhlikla iligkilendirilerek annelik sorumlulugunun c¢ocuga
yuklendigi bu yanlis algilama bigimi, engelli kadinlarin annelik rolinu baltalama
egilimindedir.

“Cok kizgin hissediyorum ve sey, neden karigiyolar yani ben bilmiyor muyum

ya da neden benim, ben ogluma o seyi vermiyorum mesela. O benim seyim

degil ki benim velim degil ki ya da ben ybnlendirmeye ihtiyacim mi var ben

bilmiyor muyum bunu? [...]. Neden aramizdaki iliskiyi onlar sagma sapan
Onyargilariyla degistirmeye calisiyorlar? [...]. Biz gayet iyi bir iliski icindeyken
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neden olayi daha farkli bir yere tagiyip beni muhtag gibi gocugumun géziinde
gostermeye ¢aligiyosun, kiglltmeye c¢alisiyosun vs. Clnki zaten oglum
biliyo ama farkli yéntemle yaptigimi biliyo ama sen orda ona senin annen
yapamaz izlenimi veriyosun belli ki” (Ladin, 42, Gérme engelli).

“Bi giin miniblste gidiyoruz. Simdi artik benim kizim her geyin farkinda,
blyddi. 4 yags diyoruz ama artik her seyi biliyolar. Minibiise bindik, miniblsgti
herkesten para aliyor, tam biz de paramizi vericez bizimkini almadi. Yok dedi
gerek yok siz oturun falan filan. Bu da benim kizimin heralde ilgisini ¢ekti ki
bana sordu. [...]. ‘Bizim niye paramizi almiyor sofér amca?’ diye. Bizim
paramiz alinmiyor mu falan gibi bi seyler séyledi, ben ona ¢ok Uzilmugtim.
[...]. Clinkii gocugumun onu o gekilde agikgasi gérmesi beni ¢ok (izdd”
(Ihlamur, 30, Gérme engelli).

Benzer bicimde Ladin ve lhlamur da kamusal alanlarda ¢ocuguyla birlikte dahil
olduklari sosyal etkilesimler kapsaminda gerceklesen bu yargilanma,
denetlenme, yetkisizlestirime ve damgalanma deneyimlerinin ¢ocuklariyla olan
potansiyel iligkileri Uzerindeki olumsuz etkisinden bahsetmektedir. Boylelikle,
anne-gocuk iligkisinde kadinin “bagimhihigina” ve “6zyeterliliik” eksikligine’ vurgu
yapilarak bakim verme sorumlulugunun c¢ocuga aktarilmasinin, bu iligkiyi
olumsuz etkileyecegi vurgulanmaktadir. Toplumun “yardim etme” dusuncesiyle
gerceklestirdigi ancak ortuk bir bicimde saglamci tutumlari yansitan bu ayrimci
davranislar, engelli kadinlarin kendi anneliklerine iligkin yetersiz hissetmelerine

sebep olurken ayni zamanda ¢ocuklariyla olan iligkilerini de etkileyebilmektedir.

Annelik rolu Gzerinden toplum tarafindan surekli olarak damgalanmaya,
yargilanmaya ve suglanmaya maruz birakildiklarini gérigsme surecinde siklikla
vurgulaya engelli kadinlar, damgalanmaya maruz birakilmadiklari durumlarin var

olduguna iligkin de degerlendirmelerde bulunmuslardir.

Bu arada hamileyken de “Bak hem kér, hem ¢ocuk yapiyo” tarzi seyler
duymadim ¢lnkid oturdugumuz yer itibariyle iyi bi yerdi. Biz Sariyer’de
oturuyoduk. Insanlarin en azindan belli bi seyi vardi hani daha bi moderndi
orasl. Gerek ig yerinde, gerek disarida ben o tir seylerle hi¢ karsilasmadim.
Hatta arkadaglarim da karnimi gelip ¢ok sevdigi zamanlar da olmusgtur.
(Ihlamur, 30, Gérme engelli).

Zaten digari ¢iktigimizda bulundugumuz gevrede vakit gegiriyorduk. Evimizin
etrafindaki parklara gidiyorduk vs. O g¢evrede de zaten insanlar bizim isitme
engelli oldugumuzu biliyordu. Biz stirekli ayni g¢evrede yasadigimiz igin
herkes bizi taniyordu. Aksine etrafimizdaki insanlar yardimci olmaya, destek
olmaya caligiyorlardi. (Kizilagag, 45, isitme ve konusma engelli).

Yasanilan sosyal gevreye iliskin 6zelliklerin, engelli kadinlarin annelik konusunda
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deneyimledikleri damgalanmaya yonelik olarak koruyucu bir faktor oldugu
gorulmektedir. Sosyo-ekonomik dizey ve egitim duzeyi bakimindan gelismig bir
konumda yasiyor olmak ya da tanidik bir sosyal cevrede yasiyor olmak,
kadinlarin annelik konusunda kargi karsiya kaldiklari damgalanmayi ortadan
kaldiran bir faktor olarak gortlmektedir.

4.1.3.4. Toplumun iyi Annelik Baskisina Annelik Pratikleriyle Yanit Verme:
Cifte Annelik Yapma

Goffman (2022, s. 164), toplum tarafindan cesitli Ozellikleri sebebiyle
damgalanmig olan bireylerin; kendilerinin de “normal” bir benlige sahip oldugunu
bagkalarina ispatlamak isteyebileceklerini, normlardan uzaklastik¢a bu benlige
sahip oldugunu gostermek icin daha ¢ok cabalayabileceklerini ifade etmistir.
Bireyin bu davranisi “ideal performans” olarak adlandiriimaktadir (Goffman,
2014, s. 29). “ideal anne” beklentilerini karsilayabilmek ve annelik suglamasina
maruz kalma durumundan kendilerini korumak igin engelli kadinlar, Grue ve
Laerum (2002) ile Malacrida (2007)nin da ifade ettigi gibi, kendi kendilerini
denetlemekte, annelik ideolojisinin belirledigi iyi annelik normlarina uygun
anneler olabilmek igin annelik pratiklerini gerceklestirirken ekstra 6zenli ve
temkinli davranarak asiri fedakar davraniglar sergileyebilmektedirler. Dolayisiyla,
baskin sosyal grup tarafindan annelikleri baglaminda damgalanan engelli
kadinlar, “kotu anneler” olarak damgalandiklari annelik soylemine karsilik
kendilerini “iyi anneler” olarak sunabilmek i¢in annelik pratiklerini gergeklestirirken
daha fazla dikkat, 6zen, gaba ve fedakarlik gosterme geregi duyabilmektedirler.
Engelli kadinlarin annelik pratiklerini gerceklestirirken daha yogun bir bigimde
uyguladiklari 6zen, gaba ve fedakarlik pratikleri, literatirde “cifte baski” olarak
ifade edilen kesigsimsel baskilara atif yapacak sekilde, “cifte annelik” olarak
adlandiriimigtir. Boylelikle “cifte annelik” kavrami, Malacrida (2007)'nin “telafi
edici annelik” kavramindan farkli olarak kadinlarin maruz birakildiklari ataerkil ve

saglamci baskilari vurgulamaktadir.

Buradan hareketle bu alt temada, fiziksel engelli kadinlarin kendilerini “iyi
anneler” olarak sunmak ve anne suglamadan kaginmak igin gergeklestirdikleri
pratikler ele alinacaktir.
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“Yani mikemmeli istiyosan biraz daha yani daha ¢ok ugrasman gerekiyor.
Daha temiz olsun istiyosan, daha diizglin olsun istiyosan... Simdi bi kériin
gocuguysa, yani sen bi kbrsen gocuguna daha diizgiin bakman lazim. Clnkd
digarida yani her sekilde inceleniyo o gocuk, giydirdigin kiyafete kadar. Bi
baskasinin gocugunun Ustli kirli de olsa falan onlar onun ilgisini gekmez ama
senin gocugunun (st kirliyse o anda, sen gérmiiyosun diye 6yle. Iste o an
belki yolda diistii mesela o an yedek kiyafeti kalmadi ama hayir o 6yle dedil,
sen gérmliiyosun diye o sekilde. Yani agik¢asi ben ne biliyim ya, 6grenmeye
calistim elimden geldigince, diizgiin yapmaya calistim” (Ihlamur, 30, Gérme
engelli).

“Ya dedigim gibi, bazen yetersizlik hissi... [...]. Onun diginda ben s6yle, ben
her seye kosup her seyi yapmaya caligiyorum. Yani sbyle mesela ben hep
sunu isterdim g¢ocugum iste desin ki hani ‘Benim annem evet her geyi
yapabiliyor ama sadece araba kullanamiyo’ gibi. O yiizden her seyi
yapabildigim, her seye kosabildigim igin kendimi kétii hissetmedim. Yetersiz
hissetmedim” (Mese, 42, G6rme engelli).

Engelli kadinlar, engelli olma durumunda anneligin toplumsal incelemeye daha
fazla acik hale geldigini ve engelli kadinlarin annelik pratiklerini gerceklestirirken
daha fazla denetlenmeye maruz kaldigini, gocugun bakimina iligkin olarak eksik
ya da yanlis olan durumlarin dogrudan engellilikle iligkili olarak degerlendirildigini
dugsunebilmektedir. Konuya iligkin olarak Rich (1995)'in “annelik incelemesi”
kavramsallagtirmasina dikkat cekmek gereklidir. Rich (1995, s. 55), annenin
kadin olarak statisunun gocugun bakimi konusunda ne derece “basarili” oldugu
ile belirlendigini ifade etmektedir. Dolayisiyla toplum, kadinin nasil iyi annelik
yaptigini cocuklarinin saghgi, giydigi kiyafetler, okuldaki davraniglari, zekasi ve
genel gelisimi Uzerinden degerlendirmekte ve bunun i¢in anneler bir denetleme
ve inceleme altinda tutulmaktadir. Kadinin engelli olma durumu ise toplumun
gozunde kadin igin ¢ifte bir dezavantajlilik olugturdugundan, engelli kadinlarin
annelikleri daha fazla denetlenme ve incelenme altinda tutulabilmektedir. Bunun
sonucu olarak kadinlar anne suglamadan kaginmak ve kendilerini annelik
sorumlulugunu basariyla Ustlenebilen “yetkin” ve “iyi” anneler olarak sunabilmek
icin hakim annelik ideolojisi araciligiyla kadinlardan beklenen annelik
beklentilerini en iyi sekilde gerceklestirmeye ¢abalamakta, annelik pratiklerini bu
dogrultuda gerceklestirmektedirler. Mese’nin ifadelerinden anlasilabilecegdi gibi,
bu ayni zamanda engelli kadinlarin maruz kaldiklari “iyi annelik” baskisinin
yarattigi yetersizlik hissinin hafifletimesi igin de bir stratejidir.
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Engelli  kadinlar igin, kendilerini iyi annelik” soOylemi icerisinde
konumlandirabilmek igin “cifte annelik” yapmanin bir yolu da, annelik pratiklerini
her kosulda birinci siraya koymakiir.

“lyi anne her tiirlii gocuguyla vakit gegirmeli ya. Tamam yeri gelicek ¢aligicak
ama igten geldikten sonra da o ¢ocuga ilgi, zaman ayirmak zorunda. Ben
mesela calistigim dénemde ¢ok yorgun oluyodum rahatsizligimdan dolay:.
Haftanin 6 giini caligsiyodum ve 11 saat calisiyodum. Sirf Pazar gilinlerim
vard. Hafta igi zaten oglum annemde kaliyodu bu dénemde. is yerim de uzak
oldugu igin. Ama her aksam giderdim oglumla oyun oynardim, vakit
gegirirdim geg¢ saatlere kadar” (Kestane, 32, Ortopedik engelli).

“Derslerinde mesela yeri geliyor ben de boguluyom tabi ki. Rahatsizligimdan
dolayi biraz da onun etkisi de olabilir. Cok bunaliyorum. [...]. Vakit
gecirmeniz gerekiyo, dersleriyle ilgilenmeniz gerekiyor. Hani derler ya
“Ayakta durcak hali yokken hayatta kalmak i¢in ¢cok sebebi var insanlarin.”
diye... Tek sebebi evlat olabiliyor yeri geldigi zaman bu sebebin” (Kestane,
32, Ortopedik engelli).

“Oyle ¢ocuk dogurmakla anne olunmuyo. Oyle oraya buraya... Her seyinle

ilgileniceksin. Ben dedektif gibi oldum ¢ocuguma. Ben bilgisayarda kimlerle

konustugunu, kimlerle nasil sey kurdugunu... Hepsini takip ettim. Gizliden,

gbstermeden takip etceksin. [...]. Gizliden, hep takip ettim. Anlatabildim mi?

Ama ben engelliydim, yapmasam yapmam. [...]. Anlatabildim mi? Hayatta

onu dimdik ayakta yetistirebilmek, sonuna kadar” (Karacam, 51, Ortopedik

engelli).
Annelik ideolojisine gore sartlar nasil olursa olsun cgocukla vakit gegirmek ve
cocugun takip ve gozetimini saglayarak ¢ocugu guvende tutmak “iyi anneligin”
gerekliliklerindendir. Annelik ideolojisinin kendilerinden beklentilerini yerine
getirebilmek igin engelli kadinlar, engel durumlarindan kaynaklanan yorgunluk,
agr gibi durumlarin varliginda bile c¢ocuklariyla ilgilenmeye, onlarla vakit
gecgirmeye, onlarin guvenligini en iyi sekilde saglamaya c¢abalamaktadirlar.
Boylelikle kadinlar, gocuklarinin gereksinimlerini kendi gereksinimlerinden daha
on plana koyarak iyi annelik beklentilerini yerine getirmeye calismaktadir. Diger
bir deyisle engelli kadinlar, kendilerini gocuklarina adayarak kendilerini iyi anneler

olarak konumlandirmaya ¢abalamaktadirlar.

isitme engelli kadinlar, engel durumlari sebebiyle cocuklariyla olumlu bir iligki
geligtirebileceklerine iligkin endiseler tagimakta, bu baglamda “iyi anneler”
olamayacaklarini dustnebilmektedirler.

“Biz duymadigimiz igin bizi kale almazsa, sayqgisiz bir gocuk olursa, egitimini
tam veremezsek’... Korkularimiz hep bu ybéndeydi. Esimle de hep bunu
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konusuyorduk. Acaba saygisiz bir gocuk olursa, bizden uzak olursa, bizimle
baglari tam olmazsa... [...]. Sonra da her seyimizi, maddi-manevi, ona
vermeye karar verdik daha saglam bir iliski kurabilelim diye” (Sarigam, 28,
Isitme ve konugma engelli)

Cocuklanyla kurduklari iligkiyi gelistirebilmek ve gocuklari tarafindan “iyi anneler”
olarak gorulebilmek igin engelli kadinlar, sahip olduklari butin olanaklari
cocuklarina sunabilmektedirler. Boylelikle engelli kadinlar ayni zamanda
kendilerini toplumsal bakis acgisi igerisinde de “iyi anneler’ olarak
konumlandirmaya ¢abalayabilmektedirler.

Ote yandan engelli kadinlar, kendilerini “gocugun bakimini tam bir bigimde
ustlenebilen ideal anneler” olarak sunmak i¢in bakimi batun yonleriyle kendileri

ustlenmek isteyebilmektedirler.

“Kiziniza en bastan anneniz ya da egsinizin annesi baksin, sonrasinda da
kiziniz size yardimci olsun, o size baksin. Ama béyle bi hayat, béyle bi
yasam yok. Onu séyleyebilirim. Biz zaten bize baksin diye bi gocuk diinyaya
getirmedik. [...]. Cilnkid sonugta bu benim g¢ocugumsa, bu benim
sorumlulugumsa onun sorumlulugunu ben yerine getirmek zorundayim.
Kimseye glivenipte de ¢ok sahibi de olmadim. Kimseden bdyle bi beklentim
de yok. O yiizden biz gocugumuza kendimiz baktik, kendimiz bliytittiik ¢cok
slikir. O ylizden o dnyargilari yikmak lazim aslinda diye ddgiintiyorum.
Cunki dedigim gibi onlara gére ¢ocuk bakamazsiniz. Ya sizin anneniz ya da
esinizin annesi bakmasi lazim ama &yle bi hayat yok” (Mese, 42, Gérme
engelli).

“Yani séyle, ben ¢ocuguma hep kendim baktim. Biitiin bakimlarini da bu
zamana kadar kendim yaptim. Aslinda ilk bagta tabi biraz etrafimizdaki
gorenler bunu tstlenmek istediler. Hani belki giivensizlikten degil ama biraz
boyle lstlenmek istediler. Hani biz yapalim tarzi ama ben ona hi¢ izin
vermedim” (Kayin, 41, Gérme engelli).

“Ama mesela ben, igim rahat etmiyor dért 1slak mendille bitiriyodum. Sonra
sey dedim mesela kendi icimden, “Aman ister dérttte bitireyim, ister on dbrttte
bitireyim. Ben bitireyim de”. Sonra ¢ocugumun altini ben degistireyim, iste
her seyini ben yapayim ¢ocugumun” (lhlamur, 30, Gérme engelli).

Annelik ideolojisine gore anne, gocugun refahindan sorumlu olan birincil kisidir.
Daniels (2020, s. 160), bu gerekliligin ortuk bir bicimde, “iyi anneligin yardim
almaksizin en yuksek kalitede bakim verme” gerekliligini yansittigini ve gocugun
bakiminin pratik yonlerini gerceklestirirken mutlaka yardima gereksinim duyacagi
varsayilan engelli kadinlarin, annelik soylemi baglaminda damgalandigini
belitmektedir. Cunku Morris (1995)'in de belirttigi gibi, bireyin gunluk yasam

gorevlerini gergeklestirebilmek igin destege ihtiyaci oldugunda, toplum tarafindan
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bu kisinin “bagiml” oldugu varsayilmaktadir. Boylelikle engelli kadinlar, gocugun
bakimini tek baglarina Ustlenmeye c¢abalayarak engelli kadinlarin “bakima
muhtag¢” kadinlar olduklari ve bakim verme sorumlulugunu bagimsiz bir sekilde
ustlenemeyeceklerine iliskin baskin sdylemlere karsi ¢gikmaktadirlar. Boylelikle
anne olan engelli kadinlar, bakim sorumlulugunu Ustlenme yetkinligine sahip olan

kadinlar olarak kendilerini “iyi annelik” sOylemi igcerisinde konumlandirmaktadirlar.

Kimi durumlarda ise kadinlar, annelik pratiklerini sosyal ¢cevrelerinden gelen bilgi
ve tavsiyeler 1s1ginda gerceklestirerek ve sosyal gevrelerinin endigelerine karsi
onlemler alarak iyi annelik beklentilerini karsilamaya ¢alismaktadirlar.

‘Biz eger bi gbrmeyen anne gocuguna kendisi bakmali, kendisi biytitmeli,
cocugu blyirken her aninda onun yaninda olmali ama insanlarin
endiselerini de g6z ardi etmeden, bi sekilde énleminizi alarak yani. Sonra
insanlar zaten sizin bu konuda endiselere karsi bos durmadiginizi, 6nlemler
alip ve dogru seyler yaptiginizi gériince insanlarin endigeleri kendiliginden
azaliyo artik. Su anda bana gocugumla ilgili “Ya sunu da $6yle yap, bunu da
bdyle yap’ diyen inanin bir kisi dahi yok” (Ardig, 35, Gérme engelli).

Sosyal ¢evrelerinin endigelerini ortadan kaldirmaya yonelik onlemler aldiklarinda
engelli kadinlar, gevrelerindeki kigilerin anneliklerini yargilamadiklarini ve onlari
“‘iyi anneler” olarak konumlandirdiklarini ifade etmektedirler.

Goraldugu gibi engelli kadinlar, annelik roll Uzerinden maruz birakildiklari kisisel,
kisilerarasi ve politik baskilara direnmek ve kendilerini ataerkil annelik
ideolojisinin belirledigi “iyi annelik” sdylemleri igerisinde konumlandirabilmek igin
yine hakim annelik ideolojisinin belirledigi pratiklerle uyumlu bir sekilde
anneliklerini gerceklestirmeye c¢abalamaktadirlar. Diger bir deyigle engelli
kadinlar, hem ataerkil bir toplumda kadin olarak hem de saglamci bir toplumda
engelli olarak annelik rolu Uzerinden maruz birakildiklar “gifte baski’ya, “cifte

annelik” yaparak yanit vermektedirler.

“4.1. Kesigsimsel Bir Deneyim: Fiziksel Engelli Kadinlarin Annelik Deneyimleri”
ana temasinda, fiziksel engelli kadinlarda anneligin nasil insa edildigi, fiziksel
engelli kadinlarin annelik deneyimlerinin nasil sekillendigi ve annelik pratiklerini
gerceklestirirken hangi noktalarda gugluklerle karsilastiklari ele alinmigtir. Anne
olan fiziksel engelli kadinlar icin annelik, ataerkil ve saglamci ideolojilerin
kesisiminde bir baski araci olarak kurgulanmakta ve “imkansiz” bir kimlik olarak



176

ingsa edilmektedir. Buna karsin engelli kadinlar evlenme sireci, anne olma
kararini verme sureci ve annelerinden ogrendikleri annelik pratiklerini
donustirme sureclerinde kendilerini hakim soylemler karsisinda yeniden
konumlandirararak 6znel annelik deneyimlerini ingsa etmektedirler. Bakim verme
ve cocuk yetistirme deneyimiyle birlikte kadinlarin yasadiklari ataerkil ve
saglamci baskilar derinlesmektedir. Engelli kadinlar, fiziksel ¢evre kosullarinin
erigilebilir olmamasi sebebiyle annelik pratiklerini gerceklestirirken birtakim
guglukler yasayabilmektedirler. Hakim annelik sdylemleri ise kadinlarin hem
yasadiklari bu guglikler sebebiyle annelik Uzerinden sosyal ¢evreleri tarafindan
suclanmalarina, hem de kendilerini suglamalarina sebep olmaktadir. Bu noktada
kadinlar yasadiklari bu sugluluk duygusundan kacginabilmek ve kendilerini “iyi
annelik” soylemi igerisinde konumlandirabilmek igin, maruz birakildiklar ¢ifte

baskilar ile “cifte annelik” yaparak mucadele etmektedirler.

ilk ana temadan elde edilen bu bulgular 1siginda, ikinci ana temada anne olan
fiziksel engelli kadinlarin annelik pratiklerini gergeklestirirken kargilastiklar
guclukler ve maruz birakildiklari baskilar ile nasil bas ettikleri ele alinmigtir.
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4.2. ANNE OLAN ENGELLI KADINLARIN BAS ETME STRATEJILERI,
GUGLENME PRATIKLERI ve SOSYAL POLITIKALARA IiLISKIN
BEKLENTILERI

‘Bas etme, stres unsuru olarak degerlendirilen, i¢csel ve digsal taleplerin
yonetilebilmesi igin gergeklestirilen bilissel ve davranigsal c¢abalar” olarak
tanimlanmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1980, s. 223). Kelebek-Klgukarslan
(2022, s. 144)1n da ifade ettigi gibi bas etme stratejileri kadinlarin deneyimlerine,
kaynaklarina,  olanaklarina, firsatlarina,  kosullarina  gbére  degisim
gOsterebilmektedir. Engelli kadinlar da annelik pratiklerini gergeklestirirken,
hakim annelik ideolojisinin kadinlar Gzerinde yarattigi baskidan ve yapisal
sistemlerdeki eksikliklerden kaynakli olarak birtakim guglukleri deneyimlemekte;
deneyimledikleri bu guglukler kargisinda kendi deneyimleri, kosullari ve
kaynaklari dogrultusunda cesgitli bas etme stratejileri gelistirmektedirler. Anne
olan engelli kadinlarin kargi karsiya kaldiklari baski ve guglikler karsisinda nasil
guclenmeye cabaladiklarina dair anlatilari, “Anne Olan Engelli Kadinlarin Bag
Etme Stratejileri, Giiclenme Pratikleri ve Sosyal Politikalara iliskin Beklentileri’
ana temasinin ortaya ¢ikis noktasini olusturmustur ve kadinlarin konuya iligkin

anlatilar1 dort alt tema ile ele alinmigtir:

“4.2.1. Bas Edememe: Bag Etme Surecine Katki Saglamayan Sosyal Politika ve
Sosyal Hizmetler” alt temasinda, anne olan fiziksel engelli kadinlarin annelik
pratiklerini gerceklestirirken karsi karsiya kaldiklari baskilarla mucadele etmeleri
ve deneyimledikleri guglUklerle bas edebilmeleri noktasinda var ol(may)an sosyal

politikalar ve sosyal hizmetlerin nerede durdugu tartigiimigtir.

“4.2.2. Formel Desteklerin Eksikliginin Telafisi: informel Destek Arayis” alt
temasinda, anne olan fiziksel engelli kadinlarin, var ol(may)an sosyal politikalarin
yarattigi destek eksikligini telafi edebilmek, baskin sodylemlerle ve ayrimci
pratiklerle basa ¢ikabilmek icin geligtirdikleri bas etme stratejileri ve bu stratejilerin

kadinlarin guglenmelerinde nasil konumlandigi ele alinmigtir.

“4.2.3. Anne Olan Engelli Kadinlarin Gug¢lenme Pratikleri” alt temasinda, informel
desteklerin yetersiz kaldigi durumlarda anne olan fiziksel engelli kadinlarin,

guglenmelerini saglayan pratiklerin neler oldugu ele alinmigtir.
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“4.2.4. Anne Olan Engelli Kadinlarin Sosyal Politika ve Sosyal Hizmetlere iligkin
Beklentileri” alt temasinda ise, anne olan fiziksel engelli kadinlarin anne olma
surecinde ve annelik pratiklerini gerceklegtirirken deneyimledikleri gugluklerin
ortadan kaldirlmasina, karsi karsiya kaldiklar baskilarla mucadele
edebilmelerine ve guglenmelerine katki saglayabilecek olan sosyal politika ve

sosyal hizmetlere iligkin oneri ve beklentilerinin neler oldugu ele alinmigtir.
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Sekil 4. “Anne Olan Engelli Kadinlarin Bas Etme Stratejileri, Guclenme Pratikleri ve
Sosyal Politikalara lligkin Beklentileri” Ana Temasina Ait Alt Tema ve Kategori

Haritasi.

Anne olan engelli kadinlar hem anne olma surecinde hem de annelik pratiklerini

gerceklestirirken kigisel, kigilerarasi ve yapisal duzeylerde cesitli bigimlerde
baskiya maruz kalmaktadirlar. Engelli kadinlarin maruz kaldiklari bu baskilar,

onlarin annelik pratiklerini gergeklestirirken yasadiklari gugluklerin kaynagini
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olusturmaktadir. Var olan baskilarla mucadele etmek ve yasadiklari guglukleri
ortadan kaldirabilmek i¢in kadinlar, gu¢lenmelerine katki saglayacak olan sosyal
politika ve sosyal hizmetlere gereksinim duymaktadirlar. Sosyal politika ve sosyal
hizmetlerin, sosyal hizmet literaturinde (Aykara, 2015; Erukcgu-Akbas ve Karatag
2019) bas etme stratejileri olarak ele alinabildigi gorulmektedir.

Engelli kadinlarin anne olma surecinde ve annelik pratiklerini gerceklestirirken
yasadiklari gugluklerle bas edebilmek icin iligkilenmeye c¢abaladiklar ve
iligkilendikleri hizmetlerin, bu kadinlarin bas etme sureclerine katki saglamadigi
gorulmektedir. Diger bir deyisle bu kadinlarin icinde yasadigi ataerkil ve saglamci
toplumsal sistemler, sosyal hizmetlerden yararlanmayi bir bas etme stratejisi
olarak islevsiz kilmaktadir. Bu durumda kimi zaman anne olan engelli kadinlarin
deneyimlerini merkeze alan sosyal politikalarin ve sosyal hizmetlerin eksikligi,
aslinda engelli kadinlarin yasadiklari gugliklerin kaynagi konumundadir.

“‘Bas Edememe: Bas Etme Surecine Katki Saglamayan Sosyal Politika ve Sosyal
Hizmetler” baslikli bu alt temada, anne olan engelli kadinlarin bas etme
stratejileri; sosyal politikalar, dogum bakim hizmetleri ve maddi yardimlar olmak
Uzere Ug kategori altinda ele alinmistir.

4.2.1.1. Anne Olan Engelli Kadinlarin Deneyimlerini Merkeze Alan Sosyal
Politikalar ve Sosyal Hizmetler

Aragtirmaya katilan engelli kadinlara, annelik surecinde engelli kadinlar
desteklemeye yonelik olarak yararlandiklari ya da var oldugunu bildikleri herhangi
bir sosyal politika, sosyal hizmet ya da duzenleme olup olmadigi sorulmustur.
Oznelerin bu soruya verdikleri yanitlarin ortak noktasi, anne olan engelli kadinlari
desteklemeye yonelik herhangi bir sosyal politika ya da sosyal hizmet uygulamasi
bulunmadigi, varsa da bu politka ve uygulamalar hakkinda bilgi sahibi
olmadiklaridir.

“Politika yok. Onu c¢ok net séyleyebilirim. Yani engellilerin kendileri igin
politika yok bi de ebeveyn olmusg engelli igcin politika mi olacak yani, tabi ki
yok. Hizmet de ¢ok oldugunu sbyleyemeyecegim. Yani konusan ates 6lcer
bile bulmak igin illaki engelliler marketinden alacaksin, Braille kitap
bulamiyosun bilmemne. Yani ee... Maliyet artiyo, sikinti. Egitim materyalleri,
dedigim gibi iste bebek bakimi, bebek sagligi, iste annelik vs. erisilebilir degil.
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Mesela, Tiirk siteleri, internet siteleri genelde daha kéti. Ben o ylzden bi
seye bakicaksam, miimkiinse yabanci internet sitelerinden bakiyorum.
Erigilebilirlige daha ¢ok énem veriyolar ¢iinkii onlarin yasal diizenlemeleri
daha siki. Bagka ne diyebilirim. Béyle yok yok yok yani” (K6knar, 36, G6rme
engelli).

“Bizim ¢ocuklarimizi rahat yetistirebilmemiz igin hi¢bir sey yapmiyorlar.
Okula, toplantiya gitmem igin ya da alip disariya ¢ikarmam igin. Hepsi ayri
ayri birer problem. Okula toplantisina gitmek, disari ¢ikarmak. Her tarafta
terciiman olmasi lazim ki ben ¢cocugumla rahat rahat her seyi yapabileyim
yoksa yapamiyorum. Cok yalniziz” (Ségiit, 38, isitme ve konusma engelli).

Konuya iligkin olarak Koknar, sosyal politikalar icerisinde engelli bireylerin
gorunmez oldugunu, annelik kimligine sahip olmanin bu goérinmezligi artirdigini
ifade etmektedir. Dolayisiyla engelli kadinlarin saglamcilik ideolojisi ve annelik
ideolojisi kesisiminde deneyimledikleri mikro (kigisel) ve mezzo (kisilerarasi)
duzeydeki baskilar, makro (politik) dizeyde de sosyal politikalarda gorinmez
kilinma ile kendini gostermektedir. Var olmayan sosyal politikalara ve sosyal
hizmetlere ek olarak piyasadaki gocuk bakim udrunlerinin de engelli kadinlarin
anne olabilecekleri goz onunde bulundurularak tasarlanmadigi, dolayisiyla
engelli kadinlarin anne olmalarinin piyasa tarafindan da ortuk bir bigcimde
reddedildigi gorulmektedir. Diger taraftan, anne olan engelli kadinlari
desteklemeye yonelik olarak sosyal politikalar araciligiyla saglanan bir hizmet
varsa da onlarin bu hizmetler hakkinda bilgi sahibi olmadiklari, yani var olan
hizmetlerin de gorunur ve erisilebilir olmadigl anlagiimaktadir. Anne olan engelli
kadinlar tarafindan annelik yaparken deneyimledikleri resmi destek eksikligi
Sogut’un ifadelerinden de gorulebilecedi gibi, “yalniz birakilmak” olarak
nitelendirilmekte, buradan anne olan engelli kadinlarin deneyimledikleri guglikler
kargisinda tek baglarina guglenmeye c¢abaladiklari anlagiimaktadir.

Annelik yaparken engelli kadinlarin deneyimledikleri guglukleri ortadan
kaldirmaya yonelik olarak devlet tarafindan geligtirimeyen sosyal politikalar ve
saglanmayan sosyal hizmetler, sivil toplum kuruluslar tarafindan saglanan
gonullulik hizmetleriyle telafi edilmeye calisiimaktadir.

“Hayir, yok. Yok yani hicbir sey yok. Hatta biz bazen dernekler olarak béyle

bunu harekete gecirmeye calisiyoruz ama maalesef ki blirokratik duvarlarla
karsilagiyoruz yani maalesef yok” (Kayin, 41, Gérme engelli).
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“Yapmiyor. Herhangi bir destek istediginiz zaman da onu alabilmek igin de
¢ok fazla ugrasmaniz gerekiyor. [...]. Cok fazla engel var éniimiizde. Bu
engellerin kaldiriimasini istedigimizde ya da normal insanlarla egit olmak
istedigimizde. Cok fazla proje sunuluyor ama hep reddediliyor, hep bir
engeller ¢ikiyor” (Disbudak, 27, isitme ve konusma engelli).

Konuya iligkin olarak kadinlar, ¢esitli sivil toplum kuruluslariyla i birligi icerisinde
ya da bireysel ¢abalariyla gesitli projelerin gelistirimesine onculuk etmektedirler.
Buna karsin engelli kadinlarin gelistirdikleri projeler de resmi kurumlar tarafindan
reddedilmektedir.

Goraldugu gibi, anne olan engelli kadinlarin yasadiklari gugluklerle bas
etmelerine ve guglenmelerine katki saglamak Uzere yapilmis olan herhangi bir
sosyal politika ya da sosyal hizmet bulunmamaktadir. Literatur incelendiginde,
engelli kadinlarin sosyal politikalar icerisinde gecgersiz kilinmalarinin gesitli
sebeplerle iligkilendirildigi gorulmektedir.

Annelik, ataerkil toplumlarda biyolojik ve kulturel yeniden uretimin saglayicisi
olarak goruldugunden sosyal politikalarin merkezinde yer almaktadir. Bu durum,
anneligin tegvik edilmesi ya da anneligin yasaklanmasi gibi cesitli bigimlerde
kendini gosterebilmektedir. Butlin devletler, Gremesini tercih ettikleri gruplara
kargi tegvik ediciyken (Yuval-Davis, 2010) etnik/dini azinhk gruplari, gé¢gmenler,
kalitimsal hastalik ve fiziksel/zihinsel engel sahibi olanlarin ¢cocuk sahibi olmasini
engellenmektedir. Bu nedenle Olsen ve Clarke (2003, s. 6)'nin de ifade ettigi gibi,
engelli bireyler icin esit firsatlar tesvik etmeyi amaclayan bir yasal cerceve,
annelik hakkindaki tartigmalarin merkezi olarak gorulmemektedir. Bu yonuyle
anne olan engelli kadinlar i¢in var olmayan sosyal politikalar, bu kadinlarin anne

olmalarini engellemeye yoneliktir.

Daniels (2020, s. 173)'e gobre ise bunun sebebi, oldukga maliyetli olmasi
nedeniyle devletin engelli kadinlarin anneligini gergcekten destekleyecek politika
ve uygulamalar gelistirmeye olduk¢a uzak olmasidir. Bu durumda “yanlis” giden
durumlar i¢in anneleri suglamak, bu durumlari dnleyecek veya ortadan kaldiracak
politikalar gelistirmekten ¢ok daha kolaydir. Bu anlamda var olan sosyal
politikalar da bireysel sorumlulugu vurgulayarak devletin yukumluluklerini

reddetmekte veya en aza indirmektedir.
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Anne olan engelli kadinlarin yasadiklari guclukleri ortadan kaldirmaya yonelik
olarak var olmayan sosyal politikalar, bu kadinlarin anne olma surecinde ve
annelik  pratiklerini  gergeklestirirken yasadiklari  guglukleri daha da
derinlegtirmektedir. S6z konusu politikalarin eksikligi fiziksel agidan engelli
kadinlarin erigilebilir olmayan uygulamalarla kargilagmalarina sebep olurken,
toplumsal agidan da yogun bir damgalanmayla karsi kargiya kalmalarina yol
acmaktadir. Konuya iligkin olarak Olsen ve Clarke (2003, s. 6-7), ana akim
annelik politikalari igerisinde engelli kadinlarin yoklugunun, klinik bir bakis
acisindan engelli bireylerin annelik ve babaliklarini patolojiklestirerek

sorunsallastiran varsayimlari yayginlagsmasina neden oldugunu belirtmektedir.

Konuya iligkin olarak Rich (1995, s. 55)'in “iktidarsiz sorumluluk® kavraminin
vurgulanmasi énemlidir. “iktidarsiz sorumluluk”, annelik iginin tamamen kadinlara
devredilmesi ancak bu sirada kadinlara annelik yaptiklari kosullarin ne olduguna
dair higbir gug verilmemesidir (Balta-Paker, 2009). Bu agidan bakildiginda fiziksel
engelli kadinlar, ataerkil annelik ideolojisi dogrultusunda annelikten sorumlu olan
birincil kigilerdir ancak iginde yasadiklari baskici sistemler, onlara annelik
yapabilecekleri “gucl” sosyal politika ve sosyal hizmetler araciligiyla
saglamamaktadir. Rich (1995), “insani gereksinimlerin bile karsilanmadigi
yetersiz bir toplumda, ¢ocuklarimiz i¢cin yapamayacagimiz her sey sugluluk ve
kendini yaralamaya donuguyor” demektedir. Bu anlamda var olmayan sosyal
politikalar, ayni zamanda kadinlarin kendilerine yonelttikleri suglamalarin da
kaynagidir.

Aragtirmacilarin duguncelerinden de anlasilabildigi gibi engelli kadinlarin annelik
politikalar kapsaminda gorinmez kilinmalari ve yok sayillma nedenleri, ataerkil
ideolojinin ve saglamcilik ideolojisinin kesisiminde sekillenmektedir. Bu nedenle
sosyal politikalarin ve sosyal hizmetlerin, anne olan engelli kadinlar igin bir bag
etme stratejisi olarak islev gorebilmesi icin, feminist teori ve politikaya onemli
acihmlar getiren kesisimsellik perspektifinden sekillenmesi ve kadinlarin
guclenmelerine katki saglamasi gerekmektedir.
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4.2.1.2. Dogum Bakim Hizmetleri

Annelik pratiklerini gerceklestirirken hamilelik, dogum ve dogum sonrasi
donemde dogum bakimi ve Ureme sagligi hizmetleri dnem kazanmaktadir.
Dogum bakim hizmetlerinden yararlanma, kadinlar igin bir hak ve ayni zamanda
icerdigi dogum bakim egitimleri gibi bilesenler nedeniyle anne olma surecinde
yasanan belirsizliklerle bas etme stratejisidir. Bu nedenle engelli kadinlarin
annelik kapsaminda vyararlandiklari saglik hizmetleri, bas etme stratejileri
kapsaminda ele alinmistir.

Annelik ideolojisinin engelli kadinlari diglayan saglamci yonu, engelli kadinlarin
annelige gecis surecinde ve annelik pratiklerini gergeklestirirken temas kurdugu
kurumsal yapilarda bu kadinlarin yararlanacaklari hizmetlerin erisilebilir olmayan
bir bicimde sekillenmesi ile somutlagsmaktadir (Tarasoff, 2018). Burada
vurgulanan erigilebilirlik kavrami “binalarin, agik alanlarin, ulagim ve bilgilendirme
hizmetleri ile bilgi ve iletisim teknolojisinin, engelli bireyler tarafindan guvenli ve
bagimsiz olarak ulagilabilir ve kullanilabilir olmasi’ni ifade etmektedir (Engelli ve
Yash Hizmetleri Genel Mudurlugu, 2021). Anne olma surecinde ve annelik
pratiklerini gerceklestirirken saglik hizmetleri icerisinde engelli kadinlarin
kargilastiklar erisilebilir olmayan uygulamalar ve ayrimci pratikler, bu kadinlarin
annelik deneyimlerine iliskin olarak yasadiklari gugliklerle bas etmelerini
saglamamakta hatta kimi zaman bu gugclukleri derinlestirebilmektedir.

Engelli kadinlarin dogum bakim hizmetlerine dair deneyimlerinin neler oldugunu
arastiran ¢ok sayida arastirma (Thomas, 1997; Thomas ve Curtis, 1997; Walsh-
Gallagher vd., 2010; Begley vd., 2010; Payne vd., 2014, Mitra vd., 2015, Mitra
vd. 2017; Smeltzer vd., 2016; Tarasoff, 2015, 2017; Hall vd., 2018) bulunmaktadir
ve bu galismalarin bulgulari gogunlukla ortaktir. S6z konusu galismalara paralel
olarak, bu tez c¢aligmasinda da engelli kadinlarin yararlandiklari saglk
hizmetlerine  iligkin  degerlendirmeleri  mekénsal erigebilirlik, saglk
profesyonellerinin tutum ve davranislari, bilgiye erisebilirlik gcergevesinde ortaya
cikmistir.

Saglik hizmetlerine iligkin degerlendirmeler ilk olarak, saglik kuruluslarinin

mekansal erisebilirlik dizenlemelerinin yapilmamig olmasiyla ilgilidir.
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“Fiziki yapi hayir. Tabi ki erigilebilir degildi. Yani asansér falan vardi ama
s6yle ben mesela kér oldugum igin asansérde ¢ok zorlanmiyodum ama
ornegin tekerlekli sandalyeli biri geldigi zaman asansére binmesi ¢ok daha
zordu. Tabi odalarin lstiinde herhangi bir yénlendirici bir Braille yazi falan
yoktu. Hani doktorun odasini falan bulmaya c¢alisirken oralarda birilerine
sormaniz gerekiyodu” (Kayin, 41, Gérme engelli).

‘Dogum... Orada da yine gérme engelli birinin ihtiyacini karsilayan seyler
yoktu. Ben de simdi ikinci bi dogumum olsa bunu c¢ok rahat orda
séyleyebilirim, buna ihtiyacim var, suna ihtiyacim var diye. Dogumhaneyi
hayatimda gérmedigim igin [...] ve bi yandan da agrilarin var. Cok dogru
diigtinemeyebiliyosun neyi isteyeceginle ilgili. [...]. Yani hi¢bi sekilde orasi
yeti farki olanlari diigliniilmeden yapilan bi diizenleme planlama” (Ladin, 42,
Gérme engelli).

“‘Benim dogum yaptigim dénemde yatak ¢ok yiiksekti. Ben bi de sezaryen
oldugum igin ¢ok zorlanarak yataga cikmistim. Lavaboya giderken asagi
inmek gok zor olmustu” (Kestane, 32, Ortopedik engelli).

Engelli kadinlarin cinsel saglik, Grume saghgr ve dogum bakim hizmetleri
kapsaminda hizmet aldiklari saglik kurumlarinin genel fiziksel yapisinin ve engelli
kadinlarin anne olarak hizmet aldiklari dogum odalarinin onlarin gereksinimleri
dikkate alinarak duzenlenmedigi gorulmektedir. Dogum odalarinin fiziksel
yapisinin erisilebilirlik ilkesine uygun olarak duzenlenmemesi, saglik sistemi
icerisinde engelli kadinlarin annelik kimligi ile taninmadiginin ortuk bir
yansimasidir. Engelli kadinlar, bulunduklari ortamda uyarlamalar yaparak ya da
saghk profesyonellerini gereksinimlerine yonelik bilgilendirerek yasadiklari
ayrimcilikla kendi ¢abalariyla bag etmeye gabalamaktadirlar. Dolayisiyla saglik
kuruluglarinin  mekansal duzenlemelerinin  yapilmamig olmasi, saglk
hizmetlerinin engelli kadinlar i¢in bir bas etme stratejisi olarak kullanilamamasina

yol agmakta ve kadinlari farkli bas etme stratejileri aramaya itmektedir.

Engelli kadinlar, cinsel saglik, ureme sagligi ve dogum bakim hizmetleri
kapsaminda saglik alaninda c¢aligan profesyonellerin saglamci tutumlarindan
kaynaklanan onyargilariyla kargilasabilmekte, onlar tarafindan damgalanma ve
ayrimciliga maruz birakilabilmektedir.

“Yani benim bi de o siirecim ¢ok zordu. Beni hi¢bi hastane kabul etmedi bu
arada. Ben ...’da yasiyodum burda sadece bi devlet hastanesi var. Burdaki
higbi doktor kabul etmedi. Hepsinin odasindan aglayarak ¢iktim. Hepsi bana
su ctiimleyi kullandi: “Ya sen ya da bebek éliiceksiniz’. Diglinsenize hamile
bi anneye bu cimle kullanilir mi? Ben ¢ok blyik travmalar yasadim o
dénem” (Akasya, 33, Ortopedik engelli).



186

“Hani dogum yapamayacagini mesela séyliiyor. Ben sezaryen istemiyodum
bana o sekilde mesela séyledi” (Ihlamur, 30, G6rme engelli).

“Doktora ben normal dogum yapmak istiyorum dedim, benim kadin dogum
doktoruma. Ben o riski gbéze alamam dedi, sizin fiziksel bir engeliniz var. Hani
nasil olur, ne Yyapariz bilemem dedi. Ben zorunlu sezaryen olarak
nitelendiriyorum dogumunuzu dedi ve ben bu sekilde yapacadim dedi.
Sadece orda engelim hani benim normal dogum yapmama engel oldu”
(Porsuk, 37, Ortopedik engelli).

Saglik profesyonellerinin saglamci tutumlari, cesitli bigimlerde uygulamalara
yansimaktadir. Thomas (1997)'1n “risk sdylemi” olarak tanimladigi bakis acisi
dogrultusunda engelli kadinlarin anne olmalari riskli bir eylem olarak
tanimlanabilmekte ve meslek elemanlari tarafindan bu kadinlarin dogum
yapmamasi  gerektigi  dusunulebilmektedir. ~ Akasya’nin  ifadelerinden
gorulebilecedi gibi, sahip olduklar saglamci tutumlar sebebiyle profesyoneller,
engelli kadinlara dogum yaptirma sorumlulugunu reddedebilmektedir. Bu durum,
hem engelli kadinin anne olma hakkina erigsememesine sebep olmakta hem de
kadini psiko-sosyal agidan olumsuz etkileyebilmektedir. “Risk soylemi” ile
karakterize edilen bu bakis agisi, kimi zaman da kadinin kendi bedeni hakkinda
karar vermesinin engellenmesi ve dogum seklinin nasil yapilacagina iligkin
kararlara katilim hakkinin yok sayilmasi ile kendini gostermektedir. Bu bakis agisi
dogrultusunda engelli kadinlarin vajinal dogum yapma istegi reddedilmekte,
kadinlarin dogumu zorunlu sezaryen olarak nitelendirilebilmektedir. Boylelikle,
engelli kadinlarin dogum yontemini segme Uzerindeki 6zerkligi elinden alinarak

kendi kaderini tayin hakkini kullanmalari engellenmektedir.

Saglik profesyonellerinin engelli kadinin dogum sekline miudahalesi, saglamcilik
ideolojisiyle baglantili oldugu kadar annelik ideolojisiyle de baglantilidir. Frederick
(2017), dogum bakim hizmetleri kapsaminda saglik profesyonellerinin engelli
kadinlara  yonelik saglamci  tutumlarini, iyi annelik  beklentileriyle
iligkilendirmektedir. Ona gore anneligin gocuklarinin bakimi, geligsimi ve sagliginin
birincil sorumlusu olarak goruldugu bir toplumda, anneler “mukemmel” ¢ocuk
yetistirme projesine hizmet eden kadinlar olarak gorulmektedir ve annelik
ideolojisi, engelliligi patolojiklestirmekte ve normalligin yeniden Uretimini
saglamaya hizmet etmektedir. Bu nedenle, Prilleltensky (2003)’'in de ifade ettigi
gibi, saglk profesyonelleri, “kusurlu bebek doguracaklari endisesi ve ¢ocuklara
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bakma kapasiteleriyle ilgili diger Onyargili varsayimlar” nedeniyle engelli
kadinlarin  hamileliklerini sonlandirmay1 onerebilmektedirler. S6z konusu
uygulamalarla engelli kadinlarin karar verme hakki saglik profesyonelleri
tarafindan devralindikgca, onlarin bedenleri Uzerindeki kontroli de elinden
alinmaktadir. Dolayisiyla saglik profesyonellerinin saglamci tutumlari, saglk
hizmetlerinin engelli kadinlar tarafindan bir bas etme stratejisi olarak
kullanilmasini engellemekte, ayni zamanda onlar i¢cin ek baskilar ortaya
cikarmaktadir.

Engelli kadinlarin dogum bakim hizmetleri kapsaminda yararlandiklari hizmetlere
iligkin bir diger degerlendirmesi de bilgiye erigebilme hakki ile iligkilidir. Jackson
(2020, s. 76)In anne olan engelli kadinlarla gerceklestirdigi calismasinda
“erisilebilir olmayan bilgi®, katilimcilarin saglik calisanlarindan ve saglk
kuruluglarindan aldiklar1 ve bagimsiz olarak okuyamadiklari (veya erisemedikleri)
tum materyaller i¢in kullanilan genel bir kavram olarak ifade edilmigtir. Saglik
hizmetlerinin sunumunda yazili materyallerin sinirli duzeyde bulunmasi ve/veya
igsaret dili tercumanlarinin bulunmamasi, igitme engelli kadinlarin saglk
hizmetlerine erigebilirligini etkilemektedir. Benzer bicimde WHO (2020), saglk
durumunu gosteren belgeler, tetkik sonuglari, receteler gibi dokiUmanlar gérme
engelli bireylerin ihtiyacglarini kargilayacak bicimde Braille alfabesi veya buyuk
baski dahil erisilebilir formatlarda saglanmamasini bilgiye erisebilirligin

engellenmesi olarak nitelendirmigtir.

Gorme engelli kadinlar, iletisimdeki bu erisilebilirlik eksikliginin betimleyici
olmayan ve gorsele dayali anlatimlarda ortaya c¢iktigini ifade ederken, isitme
engelli kadinlar ise igaret dili bilmeyen profesyonellerle iletisim kurmanin yarattigi
gugluklerden bahsetmektedirler.

“Muayene sirasinda naptigi ya da odada neler oldugu... Yani belli
betimlemeler yapmadiklarini hatirliyorum. Bu tir gseyler vardi igte bana
tahliller veriyoken tabi sordugumda séyleniyodu ama onlarin erigilebilir
olmadigiyla alakali. Tabi o zaman E-Nabiz gibi uygulamalar da yoktu. Ordan
takip edemiyosun. Genelde erisilebilir olmayan seylerle karsilagtim” (Ladin,
42, Gérme engelli).

“Zorlandim derken hemgireyle iletisim agisindan. Liitfen konugan birini alalim
iceri dedim. Izin vermediler. Igeri almama izin vermediler. lletisim kuramadim.
Ornek veriyorum hemsire ‘lkin’ diyor, anlamiyorum. Bana ¢ok koti
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davrandilar. ‘Sus’, ‘Dur’ diye vurdular bana. O slire iginde psikolojim ¢ok
bozuldu. Agladim. Doktorlardan, hemgirelerden giddet goérdiim iletisim
kuramadigim igin. [...]. O sirada ¢ok fazla gerildim. Bebegin 6ldiigiind, o
ylizden o kadar dstiime geldiklerini diistindiim. O yiizden i¢cimden hemen
cikarmaya calisiyorlar diye disindim” (Kizilagag, 45, Isitme ve konusma
engelli).

Dogum bakim hizmetlerinin saglanmasinda ortaya ¢gikan bu ayrimci uygulamalar,
engelli kadinlarin hamilelik, dogum ve dogum sonrasi surecte kendilerinin ve
bebegin sagligi ile bebegdin gelisimi hakkinda bilgi alma hakkini engellemektedir.
Ote yandan kadinlarin ihtiyag duyduklar bilgilere erisilebilir formatlarda
ulagamamalari, onlarin  kaynaklari zamaninda ve islevsel olarak
kullanamamalarina neden olmakta bu da fiziksel ve psikolojik sagliklarinin bu

durumdan olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir (Jackson, 2020).

Bilgiye erigebilirik kapsaminda engelli kadinlar, ¢ocugun bakiminin nasil
yapilacagini ogreten dogum sonu bakim egitimlerinin de erisilebilir sekillerde
verilmedigini belirtmektedirler.

Hayir higbir bilgi kaynagi yok. [...]. Ben o slirecte ¢ok fazla arastirdim ama
bir kaynak bulamadim, oldugunu da sanmiyodum zaten, su anda var mi onu
da bilmiyorum. Genelde yeni yeni yapiliyo zaten bizler yapiyoruz bazi
ortamlarda bir araya gelip bunlari paylagiyoruz ve yayinliyoruz. Ama o
zamanlarda yoktu ve biz birbirimize sorarak 6greniyorduk. (Kayin, 41, Gérme
engelli).

Mesela bedensel, su an ben bedensel engelli oldugum igin bedensel,
ortopedik engelli bi anne gocuguna nasi yeterli olabilir? Nasi seyler, kolay bi
sey olabilir de ona bakabilir veya iste kucaginda tutabilir? Ya da nasi
uyutabilir? Bu sekilde bilgiler olsa bizim hayatimizi daha ¢ok kolaylagtirir.
(Kestane, 32, Ortopedik engelli).

Ya ateg takibi bile inanin sey. Cilnki saglik ocadginda inanin higbi sey
anlatilmiyor yani... “Ategini takip et.” Ya tamam da, atesin nereden nasil
Olgiilecegdi bile bnemli ama bunu bile anlatmiyolar. Ama hani géren bi anne
bi videoyu acip bebegin ategi nasi 6igiliiri izleyerek gérebilir. Ama bunu kér
bi anneye sizin betimlemeniz, tarif etmeniz gerekiyor iste “Séyle yapman
gerekiyor”, “Kulagina s6yle yerlestirceksin” ya da kasiktan 6lgliyosan boyle
Olcceksin tarzinda. (Kayin, 41, Gérme engelli).

Modern iyi annelik sodylemi, kadinlarin annelik yaparken kendi annelerinin
bilgilerinden ziyade tip uzmanlarinin tavsiyelerine ya da ebeveynlik kitaplarina
guvenmeleri gerektigini dayatmaktadir (Frederick, 2015). Annelik olma surecinde
ve annelik pratiklerini gercgeklestirirken engelli kadinlar, annelik deneyimi ve

bebegin bakimi konusunda endiselerini ortadan kaldirabilecek bilgi kaynaklarina
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gereksinim duymaktadirlar. Buna kargin, anneligin otoriter bilme bigimleri
Isiginda  gergeklestirimesini  saglamayr ve kadinlarin annelik  bilgisini
desteklemeyi hedefleyen (Miller, 2010, s. 57), gocugun bakimi ve yetigtiriimesi
gibi konularda bilgi saglamak igin piyasaya surulen ebeveynlik kitaplari, engelli
kadinlar igin erigilebilir ve kapsayici degildir. S6z konusu bilgi kaynaklari,
saglamcilik ideolojisini yansitan bir bakis agisiyla hazirlanmakta ve bu
kaynaklarda yalnizca normatif fiziksel Ozellikleri tasiyan kadinlarin annelik
deneyimleri konu edilmektedir. Kestane’nin de ifade ettigi gibi, engelli kadinlar,
fiziksel  Ozelliklerini de dikkate alarak c¢ocugun bakiminin  nasil
gerceklestirilebilecegine iliskin bilgilere erisememektedirler. Bunun yani sira
dogum sonrasinda kadinlari annelik pratiklerine iligkin bilgilendirmek igin
planlanan dogum sonu bakim egitimlerinin de engelli kadinlarin gereksinimlerine
gore duzenlenmedigi gorulmektedir. Dolayisiyla saghk hizmetleri, engelli
kadinlarin annelik ve gocuk bakimina iliskin endigeleriyle bas etmelerine yardimci

olmamaktadir.

Annelige gecis surecinde ve annelik pratiklerini gergeklestirirken saglik
kurumlarindan hizmet almalar gerektiginde erigilebilir olmayan uygulamalarla
karsilasan engelli kadinlar, gelir duzeylerinin bu hizmeti kargilayabilecek
yeterlilikte oldugu durumlarda erigilebilirik duzenlemelerinin  yapildigi

kurumlardan (6zel hastaneler) hizmet almay! tercih etmektedirler.

“Yani devlet hastanesinde simdi ben engelliyim, ee ilk defa béyle bi seye
giricem. Cok korkuyorum. Dedigim gibi ben ilk konugsmanin basinda da, ge¢
kalmaktan ¢ok korkuyorum ¢linkii ben ge¢ kalinmig bi gocugum yani benim
asim zamaninda yapilsaydi ben su an bu durumda olmayacaktim.
Hastanede, devlet hastanesinde ister istemez bir doktora on hasta dlisiiyor
ve ilgi alaka ne yazik ki minimuma iniyo. Bbyle bi seyden ¢ok korktugum igin
Ozel olarak 6zel bir doktoru tercih ettim” (Porsuk, 37, Ortopedik engelli).

“Yani bunu séylemek istemiyorum tabi ki ama devlet hastanesinde is
yogunlugu ve kigi sayisinin fazlaligindan dolayi fark edilmiyorum ya da yeteri
kadar hizmet alamadigim igcin maalesef parayla gittigim bi hastanede 6zel
hastanede kisi sayisi yogun olmadigi igcin ve personel sayisinin
yeterliliginden dolayi ve insanlarin daha mutlu ¢alismasindan dolayr daha
rahat hizmet aldim, daha iyi hizmet aldim 6yle s6yliyim. Yani gittigimde
hemen yanima bi yardimci verilmigti, doktor kan alma, doktora girme iglerimi
yaparken strekli bi yardimci verildi” (Servi, 38, Gérme engelli).

Ozel saglik kuruluslarindan hizmet alindi§i durumlarda, hizmet alinan kurumun
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mekéansal erigebilirlik duzenlemeleri yapilmamis olsa bile hizmet sunan
profesyonellerin sunduklari destek, gerekli duzenlemelerinin yapiimamig
olmasini telafi edebilmektedir. Ozel saglik kuruluglarindan hizmet alabilme
durumu ise, kadinin sosyo-ekonomik duzeyi ile yakindan iligkilidir. Dolayisiyla,
Ozel hastane ucretini kargilayabilecek gelir duzeyine sahip olmayan engelli

kadinlar erisebilirlik hakkini kullanamamaktadirlar.

Goruldugu gibi dogum bakim hizmetlerinde ortaya ¢ikan ayrimci uygulamalar,
engelli kadinlarin saglik alaninda yasadiklari gugliklerle bag etmelerine yardimci
olamamakta, bu guclukleri daha da derinlestirmektedir. Saglik sistemi icerisinde
anne olan engelli kadinlara yonelik bu gorinmezlik, engelli kadinlarin karsi
karsiya kaldiklari erigebilirlik sorununun sadece tibbi degil, ayni zamanda sosyal
ve politik oldugunu ve erigebilirligin fiziksel erisilebilirlikten daha fazlasi anlamina
geldigini vurgulamaktadir (Redshaw vd., 2013). Bu noktada engelli kadinlarin
dogum bakim hizmetleri kapsaminda karsi karsiya kaldiklari ayrimciliga bir de
feminist teorinin  perspektifinden bakmak gereklidir. Pinto (2009)'nun
calismasinda uzerinde duruldugu gibi, kadinlarin cinsellik ve Greme haklari
konusundaki mucadeleleri, kadinlarin guglenmeleri igin verilen feminist
mucadelenin bir parcasidir. Konuya iligkin olarak Ross (2017), feminist teori
icerisinde “Ureme adaleti” tartismalarindan s6z etmektedir. Ureme adaleti
cergevesi, “sadece bir kadinin gocuk sahibi olmama hakkini degil, ayni zamanda
cocuk sahibi olma ve onlari givenli, saglikli ve destekleyici ortamlarda onurlu bir
sekilde yetistirme hakkini da icermektedir’ (Bagenstos, 2020) ve bu yonuyle
dogum bakim hizmetlerine erigebilirligin saglanmasi yoluyla engelli kadinlar i¢gin
ureme adaletinin saglanmasi, sosyal hizmetin sosyal adaleti saglama hedefiyle
yakindan iligkilidir. Dogum bakim hizmetlerinin engelli kadinlar tarafindan
problem odakli bir bas etme stratejisi olarak kullanilabilmesi igin, feminist teoride
gundeme gelen Ureme adaletinin sosyal politika gergevesinde temele alinmasi

gerekmektedir.
4.2.1.3. Maddi Yardimlar

Arastirmaya katilan engelli kadinlarin gogunlugu orta sosyo-ekonomik diuzeye

sahiptir. Bu sebeple kadinlarin gogunlugunun maddi yardim hizmetlerinden
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yararlanmadiklari gortulmektedir. Bununla birlikte arastirmaya katillan dusuk
sosyo-ekonomik diuzeye sahip kadinlar, annelik politikalari baglaminin diginda,
engelli bireyler igin saglanan sosyal yardim ve hizmetlerden yararlandiklarini
ifade etmiglerdir. Dolayisiyla engelli bireyler icin var olan sosyal hizmetlerden
yararlanma, dusuk sosyo-ekonomik duzeye sahip kadinlar igin bir bas etme
stratejisidir.

“Clnkd galisabilcek durumda degilim, ¢alissam... %96 raporum var benim

engelli raporum. Hani beni resmen gémdtiler yani 6yle diyim seyler. Raporu

da gbren kisi beni ise almiyor, engelim ¢ok yliksek diye” (Girgen, 42,

Ortopedik engelli).
2011 yihinda gergeklestirilen Nufus ve Konut Aragtirmasi’na gore en az bir engeli
olan nufusun igsgucune katilma orani erkeklerde %35,4, kadinlarda %12,5 olarak
ifade edilmistir (TUIK, 2011). Bu arastirmaya gore, engelli kadinlarin isgliciine
katilim oraninin oldukg¢a dusuk oldugu goéze ¢arpmakta olup bu oranin dasuklugu,
engelli bireylerin isglcu piyasasina katilimda karsi karsiya kaldiklari ayrimcilikla
baglantiidir. Ote yandan, engel derecesini gdsteren engelli saglik raporunda
“calisamaz” ibaresi bulunan engelli bireyler de istihdama katilmamaktadir. Her iki
durumda da engelli kadin, maddi yardim ve hizmetlerden yararlanmak zorunda
birakilmaktadir. Dolayisiyla isglcu piyasasinda ayrimciliga maruz kalan ya da
engel derecesi sebebiyle galisabilir durumda olmayan ve esinden boganmis olan
engelli kadin icin maddi yardim ve hizmetler, tek gegim kaynag: haline
gelmektedir. Buna karsin maddi yardim ve hizmetler ise insani bir yasam

surdurmeyi saglama noktasinda yetersiz kalmaktadir.

“Su anda engelli maasimi aliyorum ben. Yetmiyo o da zaten de. Sagdan
soldan iste bana yardim mardim gelirse. Biraz da iste kardeglerime
yalvariyom hani bana yardim edin diye. Onlarin da ne zamana kadar yardim
edeceklerini bilmiyorum. Bi sakatlik maasim var iste 1300 lira o var. [...]. O
sekilde hani geginemiyorum. Geginiyorum desem yalandir. Mecburen hani
idare etmek zorundasin. Yani gseyi gétiirmem igin ¢ocugu yapiyoz iste. Ben
kendim igin bi sey istemiyom hani sunlarla. Ihtiyaglarini karsilasam yeterli.
Bunun ya da sey kizim igte okula gidiyor mesela ortaokula gidiyor, ihtiyaglari
var alamiyom. Ben hocalariyla falan hepsiyle iletisime girdim hani yardimci
olun benim durumum yok diye. [...]. Burda ben kimseyi tanimiyom hani gidip
de bana yardimci olun diyemem zaten. Digari zaten ¢ikamiyorum
ylrdyemiyorum da. Yani o sekilde” (Glirgen, 42, Ortopedik engelli).
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Esinden bosanmig olan ve u¢ ¢ocugunun bakimini tek bagina Ustlenen Guirgen,
engelli maasi (2022 Sayili Kanun'un 2. Maddesi dogrultusunda engel derecesi
%70 ve Uzeri olanlar icin gérusmenin yapildigi tarih baz alinarak 1264.20 TL
olarak hesaplanmistir) almakta ve gegimini bu sekilde saglamaktadir. TUIK
tarafindan 2010 yilinda gergeklestirilen Ozirlilerin Sorun ve Beklentileri
Arastirmasi’nin sonuglarina gore sosyal yardimlardan duzeni olarak yararlanan
engelli bireylerin %85.7’si, sosyal yardim ve desteklerin yetersiz oldugunu ve
artirlmasi gerektigini ifade etmislerdir. Benzer bigimde, tek gelir kaynaginin
engelli maasi oldugunu ifade eden Gurgen, engelli maasinin yeterlilik 6lgisunu
‘cocuklarinin ihtiyaglarini karsilayabilmek’ olarak belirleyerek, devlet tarafindan
verilen engelli maasinin bu ihtiyaci kargilama noktasinda yetersiz kaldigini ifade
etmistir. Sosyal yardimlarin yetersiz kaldigi bu gibi durumlarda engelli kadinlar
ailelerinin ve sosyal gevrelerinin yardimlariyla gegimlerini saglamakta ve
cocuklarinin intiyaglarini da bu sekilde karsilamaya galigsmaktadirlar. Dolayisiyla
sosyal yardimlarin yetersizligi, tek basina annelik yapan engelli kadini ekonomik
acidan guvencesizlestirerek gereksinim duyduklari maddi destegi karsilama

noktasinda onlari sosyal ¢evrelerinin ve ailelerinin insafina birakmaktadir.

Kadinlarin egitim yasamina ve iggucu piyasasina katilimda deneyimledikleri
toplumsal cinsiyete dayali ayrimciliktan kaynakli olarak, yoksulluga disme
olasiliklarinin erkeklere gore daha fazla oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte
kadinlar arasinda var olan yapisal egitsizlikler de kadinlarin yoksullugu
deneyimleme bigimlerini farkhlastirmaktadir (Sener, 2012). Bu gergevede egitim
yasamina ve igsgucu piyasasina katilimda hem kadin olmalarindan hem de engel
durumlarindan dolay! “gifte ayrimcihga” maruz birakilan engelli kadinlar,
yoksullugu daha yogun bir bicimde deneyimlemektedirler. Bununla birlikte
geleneksel ataerkil toplumlarda istihdama katilarak gelir getiren islerde ¢alismak
ve ailenin gegimini saglamak erkegin gorevi oldugundan, “bosanmis” engelli

kadin olmanin yoksulluk deneyimini derinlestirecegini soylemek mumkundur.

Gurgen, deneyimledigi yoksullugu annelik pratikleriyle baglantili olarak asagidaki
bigcimde ifade etmisgtir:

“Cocuk kisin dogmustu benim. Benim sitim akmadi hani gey,
beslenmedigim igin. Yani hani siitiim bile, cocugu doyuramiyom diigiin yani.
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Artik napicagimi bilemiyom, kime gitcegimi bilmiyorum, etrafi da bilmiyorum.
Ondan sonra iste hep dua ettim Allah’a. Baska ne diyebilirim ki. Tek seyim
dua. Sesimi duyan Allah’im var. Ondan sonra iste elektrik sobasi yakmaya
basladiydim artik. Elektrik 6denemeyince elektrigi de kesmeye geliyolar ya
simdi. Orda hig bebekle, kundagimla ¢iktim artik daha 40’liyim yani ddigdn.
Adamlarin éniine ¢iktim, koca servis gelmis, sanki adam éldiirmeye gelmis
gibi, bi elektrik kescekler. Ciktim dedim ne odunum var evimde ne kémdiriim
var dedim. Cocuk da dedim daha kliglik, elektrik sobasi yakiyorum mecburen
dedim kesmeyin. Abla dedi bu bizim gbérevimiz. Bizim bunu mecbur
kesmemiz lazim” (Glirgen, 42, Ortopedik engelli).

Goruldugu gibi, engelli kadinlarin yoksulluk deneyimleri, annelik deneyimlerini de
sekillendirmektedir. Ayrica Gurgen’in bu deneyimi, verilen maddi yardimlarin
yeterliliginin ve etkililiginin degerlendiriimesi agisindan da énemlidir. Ozellikle tek
gecim kaynagi bu yardimlar olan engelli kadinlar dusunuldagunde, bunlarin en
temel insani ihtiyaglarin dahi karsilanabilmesi noktasinda yetersiz oldugu
gorulmektedir. Buna ek olarak, bir sosyal destek mekanizmasi olarak yalnizca
maddi yardim saglanmasi da yetersizdir. Bu noktada hak temelli bir bigimde
bireylerin iginde bulunduklari kosullar ¢ok boyutlu olarak degerlendirilerek
ihtiyaglari belirlenmeli ve maddi yardimlar diger sosyal hizmet bigimleriyle

desteklenmelidir.

Bazi durumlarda ise kadinlar, devlet tarafindan engelli bireylere saglanan sosyal
yardim ve hizmetlerden dogrudan degil dolayli bir sekilde yararlanmaktadirlar.

“Iste bakim maasi esim aliyo. [...]. Yani bosanma derecesine kadar geldim
yani. Adam kag glin bakcak? (Agliyor.) [...]. Yani 20 senedir bu haldeyim.
Dogumdan sonra igte hastalandim. Daha da ¢ekiyom yani. [...]. Olmazsa
dedim huzurevini bile diigiindiim” (Sidla, 34, Ortopedik engelli).

‘Kimsem yok. Yani gizim da igte gegen dersinden galdi hep gazanamadi
gecen seneyi. Bu sene igte ders c¢alisiyo hem bana bakiyo hem ders
yapmaya c¢alisiyo yani. [...]. Valla iste gizim gliclikken iyi k6ti gizima baktim
ben. Ama ogluma gizim bakti, blyiittlii yani. Cocugum, sabah kalkipta
kahvaltisini bile hazirlayamiyom yani. A¢ karna gidiyo. Cok bunaliyom yani
diyom devletim var diyom” (Sigla, 34, Ortopedik engelli).

Tek bir kadinlik deneyiminin mimkun olmadigini savunan feminist dusunceden
hareketle, anneligi sekillendiren bireysel ve yapisal kosullar dogrultusunda tek bir
annelik deneyiminden bahsetmek de mumkun degildir. Bir bag etme stratejisi
olarak sosyal yardim ve hizmetlerin de farkli annelik deneyimleri ¢ergevesinde
degerlendiriimesi gerekmektedir. Engelli kadinin agir engel derecesine sahip

olmasi ve gelir duzeyinin dusik olmasi durumunda evin bakim isleri, (varsa)
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ailedeki kuguk cocuklarin bakimi ve engelli kadinin bakimi evdeki buyuk gocuk
ve es tarafindan Ustlenilmektedir. Toplumsal cinsiyet rol beklentileri cer¢cevesinde
dusunuldigunde bu durumda engelli kadinlarin egleri bakim konusunda
genellikle gug gerektiren isleri (tagima, kaldirma vb.) yapmakta ya da digarida
gelir getiren islerde ¢alismakta, cocuk ise bakimin fiziksel ve duygusal boyutunu
ustlenmektedir. Aragtirmaya katilan kadinlardan Sigla’nin bakimini 17 yasindaki

kizinin Ustlendigi gozlemlenmistir.

Engelli ebeveynin bakim sorumlulugunu Ustlenmenin bakimi Ustlenen ¢ocugun
refahi Uzerinde birtakim sonugclar bulunmaktadir. Joseph vd. (2020), ebeveynin
bakim sorumlulugunu ustlenmenin ¢ocugun saghgi, egitimi, sosyal ve ekonomik
yasantilari Uzerindeki etkilerinden s6z etmektedir. Ebeveynlerine bakim veren
cocuk ve gencler, profesyonel bakim elemanlariyla ayni gorevleri bakim
konusunda egitim almaksizin ve herhangi bir Ucret kargiligi olmadan yerine
getirmektedirler. Bu durum, bakim ihtiyaci olan ebeveynin aldigi bakimin
kalitesini etkilemektedir (Leu ve Becker, 2017). Bunun yaninda ebeveyne surekli
olarak bakim verme durumu, bakim veren gocugun egitim hakkini kullanmasini
engelleyebilmektedir (Kettell, 2018). Hamilton ve Adamson (2013) ise gocugun
ebeveynin surekli olarak bakim vereni olmasinin gocugun saghgi uUzerindeki
sonuglarindan bahsetmigtir. Tum bunlara ek olarak, gocugun surekli olarak
ebeveynine bakim vermesi ¢ocugun sosyallesme olanagini kisitlamakta ve
akranlari ile sosyal etkilesimini azaltmaktadir. Bu durumda hem engelli kadinin
ihtiyac duydugu bakima profesyonel bicimde erisebilmesi hem de c¢ocugun
refahinin saglanabilmesi icin, evde bakim hizmetlerinin bireyin ve ailesinin
fiziksel, duygusal, sosyal, ekonomik ve c¢evresel tum boyutlar ile dikkate
alinmasini gerektiren koruyucu, onleyici ve tedavi edici hizmetler batunu olarak

organize edilmesi onemlidir.

Karatag (2011)'in da ifade ettigi gibi evde bakim hizmetleri; saghk hizmetlerinin
sosyal hizmet mudahalesi ile butunlestirilerek kapsamli bir bicimde sunuldugu,
bireyin ve ailesinin fiziksel, duygusal, sosyal, ekonomik ve ¢evresel tum boyutlar
ile dikkate alinmasini gerektiren koruyucu, onleyici ve tedavi edici hizmetler

batunudur. Buna karsin ulkemizde evde bakim hizmetleri genellikle yalnizca
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bakim yukunu Ustlenen aile Uyesine saglanan maddi yardimlarla sinirli
kalmaktadir. Bu ise engelli kadinin deneyimledigi gugliklerle bas etmesini
kolaylagtirmamakla birlikte fiziksel, sosyal ve duygusal ihtiyaglarinin
kargilanmiyor olmasi sebebiyle kimi durumlarda yasanan guglukleri daha da
artirmaktadir. Fiziksel ve psikolojik bakima iligkin olarak herhangi bir resmi destek
mekanizmasinin bulunmadigi ve bakimin yalnizca aileye birakildigi durumda
kadin hem fiziksel ve psikolojik agidan ihtiya¢g duydugu bakima erisememekte,
hem de Sigla’nin ifadelerinden anlasilabilecegi gibi, ailesine “yUk” oldugunu
dugsunebilmektedir. Dolayisiyla yalnizca maddi yardimlarin yeterli olmadigi
gorulmekte, ¢ok boyutlu sosyal hizmet degerlendirmesinin, mudahalesinin ve

batdncdl hizmet sunumunun 6nemi bir kez daha ortaya gikmaktadir.

“4.2.1. Bas Edememe: Bag Etme Surecine Katki Saglamayan Sosyal Politika ve
Sosyal Hizmetler” alt temasinda, engelli kadinlarin annelik pratiklerini
gerceklestirirken karsi karsiya kaldiklari gugluklerin ortadan kaldirilmasina iligkin
olarak kullandiklari stratejiler; sosyal politikalar, dogum bakim hizmetleri ve
maddi yardimlar basgliklari altinda ele alinmigtir. Goruldugu gibi s6z konusu
stratejiler, var olan gugluklerin ortadan kaldiriimasina yonelik bir bas etme
stratejisi olarak iglevsiz kalmakta; bu hizmetlerin islevsel olmadigi noktalar ise
engelli kadinlarin yagadiklari guglukleri daha da artirmaktadir.

4.2.2. Var Ol(may)an Sosyal Politikalarin Telafisi: informel Destek

Arayisi

Engelli kadinlarin annelik pratiklerini gerceklestirirken karsilastiklari gugliklerle
bas edebilmek igin kullandiklari diger stratejiler, “informel destek arayigI” olarak
ele alinmigtir. Yetersiz refah sistemi ve destek hizmetleri, anne olan engelli
kadinlari farkh ¢ozumler ve destek kaynaklari aramaya, yeni bas etme stratejileri
gelistirmeye mecbur birakmaktadir (Wotowicz- Ruszkowska, 2015). Bu noktada
kadinlar, sosyal politikalar ve sosyal hizmetler baglaminda gorinmez
kilnmalarina bir yanit olarak kendi geligtirdikleri bas etme stratejilerini
kullanmaktadirlar.
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Bu galigmada, anne olan engelli kadinlarin formel desteklerin eksikligine bir yanit
olarak geligtirdikleri informel bag etme stratejileri, sosyal destegin kullanimi ve
biligsel stratejilerin kullanimi olmak Uzere iki kategori altinda ele alinmistir.

4.2.2.1. informel Sosyal Destegin Kullanimi

Anne olan engelli kadinlarin, resmi destek mekanizmalarinin yetersiz oldugu bir
yapida annelik pratiklerini gergeklestirirken kullandiklari bas etme stratejilerinden
ilki informel sosyal destegin kullanimidir.

informel sosyal destek, resmi kurum ve kuruluslar ya da sivil toplum
kuruluglarindan alinan formel destekten farkli olarak bireyin yakin iligki icerisinde

bulundugu kisilerden aldigi destek bicimini ifade etmektedir (Duyan, 2001).

Arastirmaya katillan kadinlar, saglamcilik ideolojisi ¢ergcevesinde sekillenen
erigilebilir olmayan c¢evresel kosullar ve ataerkil ideoloji ile saglamcilik
ideolojisinin kesisiminde ortaya ¢ikan annelik Uzerinden maruz birakildiklari
damgalanma gibi olumsuz deneyimlerle basa ¢ikma noktasinda politikalar ve
hizmetler araciligiyla saglanamayan formel destegi aileleri, akrabalari, komsgulari
ve arkadaslari olmak Uzere gesitli informel sosyal destek kaynaklariyla telafi
etmektedirler.

Schaefer vd. (1982), sosyal destegin U¢ tur iglevi oldugunu ifade etmektedir.
Sosyal destegdin bu iglevleri duygusal destek, somut destek ve bilgi destegi olarak
kavramsallastiriimistir. Duygusal destek, bireyin sevildigi ve 6nemsendigi hissine
katki saglama islevini icermektedir. Maddi/somut destek, bireye yonelik dogrudan
yardim, destek ve bakim saglama ve ev igleri gibi bir hizmet saglama islevini
icermektedir. Bilgi destegi ise bireye gereksinim duydugu konuda bilgi veya
tavsiye verme iglevini icermektedir. Tum bunlardan hareketle bu bolumde, engelli
kadinlarin sahip olduklari sosyal aglarin ve sosyal destek mekanizmalarinin,
engelli kadinlarin deneyimledikleri gugluklerle baga ¢ikmalari noktasinda nerede

durdugu tartigiimaktadir.

“Aslinda ¢evremdeki insanlardan ¢ok destek aldim. Zorlandigim her noktada
komsularim, arkadaglarim, kiz kardeslerim, kaynanam, kayinbabam destek
oldular. O siiregleri hep onlarla beraber atlattim” (Kizilagag, 45, Isitme ve
konusma engelli).
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Arastirmaya katilan engelli kadinlarin, sosyal destegin Ug bigimini de kullandiklar
gorulmektedir. Bu gergevede kadinlar bilgi destedi baglaminda c¢ocugun
bakiminin nasil gergeklestirilecegine iligkin olarak; maddi/somut destek
baglaminda ev islerinin yapilmasi, ¢ocugun bakimi, g¢ocugun kamusal
islemlerinin gergeklestiriimesi, ¢cocugun ekonomik ihtiyaclarinin karsilanmasi
konusunda; duygusal destek baglaminda ise annelik yaparken deneyimlenen
olumsuz duygularla bas etme konusunda olmak Uzere informel sosyal destekten

yararlanmiglardir.

Cocugun bakimina iligkin bilgilere formel bilgi kaynaklari araciligiyla erigemeyen
engelli kadinlar, annelige dair profesyonel bilgi kaynaklarinin erigilebilir formatta
olmamasi ya da var olan bilgi kaynaklarinin kendi gereksinimlerine iligkin bilgileri
kapsamiyor olmasi ile bas etmek icin informel bilgi kaynaklarina
basvurabilmektedirler.

“‘Eve gittikten sonra da teyzem anlatti, bakimla ilgili. Bir sey oluyordu, ben
hemen teyzemi ariyordum ‘Bdyle oldu ne yapacagim, ateglendi ne
yapacagim, bu kusuyor ben ne yapacagim’... Yapamadigim bir sey oldugu
an etrafimda oluyordu, ¢éziiyordu sorunumu” (Cinar, 53, Isitme ve konusma
engelli).

“Valla onlari anneme dedim ben bana géster onlari diye. Odgreniyim dedim
hazir onun yanindayken. O bana gdsterdi etti. Ama tabi bi gérenden ilk etapta
Oyle alamiyosun onu soéyliyim. Hele de bizim insanlarimiz, bilmiyolar.
Bilmedikleri igin de onu sana nasil aktaricaklarini bilemiyolar. O yiizden sen
istedigin gibi bir betimleme falan olmuyo” (Ihlamur, 30, Gérme engelli).

‘Evet babaanne yanimizdaydi ama koéreil olarak bi anlatimi  yoktu.
Olabildigince igte ézellikle bi siire bazi béyle ¢ok rahat hareket edemiyosun,
¢ok rahat oturup kalkamiyosun. Hep altini belli bi stire o bezledi falan
Ozellikle alisana kadar, o giydirdi. Ama kdrcdil bi anlatimi yoktu” (Ladin, 42,
Gérme engelli).

Anne olan engelli kadinlar i¢cin sosyal destegin bilgi destegi saglama iglevi
gocugun bakiminin nasil yapilacagi, ¢ocugun saglik kontrollerinin ne siklikla ve
nasil yapilacagi, ¢gocuk hastalandiginda nasil davraniimasi gerektigi, gocugun
bakimina iligkin olarak hangi urunlerin kullanilabilecedi gibi konularda sosyal
cevreden alinan bilgisel desteg@i icermektedir. Bununla birlikte gogu durumda,
gorme engelli kadinlarin da belirttigi gibi, kadinlarin sosyal gevrelerinden aldiklari
bilgi destegi de erigilebilir olmayabilmektedir. Profesyonel kisiler ve kaynaklardan

cocugun bakimina iligkin yeterli bilgiye ulagamayan engelli kadinlar, ihtiyag
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duyduklari bilgiye informel sosyal destekler araciligiyla da tam anlamiyla

ulasamamaktadirlar.

Bilgi destegine ek olarak engelli kadinlar, sosyal destegin somut/pratik destek
saglama islevi kapsaminda, annelik pratiklerini gerceklestirirken ¢ocugu
besleme, giydirme, hijyenini saglama ya da gocugun hastaneye ya da okula
goturulmesi gibi konularda sosyal gevrelerinin destegini almakta, kamusal olarak
saglanmayan pratik bakim destegini informel yollarla sosyal ¢evrelerinin destegi
ile telafi etmektedirler.

‘Bakim ihtiyaglari konusunda... Korkmadim... Elimden geldigi kadar
yapmaya caligtim. Annem zaten destekgimdi. Kayinvalidem destekgim oldu
ayni gekilde. Kiz kardesim... Hep birlikte bliylittiik. Ya nasi bulyddigini
anlayamadim diyebilirim. Cdnkl yani hani bitin ylk benim (zerimde
olmadigi igin... [...]. Yetemedigim ¢ok durum oluyo. Hala oluyo. Onlar bi
sekilde benim eksikligimi ya da benim yapamadigim seyleri
hissettirmeden...” (Kestane, 32, Ortopedik engelli)

“‘Baktim bana hayir yok bu adamdan, komsulara séyledim. Hani bana
yardimci olun falan, gétiiriip getirin diye. Onlar da hani benim igin sey
yapiyolardi. [...]. Hani bazen de taksi tutuyodum. Taksiye para bulamadigim
zaman da komsudan rica ediyodum hani beni gétiiriir misiniz falan diye.
Komsgular gétiiriiyordu beni kendi arabasiyla falan 6yle. [...]. Komsularim
ayni bana aile gibiydi. Ben hi¢ yalnizlik ¢cekmedim, hi¢” (Glrgen, 42,
Ortopedik engelli).

“Cocuk kendisi gidip geliyor yani agikgasi yani. Ne diyebilirim. Mesela krese

gbnderdim, belediyenin kresi var belki bilirsiniz. Oraya génderdim. Onlar

servis geliyodu, getirip gétiiriyodu o benim igin ¢ok iyi olmustu. Ondan sonra

iste ilkokula baglayinca da evim yakinda servise gidip gelecek kadar yoktu

oyle sey. Uzak degildi ev. Ama cadde vardi iste. O cadde insani korkutuyor.

Artik ben de orda hani mahalledeki komsularin gocuklari da ayni okula gidiyo

¢linkii. Onlardan rica ettim iste yardimci oldular” (Giirgen, 42, Ortopedik

engelli).
Sosyal cevrelerinden bakima yonelik aldiklari pratik destege iligkin olarak
kadinlar, kendilerinin annelik ideolojisinin belirledigi standartlari karsilama
noktasinda “eksik” kaldiklari noktalarda sosyal c¢evrelerinin bu eksikligi
tamamladiklarini dugunebilmektedirler. Bu yonuyle sosyal destegin engelli
kadinlar icin onemli bir bas etme mekanizmasi oldugu gorulmektedir. Kimi
durumlarda ise, Gurgen’in anlatilarinda gorulebilecegi gibi, engelli kadinlarin
annelik pratiklerini gergeklestirirken yerel yoOnetimlerin sagladigi destek

hizmetlerinden yararlandiklari ve bu hizmetlerin olmadigi durumlarda da informel
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sosyal destek kaynaklarindan yardim isteyebildikleri gortlmektedir. Bu durumda
kadinlar, resmi destek hizmetlerinin gereksinimlerini kargilama noktasinda
islevsel oldugunu dugunmektedirler. Aslinda engelli kadinlarin deneyimledikleri
guglukleri ortadan kaldirmaya iligkin sosyal hizmetlerin bulunmasi, bu kadinlari

sosyal gevrelerinin destegine daha az ihtiya¢ duyar hale getirmektedir.

informel destegin somut destek sadlama islevi kapsaminda isitme ve konusma
engelli kadinlar, sosyal c¢evrelerinde bulunan isitebilen/konusabilen
tanidiklarindan tercimanlik destegi alabilmektedirler.

“Tdm hamileligim boyunca ben hig iletisim kurmadim. Benim iletigsimle ilgili
tim her geyimi annem halletti. Annem iletisimi kuruyordu, sonra bana
ceviriyordu. Biitiin iletisimleri annem sagladi hemsirelerle, doktorlarla. O
ylizden, annem yanimda oldugu igin higbir problem yasamadim” (Sarigam,
28, Isitme ve konusma engelli).

‘Ben mesela etrafimda birgok terciimanlik yapacak kimsesi olmayan
arkadagim igin yegenimi ¢agirdim, kardesimi ¢agirdim... Onlara da yardim
etsinler diye. Ama bu birkag kere oluyor stirekli olmuyor. Bu da onlarin aile
boyu isitme engelli olmasiyla ilgili. Sire¢ bdyle devam ettigi icin yardimci
olacak kimseleri de olmuyor dogal olarak. [...]. Benim igin béyle bir imkan
var. Ben bugiin yegenimi ¢agiririm, diger giin kizimi gagiririm, diger giin kiz
kardegimi ¢agiririm. Bunu bir sekilde ¢bézebilirim. Ama etrafimda konugan hig
kimsesi olmayan tanidiklarim var. Onlarin higbir sansi yok” (Kizilagag, 45,
Isitme ve konugma engelli).

isitme ve konusma engelli kadinlarin gevrelerinde isitebilen ve konusabilen
tanidiklarinin  bulunmadigi ya da var olan tanidiklarinin da gereksinim
duyuldugunda uygun olmadigi durumlar olabilmektedir. Bu durumda hem formel

hem de informel sosyal destek kaynaklarinin yetersizligi, engelli kadinlarin

kargilastiklar guglUklerle bas etmelerini guglestirmektedir.

Engelli kadinlar sosyal c¢evrelerinden, deneyimledikleri damgalanmaya ya
da var olan sistemsel engellere iligkin olarak yasadiklari olumsuz
duygularini hafifletmek, duygusal rahatlama saglamak ve deneyimlerini

paylasmak konusunda duygusal sosyal destek de alabilmektedir.

“Nasil basa cikiyorum... Bir kere paylasmak cok glizel bi gey, o igini
rahatlatiyo ve yalniz olmadigini biliyosun. Genelde birbirimizle paylasiyoruz
buglin de béyle oldu diye. Ya da yazmak yine... Ve yazdigina cevaplar
geliyor yalniz degilsin. Ve biriyle paylasiyosun yine aslinda. Bunlar iyi geliyor.
[...]. Bazen dernekten arkadaslarla paylasiyorum, bazen isyerindekilere
paylasityorum “Biliyo musun bugiin béyle oldu ne kadar sey dimi”. Ara sira
ailemle paylastigim oluyo, esimle paylastigim ¢oktur mesela. [...]. Mesela bi
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bakmigsin anlatmigsin aslinda. Obiirii de orda farkli bi sey anlatiyo, sonra
Obdrii onu anlatiyo. Bi de bakiyosun paylasmisiz” (Ladin, 42, Gérme engelli).

“Ablami ararim. Bana annelik yapan ablamdir. Hep ablami ararim. Blitiin
dertlerimi sikintilarimi ona séylerim. O da esinden ayri. Onda da var (i¢ tane
cocuk. Gene iyi kétii ben destek aliyorum o hi¢ almiyor. O hi¢ alamiyor. O
ylizden o manevi agisindan bana destek oluyor. Bana akil veriyor,
konusuyor, moralimi diizeltiyor. O bana yetiyo zaten” (Giirgen, 42, Ortopedik
engelli).

Duygusal destegin, deneyimlenen durumun yarattigi olumsuz duygularla baga

ctkma noktasinda onemli bir bag etme kaynagi oldugu gorulmektedir.

Bu da (duygusal destegin bas etmeye katkisi) o Kiginin ne kadar saglamci
olup olmadigiyla ilgili. Eger kér bi tanidiklari varsa biraz bu konuda da
konuguyosa biraz belki onlar da tepkili olabiliyor ama bazen de “Aaa ne var
canim burda, sonugta napsin, nerden bilsin ki” tavirlari oluyo. “Sonugta kot
niyetle yapmamig ki” oluyo. Ama tamam ko6t niyetle yapmadi da “Sana bunu
yapsa sen nasi Kargilarsin” diyince bi bozuluyolar falan. Eeee... Baska... Bu
sekilde yani hani genelde. Sey karsilayanlar da var. Ne kadar saglamci olup
olmadiklariyla ilgili gene. Ama gene de kendilerine yapilsa daha sertken bize
kargi biraz daha “Acaba su niyetle mi yapti?”... Bi sey ariyolar yani bi bahane
(Ladin, 42, Gérme engelli).

Buna karsin duygusal destek saglayan kisinin “saglamci” tutumlara sahip olup
olmamasi, engelli kadinin duygusal destegin yararina iliskin dusuncelerini
sekillendirebilmektedir. Ladin’in ifadelerinden de gorulebilecegi gibi engelli
kadinlar, duygusal destek aramak amaciyla deneyimlerini paylastiklar kigilerin
engellilik deneyimine sahip olmadiklari ya da saglamci tutumlara sahip olduklari
durumlarda gereksinim duyduklari duygusal rahatlamay!
saglayamayabilmektedirler.

“Glndm aglayarak gegiyor. [...]. Yani ben bi yere gidemiyom yani. Hicbi yere
¢ctkamiyom. Benim komgulugum da yok zaten. Bi kigiylen ¢cok muhatabim
iste. Bi .. ablam var igte. Allah razi olsun ondan. Evime gelen giden de
olmuyo” (Sigla, 34, Ortopedik engelli).

Bazi durumlarda ise kadinlarin sosyal kosullariyla baglantili olarak, ¢evrelerinde
sosyal ve duygusal destek ihtiyacini karsilayabilecek kimsenin bulunmadigi
gorulmektedir. Bu durumda kadinlar duygusal olarak olumsuz etkilenebilmekte
ve ihtiya¢ duyduklari duygusal rahatlamayi saglayamamaktadirlar. Bu, engelli
kadinlarin deneyimledikleri gugliklerle baga ¢ikabilmelerinde duygusal destegin

oldukca onemli bir baga etme stratejisi oldugunun gostergesidir.
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Aragtirmaya katilan engelli kadinlar, deneyimledikleri gugcluklerin ortadan
kaldinimasi noktasinda yetersiz kalan formel destek hizmetlerini, sosyal
cevrelerinden bilgi destegi, pratik destek, ekonomik destek, duygusal destek gibi
konularda sagladiklari informel sosyal desteklerle telafi etmektedirler. Bu agidan
dusunuldugunde informel sosyal destegin kullanimi anne olan engelli kadinlar
icin dnemli bir basa c¢ikma stratejisidir. Bununla birlikte destek alinan kiginin
engellilik deneyimine sahip olmamasi, kadinin gereksinim duydugu duygusal
rahatlamayi saglayamamasina sebep olurken, bebegin bakimina iligkin tavsiye
alma konusunda da kadinlarin gereksinim duyduklar “erigilebilir bilgi”ye
ulagamamalarina yol agmaktadir. Tum bunlar bir arada degerlendirildiginde
informel sosyal destekler engelli kadinlarin bas etme sureclerine bir dlglide katki
saglasa da, tam anlamiyla “guglenmeyi” saglayamamaktadir. Konuya iligkin farkli
bir bakis agisi olarak Lappetelainen vd. (2018), sosyal destegin kullaniminin ayni
zamanda engelli kadinlarin baskin annelik soylemlerine nasil direndiklerinin
gostergesi oldugunu ifade etmigtir. Ona gore engelli kadinlar, bakim
sorumlulugunu Ustlenirken diger insanlarla is birligi yaparak “kargilikh bagimlihgr”
vurgulamakta ve kadinlarin tek basina annelik yapmalari gerektigine iliskin
baskin annelik normuna meydan okumaktadir. Bu yonuyle ise informel sosyal
destegin kullanimini hem bir bas etme stratejisi hem de hakim sdylemlere karsi

bir glglenme pratigi olarak yorumlamak mumkundur.
4.2.2.2. Biligsel Stratejilerin Kullanimi

Arastirmaya katilan engelli kadinlar, annelik pratiklerini gergeklestirirken
deneyimledikleri  gugluklerin, erisilebilir ~olmayan hizmetlerin, ayrimci
uygulamalarin, damgalayici tutumlarin yarattigi duygusal tepkilerle basa ¢ikmak
ve duygusal rahatlama saglayabilmek i¢in kaginma, duygusal olarak uzaklagma,
tepki verme, yeniden gergeveleme, kabullenme, 6zguven gibi birtakim biligsel ve

davranigsal stratejileri kullanabilmektedirler.

Aragtirmaya katilan kadinlarin 6zellikle engelli anne olma deneyimi gergevesinde
deneyimledikleri damgalanma ile basa c¢ikmak icin kaginma stratejisini
kullandiklar1 gorulmektedir.
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“Kaginarak miimkiinse. Yani otoblise binmektense param varsa taksiye
binerek mesela. [...]. Mecbur degilsem, dedigim gibi hani ¢ocuk doktora
gitcekse ve hafta sonuna erteleyebiliyosak esimle gitsek daha iyi. Diyorum
ya gétirmem gerekiyorsa gétiriyorum, dedigim gibi her giin okula
gétiriyorum ama hani mimkiinse kaginiyorum yani dedigim gibi otoblise
binecegime taksiye binerim. Varsa yanimda gelebilecek biri gelse iyi olur gibi.
O ytizden ben fazla sevmiyorum kamusal alana karigmayi, gerektigi kadar
karigiyorum” (Kéknar, 36, Gérme engelli).

‘Digari ¢iktigimizda, gezmeye gittigimizde vs. insanlar tabi ki de bakiyorlar,
tuhafsiyorlar. Ama gérmemeye c¢alisiyoruz, ¢ekingen kaliyoruz, ¢ok fazla
isaret diliyle konusmamaya c¢alisiyoruz. Digari ¢iktigimizda slirekli iletigim
halinde olmuyorduk, daha ¢ok geziyorduk. Ya da ¢ok fazla kalabalik olmayan
yerlerde bir arada oluyorduk birbirimizle” (S6gtit, 38, Isitme ve konusma
engelli).

Kagcinma ve kaginmayla baglantili stratejiler ile duygusal tepkileri bastirarak
duygusal stresi azaltmayl amaclanmaktadir (Folkman ve Moskowitz, 2004).
Kaginma stratejisi, stres yaratan durumla dogrudan yuzlesmeyi reddetmeye, en
aza indirmeye ya da durumdan tamamiyla kaginmaya yoneliktir (Holahan vd.,
2005). Bu nedenle bireyin kaginmayi bir basa ¢gikma stratejisi olarak kullanmasi,
yasanan deneyimi dogrudan ele almak ve guglugu ortadan kaldirmak igin degil,
bu gugligun/deneyimin yarattigr duyguyu hafifletmek igindir. Goffman (2022, s.
42), damgalanmanin, bireylerin yagsamlarini bu temaslardan kaginacak sekilde
duzenlemelerine yol agabilecedini belirtmektedir. Ancak ona gore bu durumun
damgalanan birey igin ortaya ¢ikaracag! sonuglar daha zorlayici olabilmektedir

cunku birey, surekli olarak kendini denetlemek zorunda kalacaktir.

Anne olan engelli kadinlar, “engelli anne” olarak damgalanabilecekleri kamusal
alanlardan ve sosyal etkilesimlerden kaginmakta, s6z konusu mekanlarda
gerceklestirmeleri gereken annelik pratiklerini daha az damgalanmaya maruz
birakilacaklarini dusundukleri farkh bicimlerde gergeklestirmektedirler. Kalabalik
olmayan vyerlerde sosyallesmek, kalabalik mekanlarda sosyallesirken engel
durumunu gizlemeye galismak (isaret diliyle konugsmamak gibi), toplu tagima gibi
kalabalik ulagim araglarini kullanmak yerine taksi kullanmak ya da kamusal
islemleri gerceklestirirken yaninda engele sahip olmayan birini bulundurarak
yapilacak isi o Kkisi araciligiyla gergeklestirmek, damgalanabileceklerini
dusundukleri sosyal gruplara dahil olmamak bu kaginma stratejilerinden
bazilaridir.
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Annelik GOzerinden maruz birakildiklari damgalanmanin yarattigi duygusal
tepkilerle bas edebilmek icin kadinlarin kullandiklari bir diger bilissel strateji
duygusal olarak uzaklagmadir.

“Onlarla gériigtiikge psikolojim bozuluyordu. Onlarla gériismeyi kesince
sakinlegtim. Higbir konuda yardimci olmuyorlardi siirekli elegtiriyorlard.
Bebekle ilgili ne olsa ‘Senin ytiziinden béyle, sen yapamiyorsun’ diyorlardi.
Ama asla yardimci olmuyorlardi. Sonra aligtim, kafama takmamaya
basladim” (Ak¢aadag, 30, isitme ve konusma engelli).

“Ben etrafimda bana bunu yapamazsin, edemezsin diyen insanlari ¢ok
barindirmadim. Higbir zaman da hani bunu dile getirdiklerinde hemen éndindi
kestim ve bunu séylemelerine asla izin vermedim. Onlar da zamanla buna
cesaret etmediler, edemediler. Clinki zaten biraz da dilim de uzun. Haddini
bildirecektim, agzinin payini verecektim. Dedigim gibi ben sectim etrafimi,
ben seg¢tim gevremi, higbir zaman buna miisaade etmedim” (Porsuk, 37,
Ortopedik engelli).

Duygusal olarak uzaklagma stratejisi kapsaminda engelli kadinlar, kendilerine
yonelik damgalayici tutum ve davraniglar sergileyen kigilerle olan sosyal
etkilesimlerini azaltmaktadirlar. Boylelikle kadinlar, sosyal ¢evrelerinden gelen

damgalanmanin ve anne suglamanin onunu kestiklerini dusunmektedirler.

Coleman (2016, s. 152), damgalanmaya yanit olarak kaginma ve duygusal olarak
uzaklasma gibi stratejilerin kullanilmasini  bir “sosyal karantina” olarak
adlandirmaktadir. Ona gore bu sosyal karantina bi¢cimi, damgalanan bireyi sosyal
cevreleriyle iligkilerini sinirlamaya zorlamaktadir. Boylelikle kaginma ve sosyal
reddetme, ayni zamanda sosyal olarak sinirlanmaya neden olabilmektedir.

Anne olma surecinde yasadiklari gugluklerin yarattigi duygularla bas edebilmek
icin kadinlarin kullandiklari bir diger biligsel bas etme stratejisi, sorunu
gormezden gelerek iyi annelik ve makbul kadinlik pratiklerini yerine getirebilme

becerisine vurgu yapilmasidir.

“Yasadigim bltlin sorunlari asmak icin gérmezden geldim. Bunlarin hepsinin
gecmesi igin, Ozellikle dogurmaya karar verdikten sonra bu sorunlar hi¢
yokmus gibi davrandim, bu sorunlari hi¢ yasamamisim gibi davrandim.
Tamamen gocugun gelecegine odaklandim” (Disbudak, 27, Isitme ve
konugsma engelli).

“Cok kotiu seyler soyliiyorlardr ézellikle bebegin isitme engelli oldugunu
ogrendikten sonra. [...]. Cok igim sikiliyordu ama depresyona girmedim. Hep
onlari bogverdim. Ben kendime bakinca kéti bir sey gérmiiyorum ¢iinkd, ben
gayet iyiyim. [...]. Calisiyorum, yemek yapabiliyorum, evim temiz, cocuguma
bakabiliyorum. [...]. Ben her seyi yapabiliyorum. insanlar da bana o kétii, bu
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kot dediklerinde takmiyorum. Clinki ben negatif bir sey gérmiyorum
hayatimda” (Ak¢aagag, 30, Isitme ve konusma engelli).

Digbudak, anne olma sureglerinde ve annelik pratiklerini gergeklestirirken
karsilastiklari guclukleri gormezden geldigini, iyi annelik pratikleriyle baglantili bir
bicimde kendini tamamen ¢ocugunun gelecegine adadigini ve bunun kendisi i¢in
bir bas etme kaynagi yolu oldugunu ifade etmektedir. Benzer bigcimde Akgaagac
da iyi annelik ve makbul kadinlk pratiklerini gergeklestirebilmeye odaklanarak
yasadigi gugluklerle basa ¢ikmaktadir. Boylelikle engelli kadinlar, “engelli anne”
olarak yasadiklari damgalanma ile kendi yeteneklerine ve toplumsal rolleri yerine
getirebilme becerilerine guven duyarak bas etmekte, boylelikle kendilerini
“annelik yeterliligine sahip kadinlar” olarak konumlandirmakta ve yasadiklari
damgalanmanin duygusal sonuglarindan kendilerini bu sekilde korumaktadirlar.

Kimi durumlarda ise kadinlar, engel durumlarini olumlu bir durum olarak gorerek

maruz birakildiklari baski ve damgalanma ile bas etmeye ¢cabalamaktadirlar.

“Yani benim sosyal ¢evremdeki insanlar hep bana gsey derler, ‘Akasya, evet
bi engelli gibi dedilsin. Farklisin’. Zaten bunu ben kendim de, hani ben
kendimi de &évebilirim. Kendimde mlitevazi olamayacagim tek konu budur.
Ozgiivenim ¢ok yiiksek. Mesela engelimi engelden ziyade, yani basima
gelebilecek bi dezavantaj olarak degil de, avantaj olarak gérdiigim anlar
vardir yani. Bu benim hayata bakis agimla alakaliydi” (Akasya, 33, Ortopedik
engelli).

“Beni dernege davet ettiler illa ki ‘Gel, niye gelmiyosun?’ falan. Sonra ben
dernege gitmeye bagladim. Aaa. Béyle tekerlekli sandalyede kizlari gérdiim.
Haa dedim. Ben niye dedim kendi kendime sey yapiyorum dedim. Kendime
aciyodum yani. Komgularim sey yapinca falan Ulziliiyodum. Sonra sonra
ben, Oyle diigliniince, aaa dedim, ben bagarabiliyom, yapabiliyom,
gcocuguma bakabiliyom, blyditebiliyom... Her seyi basarabiliyom” (Karagam,
51, Ortopedik engelli).

“Bu hep benim igimde bi yara olarak kalmigtir. Cocugumla hep tam bi sekilde
ilgilenememek. Ama onun diginda hani ¢ok slikiir daha kétiileri de var. Daha
engel durumu kéti olanlar da var. Buna glkiir’ (Kestane, 32, Ortopedik
engelli).

Goffman (2022, s. 40), damgalanmaya maruz birakilan bireylerin, deneyimlerinin
kendi yasamlarina katki sagladigini dustunerek durumlarini gizli bir kutsanma
olarak gorebildiklerini belirtmektedir. Benzer bigcimde bu arastirmaya katilan
kadinlardan bazilari da annelik pratiklerini gerceklestirirken engel durumlarindan
dolayi guglukler yagadiklarini ve hakim annelik ideolojisinin gerektirdigi gibi “tam”



205

bir bicimde annelik yapamadiklarini dusunseler de kendilerinden daha kotu
durumda olan insanlar oldugunu gozlemleyerek annelige dair rolleri
gerceklestirebilme konusunda sahip olduklari o6zelliklere sUkretmekte ve
kendilerini daha az suclu hissetmektedirler. Boylelikle engelli kadinlar, annelik
yaparken deneyimledikleri gugluklerle, engel durumlarini yok sayarak ya da
kendilerini diger engelli kadinlardan daha “saglam” gorerek bas etmektedirler.
Burada engelli kadinlarin kendilerinin de saglamci tutumlara sahip olduklarinin,
engel turu ve derecesindeki farkliliklarin bu saglamci tutumlarin ortaya
citkmasinda etkili olabildigi ve bir bag etme stratejisi olarak iglev gordugunun

vurgulanmasi 6nemli bir noktadir.

“4.2.2. Var Ol(may)an Sosyal Politikalarin Telafisi: informel Destek Arayis!” alt
temasinda, anne olan engelli kadinlarin karsilastiklari gugluklerin ortaya ¢ikardigi
olumsuz duygularin Ustesinden gelebilmek ve duygusal rahatlama saglayabilmek
icin iligkilendikleri formel destek mekanizmalarinin yetersizliginde geligtirilen bag
etme stratejileri (informal sosyal destekler ve bilissel stratejiler) ele alinmistir.
Lazarus ve Folkman (1984, s. 153), informel sosyal destekler ve biligsel
stratejilerin kullanimini da igeren duygu odakli bag etme stratejilerinin kimi zaman
var olan guglugun ortadan kaldirilabilmesini gugclestirebilecegini ya da
engelleyebilecegini ifade etmektedir. Dolayisiyla duygu odakli bas etme
stratejilerinin kullanimi gug¢luge yonelik olarak gelisen duygularin yonetiimesini
saglayarak bireyin bas etme surecini kolaylastirabilecegi gibi, iglevsel olmayan
bas etme stratejilerinin kullanimi da bireyin bas etme sirecini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu tez galigmasina katilan kadinlar igin de duygu odakli bag
etme stratejilerinin kimi durumlarda kadinlarin yasadiklari gugliklerle bas
etmelerine yardimci olabildigi gorulse de bu stratejilerin  kadinlarin
guclenmelerine tam anlamiyla katki saglamadigi anlasiimaktadir.

4.2.3. Anne Olan Engelli Kadinlarin Gug¢lenme Pratikleri

Anne olan fiziksel engelli kadinlarin ¢evrelerini kusatan ataerkil ve saglamci
sistemin, hem bir problem odakli bas etme stratejisi olarak sosyal politika ve
hizmetleri, hem de duygu odakli bas etme stratejileri olarak informel sosyal

destek ve biligsel stratejilerin kullanimi gibi bas etme stratejilerini islevsiz kildigi
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gorulmektedir. Her iki bas etme stratejisinin de islevsiz kaldigi bu durumda
kadinlar, karsilastiklari guglikler ve maruz birakildiklari damgalanma ile basg
etmek icin kendi guglenme pratiklerini inga etmektedirler. Engelli kadinlarin inga
ettikleri guclenme pratikleri, onlarin hakim soylemler karsisinda yeniden

konumlanmalarini saglamaktadir.

Anne olan engelli kadinlarin guglenme pratikleri, dayanigma ve farkl annelik
pratiklerinin ingasi olmak Uzere iki kategori altinda ele alinmigtir.

4.2.3.1. Dayanigsma ile Gug¢lenme: Mucadelenin Ortakgilari Engelli Kadinlar

Anne olan engelli kadinlar, annelik pratiklerini gerceklestirirken kargilastiklar
gugluklerle bas etmelerini kolaylastiracak kamusal destek kaynaklarindan yoksun
birakilmakta ve bu gugcluklerle bas edebilmek igin sahip olduklari deneyimler,
kaynaklar ve olanaklar dogrultusunda kendi gelistirdikleri bas etme stratejilerini
kullanmaktadirlar. Bu bas etme stratejileri igerisinde sosyal destek, engelli
kadinlarin deneyimledikleri gugluklerle bas etmelerini kolaylastiran 6nemli bir
kaynak olmasina kargsin kadinlar, sosyal g¢evrelerinden aldiklari bilgi desteginin
ve kimi zaman pratik destegin de erisilebilir bigimlerde verilmedigini ifade
etmektedirler. Engelli kadinlar kamusal sosyal hizmetler baglaminda resmi
destek hizmetleri tarafindan yalnizlagtirlirken, informel sosyal destek
kaynaklarini kullanirken de gereksinimlerine yonelik uygun ve erisilebilir
bigimlerde destege ulasamayarak yalnizlagtiriimaktadirlar. Bu durum, anne olan
engelli kadinlarin kendileriyle benzer deneyimleri paylasan diger engelli annelerle
dayanigma ve onlardan destek alma ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu noktada anne olan engelli kadinlar, kendilerine ihtiyag duyduklari en uygun
bicimde destek olacaklarini, deneyimlerini en iyi sekilde anlayabileceklerini ve
annelik yapma bicimlerini yargilamayacaklarini dusundukleri engelli kadinlarla
baglanti kurmaktadirlar. Boylelikle de akran destegi ve dayanigsma araciligiyla

guglenmektedirler.

Akran destegi, “benzer deneyimleri paylasan insanlar arasinda paylagilan
duygusal ve pratik destek” olarak tanimlanmaktadir (Wynter, vd., 2015, s.70).
Akran destegine iligkin bu tanimlamaya paralel olarak bu tez ¢caligmasina katilan
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engelli kadinlar da anne olan diger engelli kadinlarla tavsiye, deneyim ve duygu
paylasiminda bulunarak annelik yaparken karsi karsiya kaldiklari gugluklerle bag
etmektedirler. Benzer bigcimde literatirde anne olan engelli kadinlarin annelik
deneyimlerine iligkin yapilmis olan c¢alismalarda da (Powell vd., 2019,
Shpigelman, 2014) katilimcilarin, kendileriyle benzer deneyimlere sahip olan
diger kadinlardan olusan sosyal aglara sahip olmalarinin 6nemi ortaya konmusg
ve anne olan diger engelli kadinlarla dayanismanin 6nemli bir basa ¢ikma
stratejisi oldugu belirtilmigtir. Benzer bigimde Olsen ve Clarke (2003, s. 62)'in
calismasinda diger annelerle etkilesimde olmanin 6nemli bir baga ¢gikma stratejisi
oldugu, diger annelerle etkilesimde bulunmayan engelli kadinlarin kendilerini
daha yalniz hissettikleri ifade edilmigtir.

Engelli kadinlar, kimi durumlarda anne olan diger engelli kadinlarla gesitli sosyal
paylasim siteleri Uzerinden ya da sivil toplum kuruluglarinda orgutlenerek,
cevrimi¢i ya da yuz yuze sekillerde etkilesim kurmakta, boylelikle kendilerine bir

sosyal ag gelistirmektedirler.

“Bizim bi grubumuz var Facebook’ta. Orda ben anne olmadan énce baska
anneler ¢ok sorular sormuglardi. O dnceki sorulan sorulari buldum.
Oncesinde hamileyken onlari okudum” (Ardig, 35, G6rme engelli).

“Iste senede bi kere, senede iki kere... Dernekten kadinlarla bi seyler
yapiyoruz. Sohbet, muhabbet... Giniin sartlarindan. Neler olmasi gerekiyo,
neler yapilmasi gerekiyo... Kadinlarin yasadigi bu dramlar... Ondan sonra...
Neler yapilabilir... Bunlari konusuyoruz. Glizel yani” (Karacam, 51,
Ortopedik engelli).

“Bi de biz dernegimizde Ebeveyn Kullibl diye bi egitim programi yapmigtik
online. Orda da amacimiz hem bu tir seyleri konusmak, hem ebeveynlik
deneyimlerimizi paylasmak gocuklarimizi biiytitiirken, 6yle bi seydi. Orda da
paylasiyoduk bu tiir seyleri” (Ladin, 42, Gérme engelli).

Engelli kadinlarin kendi aralarinda 6zellikle internet araciligiyla gelistirdikleri bu
bir araya gelme bigimi, tim kadinlarin erigebilirligi agisindan 6nemlidir. Buna
karsin, ornegin sosyal paylasim siteleri Uzerinden bir araya gelinen gruplar yeni
uyelerin girigsine kapali gruplardir ve gorunur degildir. Bu durumda, sinirli sosyal
aga sahip olan engelli kadinlarin bu kaynaklara ulasabilmesi muamkuin

olmamaktadir.
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Engelli kadinlar, dayanigma yoluyla anne olan diger engelli kadinlardan annelik

pratiklerini nasil gergeklestirebileceklerine iligkin bilgi ve tavsiye alabilmektedirler.

“Hayir higbir bilgi kaynagi yok. Sadece kér ebeveynlerin, eger varsa boyle
kor tanidigin ebeveynler, onlarin tecriibeleri is gérdii ve dogal olarak da ben
zaten her seyi dokunarak ve isitme duyumla ézellikle kullaniyosam burda da
bunu da ona uyarlayarak yaptigim bi sey. Ama belli pratikleri de, ipuglarini
da hep kér ebeveynlerden. O yiizden dedim ya hani pratikte kér ebeveynlerin
deneyimleri ¢ok ise yaradi” (Ladin, 42, Gérme engelli).

“Yani simdi gérme engelliyseniz ¢ocugunuza nasil surup igiriceksiniz dimi.
Yani nasil onu sigseden kasiga dékiip nasil cocugun agzina vericeksiniz ya
da ne kadar doktiginizi surubu nerden biliceksiniz. Bu sorunu sadece siz
yasamiyosunuz. Sizden énce anne olan bditiin kérler, kbr annelerin hepsi bu
sikintiyr yagiyo. O yiizden benden énce bu sikintiyr yasayip da gruba
defalarca soran, ‘Arkadaslar siz bu konuyu n’aptiniz, gocugunuza nasi surup
verdiniz?’ diye gruba defalarca sorulmus. Bu konuda tecriibelerini de
insanlar yazmiglar. Ben anne olana kadar bu tarz sorular defalarca birileri
tarafindan soruldugu igin ben onlari bulup tek tek okuyup yararlandim yani”
(Ardig, 35, Gérme engelli).

“Tabii ki hani diger kér annelerin bebegime nasi bakacagimi 6grenmem
konusunda c¢ok destekleri oldu hani nasi yaptiklarini, hangi ybntemleri
kullandiklarini anlattilar. [...]. Onlara iste sikistikca ya da bi seyle
karsilastikca hem teyid etmek igin... Ya igste ‘Ben bunu béyle yapiyorum
dogru mu yapiyorum sence?’ ya da ‘Sen de mi béyle yapmistin?’ ya da ‘Daha
pratik bi yéntemin var mi?’ tarzi. Hem onlardan ¢ok fazla destek aliyodum
¢clnki sonugta erisilebilir ybntemleri kullanan ve deneyim sahibi olan insanlar
daha bu anlamda hani yol gésterici olabiliyolar ézellikle kérseniz. Clinki
goren birine sordugunuz zaman iste ‘Séyle yapicaksin, bdyle yapicaksin’
Tamam da o ‘Soéyle’, ‘Béyle’ bana bi sey ifade etmiyor yani” (Kayin, 41,
Gérme engelli).
Anne olan diger engelli kadinlarla kurulan bu etkilesimler araciligiyla kadinlar,
anne olan diger engelli kadinlardan gocugun pratik bakiminin nasil yapilacagina,
piyasadaki hangi urunlerin kullanima uygun olduguna, ¢ocugun saglk
gereksinimlerinin nasil  kargilanabilecegine vb. iliskin bilgi ve tavsiye
alabilmektedirler. Bu anlamda kadinlar, annelik pratiklerinin  nasil
gerceklestirilecegine iligkin bilgi ve tavsiye paylagimi ile piyasada var olmayan ya
da resmi destek mekanizmalariyla erisilemeyen bilgi kaynaklarina erigebilmek
icin akran destegi yoluyla kendilerine yeni bir sosyal destek kaynagi
olusturmusglardir. Engelli kadinlarin annelik deneyimlerine iligskin olarak erisilebilir
olan tek bilgi kaynagi benzer deneyimleri paylagan diger kadinlarin deneyimleri
oldugundan, annelik pratiklerini gergeklestirirken akran desteginin kullanimi

oldukg¢a onemli bir guglenme pratigidir.
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Engelli kadinlardan alinan bilgi ve tavsiye destegine ek olarak, pratik destegin
kullanimi da 6nemli bir dayanisma bic¢imidir. Bu baglamda engelli kadinlar,
maliyetini karsilama noktasinda gugluk yasadiklari uyarlanabilir teknolojik aletlere
erisebilmek icin bu aletleri kendi aralarinda donusumld olarak kullanarak

paylasabilmektedirler.

“Cok fazla isitme engelli arkadasim istedi benden. ‘Senin vardi, versen olur
mu?’ gibi. Clinkd isitme engelli oldugun zaman is sahibi olman da zorlasiyor.
Herkes kadar kolay is bulamiyorsun. O yiizden ig sahibi olmayan ¢ok fazla
isitme engelli tanidigim var. Bundan dolayi ¢ok isteyen oldu. Senin vardi,
kullanmiyorsan bana verir misin gibisinden. Ben verdigim arkadagimdan geri
istedim igi bitmigse, ona verdim. Slrekli aramizda dénlisiimlii kullandik onu.
O ona verdi o ona verdi” (Kizilagag, 45, isitme ve konusma engelli).

Akran destegi ve dayanisma, engelli kadinlar igin annelik pratiklerinin
gercgeklestiriimesine iligkin bilgi ve tavsiye ya da pratik destek saglamakla birlikte
ayni zamanda duygusal rahatlama saglamaya yonelik duygusal destek de
saglamaktadir. Engelli kadinlar, kendileriyle benzer deneyimleri paylastiklarini
dusundukleri diger engelli kadinlarla daha esit bir yerden iletisim kurduklarini
dusunmektedirler.  Algiladiklari gug esitligi sebebiyle yargilanma ve
damgalanmaya maruz birakilacaklari korkusunu daha az yagsamaktadirlar. Buna
ek olarak deneyimledikleri yargilanma ve damgalanmayi yine kendileriyle benzer
deneyimleri paylastiklarini dusundukleri engelli kadinlarla paylastiklarinda,

kendilerini daha iyi hissetmektedirler.

“Cok arkadasim var. Engelli arkadasim da var normal saglikli arkadasim da
var. Ama diger karsindaki engelli oldugu zaman o seni anlayabiliyor sen onu
anlayabiliyosun. Nerde zorluk ¢ekiyo? Ya da sen nerde zorluk ¢ekiyosun o
seni anlayabiliyo. O sekilde olmustur yani” (Kestane, 32, Ortopedik engelli).

“Evet bunlari anlatabilecedim iste kér arkadaglarim var, konusabildigim. iste
psikolojik olarak destek alabiliyosun tabi ki. Ayni yerde yagsamiyosun
hepsiyle. Hepsi farkli farkli yerlerde. Ama onlar da, bunlarla bas etme
ybntemlerini, mesela béyle bi sey yasadim napabilirim diye soruyosun igte
ne biliyim anlatiyosun iste, igin rahatliyo. Mesela deneyimli olan kigiler sana
soyliiyor iste neler yapman gerektigini, bir kér olarak nasil davranman
gerektigini. iste engelli anneler grubu dedim mesela oraya insanlar yaziyor.
Onlar sordukga sen kendi deneyimlerini aktariyosun. Psikolojik yénden bu
sekilde destek aliyosun” (Ihlamur, 30, Gérme engelli).

Goraldugu gibi, engelli kadinlarin kendi aralarinda olusturduklar sosyal aglar
araciligiyla gercgeklestirdikleri deneyim paylasimi onlar i¢cin 6nemli bir bag etme

kaynagidir. Boylelikle kadinlar kendileriyle benzer deneyimleri paylagsan diger
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kadinlardan bilgi ve tavsiye alarak kendi annelik pratiklerini inga etmis, kendilerini
anlayabileceklerini dusundukleri kisilerle ayrimcilik ve damgalanma deneyimlerini
paylasarak duygusal rahatlama saglamis, kendileriyle benzer deneyimleri
paylasan diger kadinlari gorerek yalniz olmadiklarini fark etmislerdir. Buna ek
olarak kadinlar kendi aralarinda yalnizca bilgi, deneyim, tavsiye ve duygu
paylasiminda bulunmamakta, ayni zamanda kendi bas etme pratiklerini de
birbirleriyle paylasmaktadirlar. Bu ayni zamanda kadinlarin sosyal politikalar ve
sosyal hizmetler araciligiyla karsilanmayan gereksinimlerinin de dayanisma
aracihigiyla karsilanmasini saglamaktadir. Boylelikle anne olan engelli kadinlar,
saglamcilik ideolojisi ve hakim annelik ideolojisi kesisiminde gereksinimlerinin

karsilanmadigi sosyal sistemlere kargi dayanisma pratikleri ile giglenmektedirler.

Annelik deneyimlerini paylagsmak ve ortak bir bilgi agi gelistirmek Uzere
olusturulan destek aglari, kadinlarin bir derinlemesine dugunme surecine dabhil
olmalarini bir direnig baslatmalarini saglayabilmektedir (Panitch, 2007, s.27). Bu
guclenme sureci sonrasinda ise kadinlar, kamusal alanlardaki deneyimlerinde
gorundr olma yoluyla 06z-savunuculuk yapmakta ve deneyimledikleri
damgalanmaya karsi guglenmektedirler. Diger bir deyisle dayanisma pratigi,
kadinlarin birbirlerine “sosyal yasamda gorunar olma”nin énemini aktarmalarini

saglayabilmektedir.

‘Bazen de tepkimi sesli olarak dile getirip bas etmeye c¢aligiyorum hani
‘Muhatabiniz o degil neden bana séylemiyosunuz, soruyu ben sordum’ gibi
tepkiler vererek. Farkli farkli yéntemler olabiliyo. Ve ¢ogu zaman da onlarin
Onyargilarinin zamanla degismicedini, sey kisa zamanda degismicegini ve
zamana ihtiyaci oldugunu biliyorum ve bu yiizden daha ¢ok goriiniir olmak
gerektigini, bugiin olmasa da sonra bunun agilicagini diigiinerek bas etmeye
calisiyorum yani hani. Beni ben olarak gérmeli daha ¢ok maruz kalmali”
(Ladin, 42, Gérme engelli).

“Bi de boyle seylerin listesinden gelmenin en gizel yolu da, ben bunu sey
yaptim, edindim. Daha ¢ok digari ¢ikicaksin, ¢ocugunla daha gérinir
olucaksin. Eger daha goriiniir olursan mesela bi seyler daha kolay oluyo.
Clnkia sen artik sey mesela aligiyosun o tepkilere bi sire sonra, verseler
bile. Cevabini daha rahat verebiliyosun. Alisman gerekiyor, daha ¢ok digari
¢lkman lazim. Ben arkadaslara hep bdyle séyliiyorum mesela. Daha ¢ok
disari ¢ikmalari gerektigini. Mesela aligverise ¢ekiniyolarsa gitsinler, o ortami
gorstinler. [...]. Disari gikmalari gerekiyor insanlarin, maalesef evde oturarak
olmuyo. Bagimsiz hareketin olmasi lazim, ¢ocugunla bi seyler yapabilmek
istiyosan” (Ihlamur, 30, Gérme engelli).



211

Engelli kadinlar, engellilige iligkin toplumsal onyarginin ve dolayisiyla da engelli
kadinlarin anne olmalarina iliskin onyargilarin kisa zamanda agilamayacagini ve
bunun ancak uzun vadeli olarak mumkun olabilecegini dUgunmektedirler. Onlara
gore bunun yolu, bagimsiz hareketlerini artirarak, gizlenmeden, engelli anneler
olarak onlari damgalanmaya agik hale getiren kamusal alanlardan ve sosyal
etkilesimlerden kaginmadan, “engelli kadinlar’ olarak, daha fazla gorundr
olabilmekten ge¢cmektedir. Minaki (2014, s. 34)'nin belirttigi gibi, saglamcilik ve
annelik ideolojisinin kesigsiminde baskici normatif varsayimlarla insa edilen ve
‘engelli anne” olmanin utang verici olarak goéruldugu bir toplumda, kamusal
alanlarda ¢ocukla birlikte yer almak bile bir direnis eylemidir. Dolayisiyla kamusal
alanlarda daha fazla gorundr olmak, engelli kadinlarin annelik pratiklerini
gerceklestirirken gelistirdikleri guglenme ve direnis pratiklerinden Dbiridir.
Boylelikle kadinlar, kendilerini 6zne olmaktan c¢ikararak nesnelestiren, kisisel
sinirlarini ihlal eden ve annelik pratiklerini yargilayan kigilere kargi 0z-
savunuculuk yoluyla kendilerini gergeklestirebilen ve c¢ocuklarinin bakimini

ustlenme yetkinligine sahip olan 6zneler olarak yeniden konumlandirmaktadirlar.
4.2.3.2. Farkh Annelik Pratiklerinin ingasi

Annelik yaparken deneyimledikleri gugliklerin ortadan kaldiriimasina yonelik
olarak engelli kadinlarin bir diger guclenme pratigi yeni yontemler gelistirme
yoluyla farkh annelik pratiklerini inga etmedir. Balta-Paker (2009), annelerin
direnisinin ancak kadinin nasil annelik yapacagina dair kararlar alabilmesiyle ve
var olan standartlara direnebilmesiyle gergeklesebilecedini, bunun da yalnizca
“pbirbirine benzeyen” kadinlarin bir araya gelmesi ve birbirlerini standart
modellerin disinda kalarak desteklemeleriyle mumkun olabilecegini ifade
etmektedir. Engelli kadinlarin annelik pratiklerine iliskin gelistirdikleri stratejiler
kimi zaman dayanisma yoluyla diger engelli kadinlardan 6grenilebilirken kimi

zaman da kadinlarin 6z-dusunumsel suregleri sonucunda ortaya gikabilmektedir.

Engelli kadinlar, yasam deneyimleri icerisinde deneyimledikleri guglukler
karsisinda hep bir ¢ikig yolu bulduklarini/bulmak zorunda kaldiklarini ve bu basg
etme stratejisini annelik pratiklerine de aktardiklarini ifade etmektedirler.
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“Benim, simdi bilmiyorum her engellide bu bdyle midir ama mesela fiziksel
engellilerde ben genelde bdyle oldugunu diigtiniiyorum. [...]. Bizim hep
hayatimiz boyunca B planlarimiz vardir. Yani bilmiyorum benim hep vardi.
Mesela bi sey yapmak istiyorum. Onu gerceklestirmeden 6nce ilk 6nce sunu
diusindrim, ‘Ben bunu istiyorum ama burda su problemi yasadigimda
n’apabilirim?’ O zaman derim ki, ‘Sunu yaparsin’. Bu bi B planimdir. Hatta
bazen C bile olabiliyor. Bu ylizden bu gekilde yasadigim igin hani annelikte
de hep béyle bi stratejilerim ve planlarim vardi, her konuda. [...]. Béyle
oldugu igin de agikgasi hep kendi bagsima astim tiim sorunlarimi” (Akasya,
33, Ortopedik engelli).

“Nasil basg ettim... Eee... Onun benim igin zor oldugunu kabullendim ama bi
sekilde hep nasi kolay olabilir ya da napabilirim bunu kolaylastirmak igin diye
hep bi yol aradim. Bulabildiysem bulmusumdur. Bulamadiysam o yoldan
dedil de diger yoldan gitmeyi tercih ettigim olmustur mesela” (Kestane, 32,
Ortopedik engelli).

Anne olan engelli kadinlar, annelik yaparken deneyimledikleri piyasada bulunan
cocuk bakim drunlerinin engelli kadinlarin anne olabilecegi dusunulmeden
tasarlanmig olmasi, erisilebilir olmayan fiziksel ¢evre kosullari ve bakimda
kargilagilan guglukler gibi sorunlarin Ustesinden gelebilmek igin planlama
yapmakta, yeni yollar aramakta, gelistirdikleri farkl stratejilerle annelik pratiklerini
gerceklestirmektedirler. Shpigelman (2014), engelli kadinlarin annelik pratiklerini
gerceklestirirken geligtirdikleri bu stratejileri engellilige iligkin sosyal model
perspektifinden yorumlamis ve kadinlarin gelistirdikleri bu stratejilerin onlarin
annelik yapma noktasinda gugli yonlerini ortaya c¢ikardigini ifade etmigtir. Bu
acidan bakildiginda anne olan engelli kadinlar, hakim annelik ideolojisine ve
kendilerini destekleyici bicimde yapilandiriimayan sosyal sistemlere kargi kendi

annelik pratiklerini inga etmekte ve bu sekilde guglenmektedirler.

Powell vd. (2019), kiguk ¢ocuga sahip olan fiziksel (ortopedik, gdorme ve isitme)
engelli kadinlarin kullandiklari uyarlanabilir bakim stratejilerini arastirmistir. Bu
calismaya katilan engelli kadinlar annelik pratiklerini gergeklestirirken bebek
bakim ekipmani edinme veya uyarlama, ev ortamini uyarlama, erigilebilir bilgi ve
destek kullanimi, guvenligi kolaylagtiracak iletisim stratejileri gelistirme ve
baskalarindan destek alma olmak Uzere bes farkh strateji kullandiklarini ifade
etmislerdir. Bu tez ¢calismasina katilan engelli kadinlarin geligtirdikleri stratejilere
bakildiginda ise benzer bicimde, bakimi kolaylastiracak davranis degisiklikleri
gerceklestirme, piyasada var olan uyarlanabilir bebek bakim ekipmanlarini
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kullanma, piyasada var olan bebek bakim ekipmanlarini erigilebilir bigimde

uyarlama gibi stratejiler gelistirdikleri gorulmektedir.

Engelli kadinlarin annelik pratiklerini gerceklestirirken gelistirdikleri stratejilerden
ilki, cocugun bakiminda guglik yasanan noktalarda bu guglugu ortadan
kaldirmaya ya da bakimi kolaylastirmaya yonelik olarak engel durumuna uygun

bigcimde gergeklestirilen davranigsal uyarlamalardir.

“Belki ben normal géren annelerden daha fazla mendil kullaniyorumdur,
onlar iki mendille mesela ¢ocugun altini temizliyosa ben acaba bi sey kaldi
mi diye lic mendille dért mendille temizlik yapiyorum ama garantiye aliyorum
kendimi yani. [...]. Ama temiz yapiyo muyum yapiyorum. Cocugumun altini
temiz alabiliyor muyum aliyorum yani” (Ardig, 35, Gérme engelli).

“Mesela ben gémlek diigmesi, pantolon digmesi ilikleyemem ellerimden
dolayl. Mesela gbmlek giydirirdim, hala éyle. Su an mesela kendisi yapabiliyo
beni zorlamiyo da. O mesela beni ¢ok zorlardi. Hani... Genelde Svet ya da
Tisért tercih ederdim” (Kestane, 32, Ortopedik engelli).

“Tabi daha ¢ok sosyal iletisim kurman gerekiyor. Gézle temas kuramiyosun.
Genelde toplumda sey vardir ya hani géziinle bi bakar ¢ocuga anne, boyle
‘Hinr’ yapmak igin falan bile. Ama sonugta sen onu yapamiyosun. Ama
sosyal daha cok diyaloglar geciyo. Hani hep konugarak ilerliyor isler”
(Ihlamur, 30, Gérme engelli).

“Bitiin hareketlerini izliyordum. Karni agridigi zaman bacaklarini ¢ekerdi,
aciktigi zaman aglardi. Saatleri takip ederdim. Ornek veriyorum su saatte
yemek yedi, 2 saat oldu yemek vereli, acikmis olabilir diyordum. Sdrekli
davraniglarini takip ediyordum” (Disbudak, 27, Isitme ve konusma engelli).

“Ben mesela hep ¢ocugu tasidigimda biraz aksadigim igcin hep ¢ok dikkatli
olmaya caligtim yani yiiriirken bi yere takilmamak icin. Kendi kendime
kafamda kuruyodum hani takilirsam dlisersem, onun (stline diisersem
n’olur... Hep bunlarn disindigim igcin ¢ok ¢ok ¢ok daha dikkatli olmaya
calistim. Belki bi saglikli anneye gére adimimi atarken iki defa hesaplama
yapiyodum” (Porsuk, 37, Ortopedik engelli).

Bebegin altini temizlerken daha fazla mendil kullanma, bebegin altini temizlerken
silme yonunu degistirme, bebege giydirilecek olan kiyafetlerin segiminde
degisiklikler ve bebekle kurulan iletisimin bi¢imini uyarlama (sesli veya gorsel),
bebegdi daha fazla izleme, bebegin butin davranislarini takip etme, yogun dikkat

ve ¢aba sarf etme gibi davraniglar bu davranigsal uyarlamalardan bazilaridir.

Davranigsal uyarlamalar ve yeni davranis stratejileri gelistirmenin yani sira,

annelik pratiklerini gerceklestirirken engelli kadinlarin kullandiklari bir diger



214

yontem de piyasada var olan Urunlerin engel durumuna yonelik olarak

sekillenen gereksinimlerini karsilayacak bi¢cimde kullanimidir.

“Bi yere giderken, kucagimda gétiiremiyodum. Ana kucagi aldim béyle. Ama
bi yere giderken taksi cagiriyodum. Bebegimi aliyodum ana kucaginda,
taksiye biniyodum, Oyle gidiyodum. Sonra bebek arabasi aldim. Bebek
arabasina da tutunup da yiriimek benim igin harika bi seydi. Pazarima da
gittim, ¢arsima da gittim” (Karagam, 51, Ortopedik engelli).

“Mesela bazi arkadaglar giivenlik kemeri falan kullaniyolar. [...]. Béyle sirt
cantasi gseklinde olan gliivenlik kemerleri var, ¢ocugun sirtina takiyosun
ayicikli falan béyle ayni sirt cantasi béyle kemerli. Digerini de kendi bilegine
takiyosun. En azindan hani gocuk senden ¢ok fazla istese de uzaklasamiyor”
(Ihlamur, 30, Gérme engelli).

‘Emeklemeye basladigi zaman kedi zili takmistim, kedilerin minik bdéyle
boynuna takilir ya. Hani nerde anlayabiliyim falan gibi” (K6knar, 36, G6rme
engelli).

“Onlar su an... Yani ben aldigim dénemde 300 lira-400 lira falandi. Normalde
géren bi annenin babanin kullanabilecegi bi ates 6lceri eczaneden 10 liraya
alabiliyosunuz ama onlar1 300-400 liraya alabiliyosunuz. O ylizden herkesin
erisimine ekonomik anlamda c¢ok... Kullanimi ¢ok kolay erigilebilirlik
anlaminda ama satin alma noktasinda biraz pahali aletler maalesef” (Kayin,
41, Gérme engelli).

“Bir sistem var. Begige koyuyorsunuz béyle bir alet. Digerini de yataginiza
koyuyorsunuz. Bebek agladigi zaman sizin yatakta bir titregsim oluyor, onu
kullaniyorduk. O sekilde o bebeklik stirecini atlattik. [...]. Cok fazla var
piyasada. Ama pahall. Mesela saat seklinde olani var, yataga koyulan, i1sik
yanan, titresim yapan... Cok fazla var. Ama pahali biraz” (Kizilagag, 45,
Isitme ve konugma engelli).

Piyasada oldukca az da olsa, erisilebilirlik acgisindan engelli kadinlarin
ihtiyaglarina uygun bigimde tasarlanmig olan Uriinler de bulunmaktadir. Ornegin
gorme engelli anneler/ebeveynler ve igitme engelli anneler/ebeveynler igin
konusan ates Olger ya da bebek telsizi gibi cihazlarin kullanimi bir ihtiyagtir.
Ancak bu cihazlar maliyet agisindan herkes icin karsilanabilir dedgildir.
Aragtirmaya katilan gérme engelli ve isitme engelli kadinlarin gelirlerinin orta
dizeyde oldugu g6z oOnune alindiginda s6z konusu cihazlarin maliyetini
kargilayabildikleri gorulmektedir ancak dugsuk gelir dizeyine sahip olan kadinlarin
s6z konusu Urunlerin maliyetini kargilamasi mumkun degildir. Erigilebilir olan
artnlerin karsilanabilir olmayisi, farkli annelik pratiklerinin piyasa tarafindan
reddedildiginin gostergesidir.
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“Biberonu da mesela mama yaparken iste onlarin 6lgekleri var. Ben de
bardakla kendime, iki tane bardagim vardi mesela onlari 6l¢i belirlemigtim.
Onlarla yapiyodum. Zaten kendi mamanin da él¢glist var. O sekilde kendinize
gore bi yéntem buluyosunuz mutlaka” (Mese, 42, Gérme engelli).

“O an gelisiyo hani kendimce ydntemler bulmaya ¢alisiyorum. [...]. Doktora
gidiyosun igte diyo ki doktor, ‘Cocugunuza su ilaci vercem’ diyo. O an hani
nasi bi yéntem bulabilirim. Boéyle bi yéntem gelistirdim iste. Daha dnce
mesela (stline yapistirict bant var ya bi tane yapistirryodum mesela, iki tane
actirryodum. Bu sefer mesela dedim ki ben buna sey yapiyim, delik agtiriyim.
Siringa olayini da o an gelistirdim. Oyle daha sonra hani birlik siringalar ya
da ne biliyim iki bugukluk, beglik siringalar aldim eczaneden. Her bir kutunun
icine birer tane koydum iste mesela beglik verilmesi gerekiyosa beslik
siringayi kutunun igine koydum” (Servi, 38, Gérme engelli).

Ote yandan bebek bakim ekipmanlari kapsaminda piyasada bulunan ancak
erigilebilir olmayan urunler ise engelli kadinlar tarafindan cesgitli bigimlerde
modifiye edilerek erigilebilir bicimde uyarlanmistir. Bu kapsamda oOzneler,
piyasada var olan udrunleri yaratici yollarla uyarlayarak erigilebilir bir forma

getirmiglerdir.

Shpigelman (2014)'a gore engelli kadinlar, gelistirdikleri bu stratejiler ve yaratici
yollar aracihgiyla engel durumlarinin annelik konusunda yasadiklari baski ve
damgalanma i¢in mesru bir temel olusturdugu varsayimini reddetmektedirler.
Konuya iligkin olarak Lappeteldinen vd. (2018) ise galismasinda, anne olan
engelli kadinlarin annelik ideolojisi meta anlatisina karsilik geligtirdikleri karsi
anlatilari arastirmigtir.  Bu arastirmanin  sonucunda, annelik pratiklerinin
gerceklestirimesinde kolaylastirici olacak yeni yollar arayan engelli kadinlarin,
kendilerini, “fiziksel farkhliklari sebebiyle annelik yapmaya uygun olmayan
kadinlar” olarak degil “fiziksel farkliliklari annelik rollerini yerine getirmelerine
engel olmayan yetkin anneler” olarak konumlandirdiklari ve engelli kadinlarin
annelik yaparken gelistirdikleri stratejilerin aslinda ideal annelik sdylemine karsi

bir direnis oldugu ortaya koyulmusgtur.

Boylelikle engelli kadinlar, gelistirdikleri bu stratejiler aracihgiyla, sosyal g¢evre
kosullarinin 6zgul ihtiyaglarini karsilayacak bigcimde duzenlenmemis olmasi ve
piyasada bulunan bebek bakim ekipmaninin 06zgul ihtiyaclarina gore
tasarlanmamis olmasi ile basa ¢ikarken ayni zamanda engelli kadinlarin ideal
annelige uygun olmayan kadinlar olduklarina iligkin kultirel annelik anlatisina
direnmiglerdir. Annelige iliskin baskin ideolojiye direnmek ise Shpigelman
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(2014)’e gore alternatif annelik bigimleri gelistirerek anneligin kendisini yeniden

tanimlamak anlamina gelmektedir.

Bu tez calismasinda da engelli kadinlarin annelik pratiklerini gergeklestirirken,
kimi zaman kendi dusunsel suregleri dogrultusunda kimi zaman da diger engelli
annelerle dayanigsma yoluyla kendi stratejilerini gelistirdikleri gorulmektedir.
Boylelikle engelli kadinlar hep bir ¢ikis yolu bularak kendi gugli yonlerini
vurgulamaktadir. Ayni zamanda kendi annelik pratiklerini inga ederek, kendilerini
cocukluklarindan itibaren vurgulanan “bagimh” ve “bakima muhta¢” kadin
kimligine kargi cocugun bakimi konusunda farkli yontemler gelistirebilen “yetkin

anneler” olarak konumlandirmaya ¢abalamaktadirlar.

“4.2.3. Anne Olan Engelli Kadinlarin Guglenme Pratikleri® alt temasinda, anne
olan fiziksel engelli kadinlarin annelik pratiklerini gergeklestirirken karsilastiklari
guglukler ve maruz birakildiklari baskilarla bas etmelerini kolaylastirmayan
sosyal politikalar ve tam anlamiyla guclenmelerine katki saglamayan informel
destek sistemleri karsisinda hangi pratiklerle guglendikleri/gliclenmeye
calistiklart ele ahnmigtir. Anne olan engelli kadinlarin guglenmelerinde
dayanigma pratiginin énemli bir role sahip oldugu gorulmektedir. Dayanisma
pratikleri araciligiyla kadinlar ayni zamanda kamusal alanlarda kendilerini
gorundr kilma ve 6z-savunuculuk yapma pratiklerini de birbirlerine aktararak
glclenmektedirler. Ote yandan hem dayanisma, hem de kadinlarin 6z-
dusunumsel pratikleri, farkh annelik pratiklerinin inga edilmesinde ve 06znel

annelik deneyiminin gekillenmesinde etkili olmasi yonuyle onemlidir.

4.2.4. Anne Olan Engelli Kadinlarin Sosyal Politika ve Sosyal Hizmet
Beklentileri

Anne olan engelli kadinlarin, annelik pratiklerini gerceklestirirken kargi kargiya
kaldiklari gucluklerle bas etmelerini kolaylastiracak olan sosyal politika ve sosyal
hizmetlere iligkin birtakim beklentileri ve dnerileri bulunmaktadir. ilgili beklentilerin
ortaya c¢ikarilabilmesi i¢in arastirmaya katilan 6znelere, ne gibi sosyal politika ve
sosyal hizmetlerin annelik deneyimlerine iliskin olarak kolaylastirici ve
destekleyici olabilecegi sorulmustur. Oznelerin verdikleri cevaplar, anne olan

engelli kadinlarin sosyal politika ve sosyal hizmetlere iligkin beklentileri ve
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Onerileri olarak ele alinmistir. Engelli kadinlar, annelik pratiklerini
gerceklestirirken karsiya karsiya kaldiklari  guglUklerin, gereksinimlerini
karsilayan bir toplumda annelik yapiyor olmanin sonucunda azalabilecegini
dustunmektedirler. Konuya iliskin olarak kadinlarin beklentilerinin 6grenilmesi,
geligtirilecek olan sosyal politikalarin kadinlarin bakis agisiyla sekillenmesine ve
guclenme odakli olmasina katki saglayacaktir. Ayni zamanda problem odakh bas
etme stratejisi olarak kullanila(maya)n sosyal politika ve sosyal hizmetlerin bu
beklentileri ne derece karsiladiginin anlagiimasinda ve bunlarin islevsiz kaldigi
noktalarin ortaya ¢ikarilmasinda da yol gosterici olacaktir.

Engelli kadinlarin sosyal hizmetlere ve saglik hizmetlerine erigebilirligin
saglanmasina, piyasadaki Urunlerin tasarimina, sosyal ve ekonomik destege,
farkindaligin artirilmasi ve bilinglendirmeye iligkin beklentileri 6grenilmis ve ilgili
kategoriler altinda sunulmustur. Bu beklentilerin her biri, aslinda ayni zamanda

engelli kadinlarin Ureme adaletinin saglanmasi kapsamindaki beklentileridir.

4.2.4.1. Saglik Hizmetlerine Erigebilirligin Saglanmasina iligkin Beklentiler

ve Oneriler

Engelli kadinlarin sosyal politika ve hizmetlere iliskin beklentileri yogun olarak
saglk hizmetlerine erisgebilirligin saglanmasi c¢ergevesinde sekillenmektedir.
Genel bir cergeveden bu beklentiler; bilgiye erisebilirligin saglanmasi, saglik
alaninda cgaligan profesyonellerin engellilige iliskin onyargili tutumlari ile bilgi
eksikliklerinin ortadan kaldirilmasi iliskin egitimler planlanmasi ve mekansal

erigebilirligin saglanmasidir.

Konuya iligkin olarak ifade edilen beklentilerden biri, bilgiye erigebilirligin

saglanmasidir.

“Zaten seyler bile erisilebilir degil mesela gebelik testleri... Ya da o testlerin
sonucu, hamilelik stirecinde yaptirdigimiz testlerde elde ettigimiz verilerin
higbirisi erisilebilir degil. Bunlarin en azindan mesela séyle bi sey yapilabilir-
Tabi ki Braille baski, bizim istedigimiz ve ideal olan tabi ki Braille baski- ama
en azindan bunu yapamiyolarsa bile bunun bi PDF ya da Word &6rnegi
annelerle paylasilip onun hani annelerin erisimine sunulmasi saglanabilir’
(Kayin, 41, Gérme engelli).

“Bence hemsgire... Saglik ocaklari, hangi saglik ocagina bagliysaniz ya da
saglik ocagi olmasa bile artik E-Devlet’te her sey gériintiyo. Hamileliginiz,
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her seyiniz gbriindiigd igin. Devlet bunun igin aslinda sosyal hizmetlerden de
bi gérevli géreviendirebilir. Ya da dedigim gibi bi hemsire olabilir. Hemsire
mutlaka olmali zaten de. Bebek dogunca &zellikle emzirme konusunda
mutlaka annelere destek verilmeli” (Mege, 42, Gérme engelli).

“Iste géren biri, emzirme editimi veriliyor mesela egitim veriyolar ya saglik
ocaginda falan. Onlar hep gérsel falan oluyo mesela, gidiyorsun
gésteriyorlar. Ama benim ihtiyacim o degil. Bana mesela onu géstermesi
lazim. Ne biliyim belki ilag falan nasil igirebilecegimizi edebilecegimizi
sorabilecegimiz kigiler olabilir” (Ihlamur, 30, Gérme engelli).

“Bunun disinda napilabilir mesela betimlemeli Youtube vidyolari ¢ekilebilir.
Bi kanal olusturulabilir ve o kanala o videolar yiiklenebilir. Daha biraz daha
erigilebilirligin kolay oldugu. Yine Tiirk Telekom’un bi Kltliphanesi var
genelde hemen hemen herkes o kitiiphaneye ulagiyor. Benim ¢ok
kullandigim bi alan degil ama. Bigok béyle teknolojiye uzak olan arkadasimiz
bile bi lcretsiz numara var oray! aradiklari zaman kitap dinleyebiliyolar.
Oralara sesli anlatimlar yapilip iste yiklenebilir” (Kayin, 41, G6rme engelli).

Gorme engelli kadinlarin saghk hizmetlerine erigebilirlik baglamindaki
beklentilerinden biri, hamilelik 6ncesinde (gebelik testi) ve sonrasinda yapilan
test ve tetkiklerin erisilebilir bicimlerde sunulmasidir. Konuya iligkin olarak gérme
engelli kadinlarin bir diger beklentileri ise, saglk hizmetleri ya da sosyal hizmetler
alaninda c¢aligan profesyonellerin kendilerine hamilelik, dogum gibi suregler ve
bebegin bakiminin nasil yapilacagina iliskin yontemler hakkinda erigilebilir
bicimde bilgi vermesidir. Dijital kaynaklar ve internet, son yillarda hem bilgiye
zaman ve mekan sinirt olmaksizin her an ve her yerden erigilebilmesini
saglamasi hem de sesli okuyucu 0Ozelligi saglamasi agisindan onemli bir
kaynaktir. Bu nedenle kadinlar, erisilebilir ¢cocuk bakim yontemlerine iligkin
egitimlerin, butiin kadinlarin hizli ve kolay bir sekilde erigsimine agik olabilmesi i¢in
aynl zamanda c¢evrimici kaynaklar tzerinden de verilmesinin yararli olabilecegini
dusunmektedirler.

“Ya s6yle oldu iste ebe geldi, tutturmaya calisti. Iste béyle yapacaksin, iste
parmaginla, yok gdésterdi onu iste parmadinla iste bebegin, parmagini
bebegin ¢enesinin  altina  koyucaksin falan diye. Ya aslinda
gbstermemelerinin sebebi, onlar da bilmiyor ki. Yani onlar da bu egitimi
almiyor ki géstersinler. Onlar da hakli aslinda. Yani bununla ilgili onlarin da
egitim almasi lazim. Yani bizim séyle bi seyimiz var yani gérme engellilerle
ilgili bi program ¢ikarticak devlet ya da baska bi sey yapicaklar ki, simdi bunu
g6rme engellilere sormuyo ki. Yasayana sormuyo ki. Simdi mesela bunu ona
ebeye, ebeler bununla ilgili egitim almali ama egitimi kimden almali, gérme
engelli bi anneden almali ki onu anlatabilsin” (Mese, 42, Gérme engelli).

Gorme engelli kadinlar, saglik profesyonellerinin de erisilebilir bicimde bakim
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egitimi verme noktasinda bilingsiz oldugunu dusinmekte ve bu suregte aktif olan
hemsire, ebe gibi saglik profesyonellerinin bebegdin bakiminin pratik yonlerinin
nasil yapilacagini anne olan engelli kadinlarin ihtiyacglarini da dikkate alacak
sekilde 6grenmesini istemektedirler. Kadinlarin bu konudaki bir diger beklentisi
ise, ebe ve hemsgire gibi saglik profesyonellerinin bu egitimleri engelli kadinlardan
almalandir. Cunku onlara gore engele sahip olmayan biri engelli bir kadinin
ihtiyacini tam olarak anlayamayacagindan, engelli kadinin gereksinimlerini
kargilayacak uygun bir hizmet sunumu yapmasi da mumkun olmayacaktir.

“Engelli annelere ybnelik diye 6zel sbylemeyecegim, herkese ayni anda
olmasi lazim bence. Ben de ulasayim, onlar da ulasabilsin. Sadece benim
ulasabildigim bi sey olmasin, hepimizin ayni anda ulagabildigi” (Ihlamur, 30,
Gérme engelli).

Engelli kadinlar gocuk bakiminda erigilebilir yontemlerle ilgili gergeklestirilecek
olan bu tarz egitimlerin, engelli kadinlar ayngtirilarak yapilmasini da
istememektedirler. Onlara gore bu hizmetlerin kapsayiciligi, buttiin kadinlarin bu
hizmetlere ayni anda ve esit sekillerde erisebilmesi ile saglanacaktir. Engelli
kadinlar, kendileri igcin 6zel bir bebek bakim egitimi verilmesi yerine, dogum
sonrasinda kadinlara rutin olarak verilen dogum sonu bakim egitimlerine engelli
kadinlarin ozellikleri ve ihtiyaglari da entegre edilerek bu egitim sireclerinin
yeniden duzenlenmesi gerektigini dusunmektedirler.

Anne olan engelli kadinlarin, 6zellikle de isitme ve konusma engelli olanlarin,
annelik ve gocuk bakimina iligskin bilgilere erigebilirlikleri baglaminda bir diger

beklentileri iletisim konusundadir.

“Terctiman olsaydi béyle olmazdi. Simdiye kadar karsilastigim bir tane
doktor igaret dili biliyordu, sadece o zaman rahat rahat kendi isimi ¢6zdim.
Onun diginda ben bu yasima kadar her seyi annemle yaptim. Ya terciiman
olmasi lazim ya da doktorlarin gercekten isaret dilini 6grenmesi gerekiyor.
Sonucta biz de variz. Siirekli birine ihtiya¢c duymamamiz gerekiyor” (Saricam,
28, Isitme ve konusma engelli).

“Hastanede O6zellikle her doktorun yaninda bence birer terciiman olmasi
gerekiyor. Bazen géruntilii ariyoruz birilerini ama gittigimiz doktor -1.
Kattaysa telefonum ¢ekmiyor, ne yapabilirim ki? Ya da bazen birini gagirmam
gerekiyor. Birini g¢agiracagim zaman onun da mdisait oldugu zamani
beklemem gerekiyor. Bundan dolayi agrilarimin siddetlendigi zamanlar oldu”
(Kizilagag, 45, Isitme ve konugma engelli).

“Mesela televizyonda yayinladiklari haberlerde bile... Mesela annelikle ilgili,
doktorlarin annelere séyledikleriyle ilgili herhangi bir sey yayimlaniyor. Evet
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kenarda bir terctiman var ama o kadar kiiglk ki asla géremiyoruz. Onun
t_)ence daha iyi olmasi lazim. Daha gériinebilir olmasi lazim” (Kizilagag, 45,
Isitme ve konugsma engelli).

isitme ve konusma engelli kadinlar etkilesim kurduklari kurumlarda isaret dili
tercumaninin bulunmayisini annelik surecinde yasadiklari sorunlarin temel
kaynag! olarak tanimlamaktadirlar. Annelikleri boyunca hamilelik, dogum ve
dogum sonrasinda gocugun bakimi kapsaminda etkilesim kurduklari butin
kurumlarda isaret dili tercimaninin bulunmasi beklentisi icerisindedirler.
Annelikle ilgili bilgi alma kaynaklarindan biri olan kitle iletigsim araglarinda verilen
bilgiler de isitme engelli kadinlar icin erigilebilir degildir. Bu kapsamda isitme
engelli kadinlar, cocuklarla ilgili haberleri takip edebilmek, cocuk saghgi ve gocuk
gelisimi gibi konularda bilgi edinebilmek igin televizyon kanallarinda yapilan
programlarin da isitme engelli kadinlar igin erigilebilir sekilde duzenlenmesini
istemektedirler.

Anne olan engelli kadinlarin saglik hizmetlerine erisebilirligin saglanmasinailigkin
bir diger beklentisi de saglik profesyonellerinin anne olan engelli kadinlara yonelik

onyargih tutumlarinin ve bilgi eksiklikliklerinin ortadan kaldiriimasi ile iligkilidir.

“Bu sire¢ bu kadin igin gercekten ¢cok 6nemli bi stire¢ hani bebegiyle iste ilk
karsilasmasi ya da bebeginin biyliyiisiinii izlemesi, onun hakkinda bilgiler
verilmesi falan. Hani bunlarla ilgili doktorlara erisilebilirlik egitimi, yaklagim
egitiminin verilmesi gerekiyor ve en 6nemli egitim de su hani bi kadin kér de
olsa goéren de olsa onun bi kadin oldugu, bir anne adayi ya da anne oldugu
ve onun da diger tim anneler ve anne adaylariyla ayni haklara sahip
oldugunun hekimler tarafindan éziimsenmesi gerekiyor” (Kayin, 41, Gérme
engelli).

‘Duymadigimiz igin sdrekli bizi gérmezden de geliyorlar. Bekletiyorlar,
aksatiyorlar... Tam manasiyla yardimci olmuyorlar. Bizi gbérmezden
gelmemeleri lazim. ‘Nasil olsa duymuyor’ dememeleri lazim” (Sarigam, 28,
Isitme ve konugma engelli).

“Ondan sonra igte tibbi personelin egitilmesi... Clinkii gérmede ¢ok bdyle bi
sey s6z konusu degil ama fiziksel engel durumlarinda tipgilar arasinda ciddi
bi bilgi eksigi var. Bu hastalik hamilelikle nasil birlikte yiirliyecek mesela.
Viicut buna nasil tepki verecek. Bu tarz ¢ok blylik bilgi eksiklikleri var ve
bunlar tibbi malpraktisleri getirebiliyor giindeme. O ylizden hani ¢ok y6nlii bi
egitim olmasi gerekiyor bence” (Kbknar, 36, Gérme engelli).

Bu dogrultuda engelli kadinlar saglik alaninda ¢alisan profesyonellerin engelli
bireylerin gereksinimlerine uygun bi¢cimde hizmet sunumunun nasil olmasi

gerektigine dair egitim almalari gerektigini dustunmektedir. S6z konusu
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egditimlerin, engelli bireylere yonelik onyargili tutumlarin ve ayrimci uygulamalarin
ortadan kaldiriimasini, engelli kadinlarin da sistem igerisinde anneler olarak
taninmasini saglayacak hak temelli yaklagsim egitimlerini ve saglik personelinin
engelli kadinlarin hamilelik sureclerine iligkin olarak tibbi bilgi eksikliklerinin de
giderilmesini kapsayacak sekilde ¢ok yonlu bir bicimde planlanmasi gerektigi
onerilmektedir.

Anne olan engelli kadinlarin saglik hizmetlerinin sunumuna iligkin bir diger

beklentisi mekansal erigebilirlik diUzenlemelerinin yapiimasidir.

“Tabi mekansal erisilebilirlik de ¢ok 6nemli. [...]. Yani hem tekerlekli sandalye
kullanicilar, hem igitme yeti farki olanlar hem kérler igin erigebilirlik
diizenlemelerinin mutlaka yapilmasi... Koérler igin Braille ydnlendiriciler,
isitme engelliler icin belki isaret dili ve 1s1kli yénlendiriciler, tekerlekli sandalye
kullanicilari igin zaten mekénsal anlamda rampalar ya da asansérlerin daha
erigilebilir olmasi gibi bi'cok tedbirin alinmasi gerekiyor yani yapilmasi
gereken ¢ok sey var” (Kayin, 41, Gérme engelli).

Mekansal erigilebilirlik dizenlemeleri baglaminda engelli kadinlar, butin engel
turleri gbz onune alinarak, hastanelerin (ve diger kamusal ortamlarin) erigilebilir
sekilde duzenlenmesi beklentisi igerisindedirler. Bu baglamda gorme engelli
kadinlar icin Braille yonlendiriciler koyulmasi, isitme engelli kadinlar igin isaret
dilinde ya da isikh yonlendiricilerin bulunmasi, ortopedik engelli kadinlar igin ise
rampalar ve asansorler gibi araglarin erigilebilir olmasi gibi uygulamalarin

gerceklestiriimesi gerektigi ifade edilmigtir.
4.2.4.2. Piyasadaki Gocuk Bakim Uriinlere iligkin Beklentiler ve Oneriler

Engelli kadinlarin annelik yapabilme hakkina erigebilirik baglaminda
beklentilerinden bir digeri, piyasadaki trunlerin erigilebilir bigimde tasarlanmasina
ve sunulmasina iligkindir. Engelli kadinlarin anne olmalarinin beklenmedigi
varsayimi gesitli bicimlerde mal ve hizmetlerin erigilebilirligine yansimaktadir.
Diger bir deyisle piyasadaki bebek bakim urunleri, tm Grunlerin yas, beceri ve
durum farki gézetmeksizin butin insanlar tarafindan kullanilabilmesine olanak
saglayan “evrensel tasarim” ilkesine gore sekillenmektedir. Dolayisiyla anne olan
engelli kadinlarin bebedin bakim sureclerindeki ihtiyaglari, yalnizca normatif
olarak tanimlanan bedenlere sahip olan kadinlarin annelik yapabilecegi

varsayimina dayanarak gelistirilen tUketici pazarindaki Urlnlerde kendine yer
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bulamamaktadir. Bu durum kimi zaman da erisilebilir olarak tasarlanan Granlerin

karsilanabilir fiyatlandirmalarla piyasaya sunulmamasi ile kendini gostermektedir.

“Mesela 6rnek veriyorum engelli anneye ait bir begik yok. [...]. Varsa da ¢ok
ciddi rakamlar. Yani séyle séyliyim bes-alti milyar kadar. Sadece tek bi begik
yani, ¢ok liiks. Bunlar da (retiminde seriye gecip daha uygun fiyatli yapilabilir
bu engelli anneler icin” (Akasya, 33, Ortopedik engelli).

“Mesela tek bi tip bebek arabasi degil de, dedigim gibi engelli, ortopedik
engellilere ait bebek arabasi ¢ikartilabilir. Yani mesela hani agip kapatmasi
mandalli falan oluyo ya éyle degdil tek bi tugla basip mesela illa ki vardir da
yani su an ¢ok gelismedigini dlsinidyorum agik¢asi. Ya da ¢ok agir
olmamali. [...]. Ayni sekilde biberonlar, ¢ocuklar icin suluklar. Tek bi tip
sadece. Onun da mesela engelli anneler igin daha kolay agilabilir. Emniyeti
olsun ama daha kolay agilsin” (Kestane, 32, Ortopedik engelli).

“Veya ne biliyim iste sey, tekerlekli sandalye kullanicisiysa mesela alt
degistirme masasi, onun boyuna uygun. Bu tarz uriinler bulmak hi¢ kolay
degil zaten maalesef” (K6knar, 36, Gérme engelli).

“Markete bez almaya gidiyorum. [...]. Hangisinin 9-12 kilo i¢in oldugunu ya
da hangisinin daha kiigiik oldugunu bilmiyosun. Niye? Ustiinde QR kod yok
ya da Braille yok. Mutlaka sormak zorundasin. Ama seyden bakarsan, mobil
uygulamadan, sanal marketten almaya calisiyosan orda okuyabiliyorum.
Niye? Telefonumun ekran okuyucusu var. O bi kolaylik. Ama bu? Markette
fiziksel olarak sanalda degil de, fiziksel olarak aligverise gittigimde de hicbi
seyde olmadigi gibi bebek bezlerinde de, bebek mamalarinda da, bebek
gidalarina yénelik higcbi seyde de yok” (Ladin, 42, Gérme engelli).

Annelerin bebek bakimi sirasinda kullandiklari besik, biberon, bebek arabasi gibi
urinler butan kadinlara piyasa tarafindan “vazgecilmez Urunler” olarak
dayatiimaktadir ve bu urunlerin annenin yasamini kolaylagtiracag: beklentisi
bulunmaktadir. Engelli kadinlar da bebegin bakiminda kullanilan erigilebilir
ekipmanlarin annelik pratiklerinin bagimsiz bir bigimde gergeklestiriimesi
acisindan kolaylastirici oldugunu dustunmektedirler (Topal, 2021). Buna karsin
bu drunlerin gcogunlugu engelli kadinlarin fiziksel farkhliklarina ve ihtiyaglarina
gore tasarlanmamig, tasarlananlar da karsilanabilir fiyatlandirmalarla piyasaya
sunulmamistir. Benzer bicimde mama, bebek bezi, bebek gidalari gibi bebegin
bakimiyla iligkili Grinlerin ambalajlar1 da erisilebilir bicimlerde degildir. Dolayisiyla
engelli kadinlar piyasada var olan ve standart normatif bedene gore tasarlanan
urtnlerle gereksinimlerini kargilamaya calismakta ve bu durum onlar igin gesitli
guclukler yaratmaktadir. Engelli kadinlarin bu konudaki beklentisi, bu Grtanlerin

normatif fiziksel 6zellikleri tagiyan bedenler disinda, farkliliklara sahip bedenler
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de dusunulerek, evrensel tasarim ilkesi odaga alinarak tasarlanmasi ve piyasaya
erisilebilir bicimlerde surllmesi, devletin de bu noktada tesvik edici rol

ustlenmesidir.

“Oyuncaklar hep gérsel sekilde tasarlanmis. Yapbozlar falan onlarin
anlatimlar1 hep gérsel. [...]. Oyuncaklar higbi sekilde erisilebilir degil. Dogal
olarak gbren cocukla gérmeyen ebeveyn bu oyuncaklari oynarken ¢ogu
zorlaniyo. Her oyuncada erigilemiyor, cok az oyuncaga erisebiliyor ve kendi
oyuncagini ¢ogu zaman kendi tasarlamak zorunda kaliyo ya da daha dogal
oyuncaklar kullanmak zorunda kaliyo. [...]. Bu bi ¢alisiimasi gereken alan.
Belki deviet de bu alanda galissa iyi olabilir. Mesela biitiin firmalara bunu
mecbur kilmall. ‘Bu oyuncaklar erisilebilir ¢ikmayacaksa piyasaya
stiremezsin® (Ladin, 42, Gérme engelli).

“Yine simdi konustukca aklima geldi, kitaplar. Higbiri ¢ocuk kitaplarinin...
Normalde kitaplar 6yle de. Higbiri kbrler icin seslendirilmis ya da Braille dedgil,
hadi Braille tamam ¢ok yer kapliyo olabilir ama seslendirilmis yok. Cocuk
kitaplarinin gogu resim, o resimlerin gogunun ne oldugunu bilmiyosun. O
resimler mutlaka betimlenmeli. Belki bi QR kod koysa o kitaba, o QR kod
sayesinde ben o kitaba erigebilicem betimlemeleriyle birlikte. Kitaplar
tamamen engel. [...]. Bu alanda calisilabilir ve deviet bu konuda yaptirim
uygulayabilir’ (Ladin, 42, Gérme engelli).

Piyasada anne-babalarin bebegin bakiminda ya da bebekle olan etkilesimleri
sirasinda kullanabilecekleri pek ¢ok kitap ve oyuncak bulunmaktadir. Buna kargin
piyasada var olan oyuncaklar ve bebek-¢ocuk kitaplari da engelli bireyler icin
erigilebilir degildir. Bu noktada engelli kadinlar, drtnlerin erigilebilir bigimlerde
piyasaya sunulmamasi ile kendi yontemleriyle bas etmeye g¢abalamak yerine bu
urtnlerin piyasaya erisilebilir bigcimlerde sunulmasini istemekte, bu konuda
devletin de ilgili dUrunlerin piyasaya sunulmasi konusunda tesvik edici rol

ustlenmesi gerektigini dugsunmektedirler.
4.2.4.3. Sosyal ve Ekonomik Destege iligkin Beklentiler ve Oneriler

Anne olan engelli kadinlar, annelige gegis surecinde ve anne olduktan sonraki
surecte annelik yaparken sosyal ve ekonomik destek kaynaklarina gereksinim
duymaktadirlar. Bu surecgte engelli kadinlarin karsi kargiya kaldiklari gugliklerle
bas etme stratejileri icerisinde informel sosyal ve ekonomik destek kaynaklari yer
almaktadir. Buna karsin profesyonel olmayan bi¢cimde informel olarak saglanan
bu sosyal ve ekonomik destek, hak temelli bir bakis agisini yansitmamaktadir.
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Dolayisiyla engelli kadinlar bu sosyal ve ekonomik destegin hak temelli olarak ve

profesyonel bicimde verilmesi beklentisi icerisindedirler.

Anne olan engelli kadinlarin profesyonel sosyal destege iligkin beklentileri, pratik
acidan sosyal destegin saglanmasi ve duygusal agidan sosyal destegin
saglanmasi olarak iki bigimde sekillenmektedir.

Pratik sosyal destek, bebegin bakiminin nasil yapilacagina iliskin egitimlerin

planlanmasini igermektedir.

“Yani yeni anne olan gérme engelli anne adaylari icin anneler i¢cin hani diger
anneler igin, gérme engeli olmayan anneler igin iste emzirme egitimleri falan
filan var iste hani ne biliyim, 6zbakim egitimleri. [...]. Ama iste sirekli kag
tane gérme engelli anne dogum yapip da emzirme egitimine ihtiya¢ duyuyo,
topluluk olarak ¢ok nadirdir, ok azdir heralde. Ama hani bireysel anlamda
evde hizmet saglayabilir. Annelerimizin yénteminden ziyade profesyonel
birinden yardim alinabilir aslinda. Hani bu anlamda politikalar gelistirilebilir’
(Servi, 38, G6rme engelli).

“Bunun diginda online toplantilar yapilabilir ya da en azindan yerelde faaliyet
gosteren dernekler bliylik derneklerin subeleri tarafindan yerelde yiiz yiize
toplantilar planlanip onlar organize edilebilir. Clinki yliz ylize toplantilar da
¢ok énemli bazen dinliyosunuz ama bi sey netlesmiyor kafanizda ve onu
sorma ihtiyaci duyabiliyosunuz. En azindan elle gésterim tarzi bu yapilabilir’
(Kayin, 41, Gérme engelli).

Engelli kadinlar, bebegin bakimini genellikle ailedeki diger kadinlardan
ogrenmektedirler, buna karsin bu 6grenme yontemi ¢ogu durumda yeterli
olmayabilmekte, profesyonel bir bilgi kaynagina ihtiyag duyulabilmektedir. Bu
noktada gorme engelli kadinlar, bebegin 6z bakiminin nasil yapilacaginin
kendilerine teorik bicimde aktarilmasinin yani sira, bu konuda dokunma duyusu
gibi diger duyular da desteklenerek destek verilmesinin de yararli olabilecegini
dusunebilmektedirler. Konuya iligskin olarak saglik profesyonellerinin evde bebek
bakim egitimi vermeleri ya da vyerel duzeyde engelli kadinlarin katilim
saglayabilecegi egitimlerin planlanmasi beklentileri ifade edilmektedir.

“Ebeveynlere yonelik, kbr ebeveynlerin deneyimlerini birbirleriyle paylascagi
ortamlar yaratilabilir. Bu tiir danisma merkezleri belki olabilir. Bunlari simdi
ddsdntyorum hani derinlemesine ¢ok fazla konustugumuzu hatirlamiyorum
ama bdéyle mesela kaynaklar olabilir” (Ladin, 42, Gérme engelli).

“Engelli olan sosyal hizmet uzmanlari kendi aralarinda destek gruplari gibi
seyler olusturabilir. Cok fazla engelli sosyal hizmet uzmani var, gérme engelli
de var, muhtemelen diger engel gruplarindan da vardir simdi ben sadece
kendimizi bildigim icin séyledim ama mutlaka vardir. Onlarla ilgili de
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gercekten bir grup bir olusum yapilabilir. Yani simdi mesela ben bi gbrme
engelli olarak ben bi psikologa gittigimde, ben bi psikologun, yani gérme
engelli anne olarak yagadiklarim kisminda, diger sorunlarla alakali degil ama
bu anlamda beni anlicagini agik¢asi ¢ok fazla didsinmiyorum. Cdnki
yasamadigi bi seyi anlayamaz ki. Ha diceksiniz ki diger konulari anliyo mu
ama, diger konular farkli. Yani gérme engelli annenin ne hissettigini géren bi
psikologun anlamasi ¢ok zor yani bence zor” (Mese, 42, Gérme engelli).

Buna ek olarak engelli kadinlar, annelik pratiklerini gergeklestirirken sosyal
destek kapsaminda akran destegi ile iligkili olarak diger engelli kadinlarin
deneyimlerine, bilgi ve tavsiyelerine gereksinim duyabilmektedirler. Ozellikle ilk
kez anne olacak engelli kadinlar, resmi destek sistemleri igerisinde ya da
piyasada engelli kadinlar icin yeterli bilgi kaynaginin bulunmamasi sebebiyle
annelik deneyimi baglaminda kendilerini nelerin bekledigi hakkinda bilgiye
ulasamamaktadirlar. Annelik ideolojisinin kadinlara dayattigi iyi annelik
beklentileriyle birlestiginde bu durum engelli kadin icin olduk¢a endise verici
olabilmektedir. Bu kapsamda engelli kadinlar, bu endiseyle bas etme noktasinda
diger engelli anne adaylarinin ve engelli annelerin deneyimlerinden 6grenmenin
yararl olabilecegini dusunmekte ve akran danigmanligi, akran egitimi gibi
konularda sosyal destek saglanmasini istemektedirler. Boylelikle engelli kadinlar
hem annelikle ilgili endigeleri konusunda duygusal destek ihtiyacinin, hem de
annelik pratiklerinin nasil gerceklestirilecegi konusunda pratik sosyal destek
ihtiyacinin kargilanabilecegini dusunmektedirler. Sosyal destek baglaminda
engelli kadinlarin bir diger beklentisi de kendileri de engelli olan profesyonel
meslek elemanlari tarafindan destek gruplari olusturulmasi ve bu gruplarda
duygusal paylasimin saglanmasidir. Cunku engelli kadinlar, annelik yaparken
deneyimledikleri gugliklerin kendileriyle benzer deneyimlere sahip olan kisiler

tarafindan daha iyi anlasilabilecegini dusunmektedirler.

‘Bbyle sey olsa bana yemek gelse... Evim bir kez haftada bir kez sdpriiliip
temizlense ben onu isterim yani. Ne bilim. Ya iste yemegim ¢ok zor oluyo
yemegim béyle... Cocugum okula gitcek. Sinaviara gircek. Iste az kaldi
sinavlar” (Sigla, 34, Ortopedik engelli).

Kok aile igerisinde kadinin engel durumu ve engel derecesi ev i¢inde ve ev
disinda kendisine yuklenen sorumluluklar gesitli sekillerde etkileyebilmektedir.
Evliliik iligkisi icerisinde ise bu rol paylasimi her iki esin de engele sahip oldugu
durumda daha esitlik¢i sekillenebilirken yalnizca kadinin engelli oldugu durumda
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bu dinamik degismektedir. Engelli olmayan esin ¢alisma durumu, ailenin sosyo-
ekonomik duzeyi gibi faktorlerin  gekillenmesinde etkili  olabilecegi
dusunulmektedir. Agir engel derecesine sahip olan Sigla, ev igerisinde bagimsiz
hareketi olmamasi nedeniyle ev iglerini yapamadigini ve bu iglerin okul ¢cagindaki
kizi tarafindan Ustlenildigini belirtmektedir. Goruldugu gibi, engelli kadinlar
arasindaki engel tiru ve derecesi gibi farkliliklar da kadinlarin 6znel annelik
deneyimlerini etkilemekte, annelik deneyimlerindeki c¢esitlilik beklentilere de
yansimaktadir. ilgili konuya iliskin kamusal sosyal desteklere de ulasamadigini
beliten Sidla, kizinin Gzerindeki bakim yukunun azaltilmasi igin pratik bakim
deste@i saglanmasi beklentisi icerisindedir. Burada dikkat ¢ekilmesi gereken bir
nokta da bu Dbeklentinin, c¢ocugun gereksinimlerinin kadinin  kendi
gereksinimlerinin  6nune gecgerek, hakim annelik pratikleri dogrultusunda
sekillenmesidir.

Engelli kadinlarin annelik pratiklerini gergeklestirme noktasinda bir diger
beklentisi de ekonomik destek kaynaklarina iligkin beklentilerdir. Engelli kadinlar,
engel durumlari ile baglantili olarak gereksinim duyduklari yardimci Urin ve
ekipmanlar ile bebek bakim ekipmanlarinin, geligmis ulkelerde oldugu gibi, hak

temelli bir gekilde kendilerine saglanmasi beklentisi icerisindedirler.

“Mesela calismayan engelli anneler igin kesinlikle bebeklerinin (icretleri,
maag gibi 6denmesi gerekiyor. Clinkii sadece babanin eline bakilmamasi
gerekiyor. Clinki engelli bireyin masrafi zaten kendine yetiyor. Ekstra
masraflarimiz hep var. Mesela tuvalet tutamayanlar var, bez kullanan var,
sonda kullanan var, ilag kullanan var. Bunlarin aylik getirileri inan ki ¢ok ciddi
rakamlar yani” (Akasya, 33, Ortopedik engelli).

“Cihaz vermeleri lazim. Ekonomik yetersizligi olan ailelere yardim etmesi
lazim. Bu cihazlar pahall ama herhangi bir destek yok almak igin. Yurtdiginda
bunlarin hepsi var. Titregimli cihaz... Biz kendimiz aldik ama bence devlet
buna da destek saglamali. Ama hi¢ destek saglamadi” (Ak¢aadag, 30, Isitme
ve konusma engelli).

“Hatta bi sey s6yliyim mi yani ¢alismayan engelli anneler igin bu aparatlar
devlet tarafindan verilmeli yani. Clinki bu nasil bi sey hani érnek veriyorum
sen nasil ayadin kirildigi ya da incindigi zaman tedavini devlet sigortayla
karsiliyosa, bu tarz geyler de annelerin aslinda sagliksal problemi olarak
hayatini idame ettirebilmeleri adina devlet bunlara firsat vermesi gerekiyor”
(Akasya, 33, Ortopedik engelli).

Engelli kadinlar, engel durumlarindan dolay! ¢esitli yardimci Gruin ve ekipmanlara
gereksinim duymakta ve bu gereksinimlerin karsilanmasi gogu zaman oldukga
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maliyetli olabilmektedir. Engelli kadinlarin annelik pratiklerini gergeklestirirken
fiziksel farklliklarinin getirdigi gereksinimlerine paralel olarak yararlandiklar
cesitli teknolojik Urtiin ve ekipmanlarin maliyeti ise bu maliyeti ikiye katlamaktadir.
Ote yandan kadinlar, piyasada kendileri igin tretilmis Griin ve hizmetlerin oldukga
pahali oldugunu, diger bir deyigle erisilebilir olan Urunlerin de karsilanabilir
olmadigini ifade etmektedirler. Engelli kadinlarin egitim alma ve ig bulma
sureclerinde kargi kargiya kaldiklar cifte dezavantajlihk goz onune alindiginda,
bu maliyetlerin kargilanabilmesi guglesmektedir. Engelli kadinlar hem bireysel
olarak hem de anne olarak esine ya da bir bagkasinin destegine ihtiyag
duymaksizin yasamini surdurebilmek icin, ihtiyag duyduklari bu Grin ve ekipman
desteginin devlet tarafindan hak temelli bir sekilde saglanmasi gerektigini
dusunmektedirler.

‘Maddi anlamda bi destek saglanabilirdi. Yani maddi anlamda bi destek
saglanabilirdi ¢linkii benim ekstra Kiilfetlerim oluyo. Ben neden bi yakin
hastane se¢mek zorunda kaliyim ki engelli oldugum igin. Yani daha fazla
hizmet verebilen bi hastaneye gitmek igin ekstra maddi... Yani mesela toplu
tasimaya binmesindense bir engelli annenin, gider bir taksiye biner,
hastanenin énlinde inerdi mesela. Maddi destek saglanabilirdi o anlamda”
(Porsuk, 37, Ortopedik engelli).

Engelli kadinlar, gittikleri her hastanede esit ve erisilebilir hizmet alamadiklarini
dusunmektedirler. Yollarin ve toplu tagima araglarinin fiziksel olarak erisilebilir
olmadigi durumlarda bu kurumlara bireysel olarak ulagim oldukga maliyetli
oldugundan kadinlar kimi durumlarda erisilebilir bicimde hizmet alamamayi kabul
etmek pahasina yasadiklari yere en yakin hastaneyle baglanti kurmak zorunda
kalabilmektedirler. Bu baglamda engelli kadinlar uygun ve erigilebilir hizmet
alabilecekleri hastanelerden hizmet alabilmeleri ve bu hastanelere ulasim
saglayabilmeleri icin devlet tarafindan kendilerine ekonomik destek saglanmasi
beklentisi icerisindedirler. Ancak buttun hastanelerde verilen hizmetlerin erigilebilir

bicimde duzenlenmesinin daha kalici bir gozum olacagi dustunulmektedir.
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4.2.4.4. Farkindahgin Artirlimasina ve Bilinglendirmeye iligkin Beklentiler ve

Oneriler

Anne olan engelli kadinlar, engellilige iliskin toplumsal farkindaligin ve engelli
kadinlarin kendi farkindaliklarinin artirnimasina iliskin beklentilerini ifade
etmektedirler.

“Mesela kaynaklar olusturmali. Mesela bu taa kliclikken paylasmali, mesela
taa insanlar c¢lnkd blyddikge O6nyargilari oluguyo. [...]. Herkes kadar
herkesin birey oldugunu anlatan dersler olabilir [...]. Birlikte yagarsak
birbirimizi daha iyi anlar égreniriz” (Ladin, 42, Gérme engelli).

“Isitme engellilik bu kadar az bilinen bir sey olmamali, daha ¢ok insana
yayilmali. Okullarda isaret dili dersi olmali ki iletisim kolaylassin. Clinkii oraya
buraya birer tane terciiman koymakla olmuyor bu. Bunu 6gretmek gerekiyor
ki anlasma problemi, iletisim problemi yasamayalim kimseyle. Bunu
gocuklarin 6nce okulda 6grenmesi gerekiyor ki normallegsin. [...]. Cok kiiglik
yaglardan igaret dilini &gretirsek hepsi bizi kabullenirler ve bu sekilde
davranmazlar. Ama azinlik gibi gérdiikleri i¢in boyle gegistirip gidiyorlar hep”
(Okaliptus, 40, isitme ve konusma engelli).

Engelli kadinlar toplum igerisinde “azinhk” olarak gorulduklerini, engellilik kimligi
uzerinden Otekilestirildiklerini ve sosyal diglanmaya maruz birakildiklarini
belitmektedirler. Onlara yonelik bu ayrimci tutumlar, onlarin annelik pratiklerini
gerceklestirirken de ayrimci davranis ve uygulamalarla kargilagmalari Uzerinde
etkili olabilmektedir. Kadinlar, kendilerine yonelik ayrimci pratiklerin ortadan
kaldirilabilmesine yonelik olarak, birlikte yasama kultirine vurgu yapan sosyal
icermeci bir bakis agisiyla planlanacak olan farkindalik artirma ve bilinglendirme
calismalarinin, toplumun kendilerine yonelik bakis agisini degistirme konusunda
onemli oldugunu dusunmektedirler. Boylelikle engellilige iliskin bakis agisi
degistikge, engelli kadinlarin anne olmalarina yonelik bakis agisinin da
degisecegi dusunulmektedir.

Bilinglendirme ve farkindalik kapsaminda engelli kadinlarin bir diger beklentisi de

kendilerinin farkindalk duzeylerinin artirlmasina iligkindir.

‘Bence en O&nemlisi is imkéni ve bilinglendirme. Caligiimasi gerektigi
konusunda bilinglendirme, is imkani saglama. [...]. Clnki babam bana
calisman gerekiyor demeseydi, bunun sonunda bu isi yapacaksin,
ayaklarinin (stiinde duracaksin diye anlatmasaydi ben béyle yapmam
gerektigini bilmeyecektim. Hi¢ ¢calismiyor olsaydim, ev hanimi olsaydim da
su an hayatim belki de ¢ok farkli olurdu. O yiizden benim igin en 6nemli sey
ve calisiilmasi gerektigi konusunda bilinglendirme. Cilinki biz diinyaya ilk
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geldigimizde kapali kapilar ardinda bliyliyormusuz gibi oluyor ve ¢ok bilingsiz
oluyoruz ilk digari ¢iktigimizda ya da ilk evlendigimizde. Calismamiz
gerektigini gogumuz bilmiyoruz bile” (Cinar, 53, Isitme ve konusma engelli).

Engelli kadinlar hem kadin olmalarindan 6turt hem de engelli olmalarindan 6turi
egitim sureclerinde, meslek edinme ve istihdam konularinda ayrimcilikla karsi
kargiya kalmaktadirlar. Bunun sonucu olarak da engelli kadinlar, toplumsal
yasamdan izole olarak eve ve kok aileye bagiml bicimde yetigtiriimekte ve bu
sekilde sosyallesmektedirler. Anne olan engelli kadinlar, engelli kadinlara yonelik
bu ayrimciligin kadinin bagimsiz sekilde tek bagina yasamini sirdirmesi ontinde
engel teskil ettigini, bunun da annelik deneyimi Uzerinde belirleyici olabilecegini
dustunmektedirler. Bu sebeple engelli kadinlar, egitim ve is yagsamina katilmaya
iliskin bilingclendirme ve farkindalik artirmaya yonelik c¢alismalar yapilmasi

beklentisindedirler.

“4.2.4. Anne Olan Engelli Kadinlarin Bag Etme Stratejileri, GUglenme Pratikleri ve
Sosyal Politikalara iligkin Beklentileri” alt temasinda anne olan engelli kadinlarin
bas etme stratejilerinin neler oldugu, var olan sosyal politika ve hizmetlerin bag
etme surecinde nerede konumlandigi, var ol(may)an sosyal politika ve sosyal
hizmetlerin hangi bas etme stratejileriyle telefi edilmeye galigildigi ve anne olan
engelli kadinlarin hangi pratikler aracihgiyla gugclendikleri tartisiimigtir. Konuya
iligkin olarak geligtirilebilecek sosyal politika ve sosyal hizmetlere yonelik
kadinlarin onerilerine yer verilmigtir. Engelli kadinlarin kendilerinin guglenmelerini
saglayacak sosyal politika ve sosyal hizmetlere iligkin pek ¢ok beklentileri
bulunmaktadir ve var olan sosyal politika ve sosyal hizmetler (problem odakli bag
etme stratejileri), kadinlarin beklentilerini kargilamamakta ve karsilastiklari
gugluklerle bas etmelerini saglama konusunda da yetersiz kalmaktadir. Problem
odakl bas etme stratejilerinin yetersiz kaldigi durumlarin telafisi olarak kadinlar,
informel destekler olarak sosyal destek ve biligsel stratejiler olmak Gzere duygu
odakli bas etme stratejilerini kullanmaktadirlar. Bu stratejiler, kadinlarin
yasadiklari guglukleri kisa vadede ortadan kaldirma konusunda katki saglamakla
birlikte, s6z konusu stratejilerin guglenmelerine tam anlamiyla katki saglamadigi
gorulmektedir. Bu noktada ise kadinlar dayanigsma ve farkli annelik pratikleri inga
etme araciligiyla guglenerek hakim annelik ideolojisi ve saglamcilik ideolojisi

kesisiminde sekillenen baskilara direnmektedirler.
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Analiz béluminden elde edilen temel sonuglar, bir sonraki bolumde kapsamli bir

sekilde sunulmustur.
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5. BOLUM: SONUG VE ONERILER

Bu tez calismasi, feminist metodolojiyi ve feminist teorinin ilkelerini temel alarak
fiziksel engelli kadinlarin annelik deneyimlerini kesfetmek amaciyla
gerceklestiriimigtir. Calismada, arastirmanin amaglari bolimunde yer verilen
sorular dogrultusunda 1) Fiziksel engelli kadinlarda anneligin nasil insa edildigi,
2) Fiziksel engelli kadinlarin anneligi nasil deneyimledigi, 3) Fiziksel engelli
kadinlarin annelik pratiklerini gergeklestirirken deneyimledikleri gugluklerin neler
oldugu, 4) Fiziksel engelli kadinlarin deneyimledikleri bu gugluklerle basa gikmak
icin hangi bas etme stratejilerini kullandiklari ve sdylem ile pratik duzeyinde
deneyimledikleri dislanma ve damgalanma karsisinda nasil guglendikleri, 5)
Engelli kadinlarin annelik pratiklerini gergeklestirirken guclenmelerine katki
saglayacak sosyal politika ve sosyal hizmet beklentilerinin neler oldugu kadinlarin

kendi bakis acilarindan anlasiimaya ¢aligiimistir.

Arastirmanin analiz surecinde yapilan kodlama sonucunda 24 kategoriye
ulasiimig, bu kategoriler Uzerinden 7 alt temaya ulasiimistir. Bu alt temalardan
ise “4.1. Kesigsimsel Bir Deneyim: Fiziksel Engelli Kadinlarin Annelik Deneyimleri”
ve “Anne Olan Engelli Kadinlarin Sosyal Politikalara iliskin Beklentileri, Bas Etme
Stratejileri ve Guglenme Pratikleri” olmak Uzere iki ana temaya ulagiimigtir. Bu
ana temalardan birincisi arastirmanin ilk G¢ sorusunun, ikincisi ise aragtirmanin
son iki sorusunun yanitini igeren anlatilardan olugsmaktadir. Arastirmanin bu
bolimunde, arastirma sorularina iliskin olarak ortaya ¢ikan sonuglarin neler
oldugu ele alinmistir. ilgili sonuglar dogrultusunda, anne olan engelli kadinlarin
anne olma hakkini esit bir sekilde kullanabilmeleri igin var olan sosyal politikalarin
ve sosyal politikalar araciligiyla geligtirilen hizmetlerin kadinlarin giglenmelerine

katki saglayacak sekilde nasil gelistirilebilecegine dair 6neriler geligtirilmistir.

Oneriler, anne olan engelli kadinlarin giiglenmelerine katki sunacak sosyal
politika ve hizmetlerin neler oldugu sosyal hizmetin konumu odaginda ele
alinacaktir. Konuya iligkin olarak geligtirilecek olan onerilerin engelli kadinlarin
anne olmalar ve annelik pratiklerini esit bir sekilde gergeklestirebilmelerinin
onundeki yapisal engellerin  kaldinimasini  odaga almasi gerektigi
dusunulmektedir. Bu noktada ayrica feminist sosyal hizmet yaklagimin temel
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ilkelerinden biri olan kadinlarin farkhiliklarini ve guglerini degerli kilma
gerekliliginin de goz onune alinarak feminist sosyal hizmet uygulamalarinin

gerceklestiriimesi gerektigi dugunulmektedir.

Engelli Kadinlarda Anneligin insasina iliskin Sonuclar ve Oneriler

Toplumsal cinsiyet rol beklentilerinin kadinlara aktarimi kiz ¢ocuguyken
baglamakta ve kadinin annelik kimligi ¢ocukluk doneminden itibaren inga
edilmektedir. Bu acgidan dusunuldugunde toplumsal cinsiyete dayali rol
beklentileri cercevesinde tanimlanmis “kadinhk rolleri” araciliiyla kadin
kimliginin nasil inga edildiginin anlasilimasi, annelik kimliginin nasil inga edildiginin
anlasiimasinda onemli bir ¢ikis noktasidir. Evlilik dncesi surecgte ev igerisinde
engelli kadinlara hangi sorumluluklarin verildigi/verilmedigi, engelli kadinlarin ev
digindaki sosyal yasamlarinin nasil sekillendigi, duygusal iligkiler ve evlilik
hakkinda sosyal ¢evrelerinden nasil mesajlar aldiklari ve evlenme surecine iligkin
deneyimleri, engelli kadinlarda kadin kimliginin nasil insa edildiginin
anlasiimasinda onemli sureglerdir. Bu sureglerin her biri ise “engelli” olma ve
‘kadin” olmanin kesistigi yerden gegmekte ve engelli kadin kimligini inga
etmektedir. Bu baglamda engelli kadinlarin kadin kimligi, saglamcilik ideolojisinin
yeniden urettigi engellilik soyleminin ve ataerkil ideolojinin yeniden urettigi
toplumsal cinsiyet iligkilerinin kesisiminde; beden, bagimlilik ve bakim kapasitesi

konulari Uzerinden sekillenmektedir.

Evlilik oncesinde ev igi rol beklentileri iki farkli ugta sekillenmektedir. Dusuk
sosyo-ekonomik duzeye sahip olan ortopedik engelli kadinlara aileleri tarafindan
kadinlarin yagi, engel durumu ve ailenin diger Uyelerinin Ustlendikleri
sorumluluklarla orantisiz bir sekilde sorumluluk yuklenmektedir. Bunun
sonucunda kadinlar, hem gocukluk doneminde ev igerisinde asiri sorumluluk
ustlenerek dezavantajli duruma gelmekte hem de gelecek yasantilarindaki
geleneksel beklentilere hazirlanarak ese ve cocuga bagimlilik tzerinden “bagimli
kadin” kimligi sekillenmektedir. Sosyo-ekonomik duzeyi gorece daha yuksek olan
engelli kadinlara ise aileleri tarafindan ev igerisinde higbir sorumluluk
verilmemektedir. Kadinlik rolleri agisindan ev i¢i sorumluluklarin kadini

gelecekteki “yuva kurma” deneyimine hazirlama amaci tasidigi goéz onune
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alindiginda, ev igerisinde kadinlara verilmeyen sorumluluklar ile kadinin gelecek
yasaminda “bagimsiz” bir yasam kuramayacagi, evlenemeyecedi ve anne
olamayacagi dusuncesinin temelleri atiimaktadir. Boylelikle engelli kadin kimligi,
ev icerisinde kadina yuklenmeyen sorumluluklar araciligiyla kok ailesine
“‘bagimli” olarak insa edilmektedir. Ev i¢i sorumluluklar kapsaminda ifade edilen
her iki durumda da kadin, “bagimlilik” dénglisu igerisinde hapsolmaktadir. Ote
yandan anneleri tarafindan engelli kadina ev i¢i sorumluluklarin verilmemesi ile
annelik ideolojisinin anneligin kimler tarafindan yerine getirilebilecegini sinirlayan

saglamci yonunun devamliligi saglanmaktadir.

Buna karsilik ataerkil toplumlarda kadinlik rolu olarak tanimlanan ev igleri,
aslinda ev icerisindeki sorumluluklar olarak kavramsallastirildiginda bireylerin
yasam boyu kullanacaklari badimsiz yasayabilme becerileridir. Bu agidan
dusunuldugunde yemek pisirme, temizlik, bakim gibi ev igi sorumluluklarin engelli
kadinlara bir yasam becerisi olarak kiz ve erkek kardesleriyle paralel bir sekilde
ogretilmesi gerekmektedir. Clinkd uygun donemlerde kazanilmayan becerilerin
kazanilmasi yetiskinlik yasaminda daha gug¢ olabilmekte, ilgili becerilere sahip
olmayan engelli bireyler yetiskinlik doneminde bu becerileri gelistirirken guglik
yasayabilmekte ve gundelik yasama daha ge¢ uyum saglayabilmektedir. Bu
noktada, engelli kadinlarin gocukluk doneminden itibaren kendi yasamlarinda
sorumluluk alabilen kadinlar olabilmeleri ve yasamlarini bagimsiz bir sekilde
surdurebilmeleri igin, ailelerin bu konudaki farkindaliklarini artirmaya yonelik
olarak bilgilendirme galigmalari yapilmalidir. Konuya iligkin olarak ailelerin hizmet
alma potansiyeli bulunan kurumlarin yani sira Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi'na bagh Aile Danigma Merkezlerinin roli 6nemlidir. Aile danigma
merkezlerinde gorev yapan sosyal hizmet uzmanlari tarafindan engelli cocugun
gelisimsel ozelliklerine gore nasil aktarilabilecegi noktasinda, engelli ¢ocuga

sahip ailelere danigmanlik hizmeti saglanmalidir.

Ev disindaki yasantilarinda da engelli kadinlar, engellilige ve kadin olmaya
atfedilen toplumsal anlamlarin kesisiminde sekillenen koruyucu ve mudahale
edici pratikler aracihgiyla aileleri tarafindan kisitlanabilmekte, akran gevreleri
tarafindan damgalanmaya maruz birakilabilmektedirler. Tam bunlar, engelli

kadinlarin sosyal yasamdan dislanmalarina sebep olurken ayni zamanda
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editimden kopmalarina da yol acabilmektedir. Boylelikle engelli kadin kamusal
alanin diginda birakilarak hareket alani 6zel alanla sinirlanmakta ve engelli
kadinin kok ailesine bagimhligi inga edilmektedir. Gelecek yasantilari agisindan
dusunuldigunde bu sosyal yasamdan uzaklastiriilma durumu kadinlarin yeni
sosyal aglara dahil olma olanagini azaltmakta ve destek sistemlerini
zayiflatmaktadir. Bu durum kadinin anne oldugunda gereksinim duydugu
informel sosyal destek mekanizmalarinin da eksik kalabilmesi anlamina
gelmektedir. Egitim yasamina devamliigin istihdama katiim konusunda
destekleyici bir etmen olmasi sebebiyle egitim, anne olan engelli kadin i¢in hakim
annelik sOylemine kargi gikabilme noktasinda guclendiren bir faktordur. Engelli
kadinlarin egitim yasamina katilimini ve devamhligini saglamak adina atiimasi

gereken pek ¢ok adim bulunmaktadir.

Ailelerin engelli kiz gocuklari Uzerinde kurduklari koruyucu ve mudahale edici
pratikleri donusturmek icin Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan bagl
kuruluslar araciliiyla yayginlastirilabilecek projeler ile toplumsal cinsiyet
konusunu temele alan egitim programlari duzenlenmeli, hatta konuyla ilgili
duzenli bir egitim programi gelistiriimelidir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'na
bagli Aile Danigma Merkezleri tarafindan engelli kiz gocuklarinin ailelerine
konuyla iligkili danigmanlik hizmeti verilmeli, ailelerin gocugun yapabilirliklerine ve
egitimin dnemine iligkin farkindaliklari artirlmaya calisiimahdir. Akran gevresinin
engelli kiz ¢ocuklarina karsi damgalayici tutumlarini degistirmek ve sosyal
icermeyi saglayarak kapsayici bir egitim sistemini desteklemek igin okul
ortaminda sosyal hizmet uzmani, 6gretmen ve rehber 6gretmen is birliginde
bilinglendirme ve farkindalik artirma c¢alismalari yapilmahdir. Milli Egitim
Bakanhigr ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi 6ncilugunde, akran
farkindaliginin artiriimasini saglamak Uzere egitim modulleri geligtiriimeli ve
desteklenmelidir. Ek olarak egitim sisteminin, okullarin fiziksel kogullarindan
egitim materyallerine kadar erigilebilirlik ilkesini saglayacak sekilde yeniden
duzenlenmesi gerekmektedir. Tum bunlarin yapilabilmesi i¢in Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgi ve Milli Egitim Bakanlhgi, is birligi icerisinde ¢aligmalidir. Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi tarafindan gelistirilebilecek oncu projeler

araciligiyla engelli kiz c¢ocuklarinin sosyal yasama katiliminin artirilmasi
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noktasinda ailelerin engellilik ve toplumsal cinsiyete iligkin farkindaliklarinin
artirlmasini temele alan bilgilendirme ve bilinglendirme galigmalari yapilmalhdir.
Ek olarak toplumun da engellilige ve engelli bireylere yonelik damgalayici bakis
acisinin donusturalmesi icin bilinglendirme ve farkindalik artirma calismalari
yapilmahdir. Bu suregte engelli kiz cgocuklarinin da engel durumlarini
kabullenebilmeleri ve olumlu bir kimlik gelistirebilmelerini saglamak igin aile,
akran c¢evresi ve oOgretmenlerle is birligi icerisinde mesleki calismalar
gerceklestiriimelidir.

Duygusal iligkiler ve evlilige yonelik toplumsal digunceler agisindan bakildiginda,
engelli kadinlarin duygusal ve cinsel iligkiler kurmalari ya da evlenmelerinin
ailelerinin onlardan bekledigi toplumsal rollerin digsinda kaldigi gorulmektedir.
Evlenme surecinde, kadinlarin evlenme karari, kendi aileleri ya da evlenecekleri
kisinin ailesi tarafindan fiziksel farkhliklari sebebiyle evlilik igin “uygun” ve evliligin
ataerkil beklentilerini karsilamak igin “yeterli” kadinlar olmadiklari dusunulerek
reddedilmektedir. Dolayisiyla engelli kadinlar toplumsal cinsiyet rol beklentileri
acisindan hem ataerkil bir toplumda kadin olmalarindan hem de saglamci bir
toplumda engelli olmalarindan kaynakli olarak, kok ailelerine “bagimli” ve
‘bakima muhta¢” kadinlar olarak taninmakta; “ataerkil beklentileri
kargilayamayacaklar’” sebebiyle duygusal ve cinsel iligkilere sahip olma,
evlenme, anne olma gibi toplumsal rollerden diglanmaktadirlar. Engelli kadinin
annelik kimliginin ingasi da engelli kadin kimliginin beden ve toplumsal cinsiyet
kavramlari Uzerinden sekillenen “bagimli” ve “bakima muhtag” seklindeki
ingasina paralel olarak, annelik ideolojisi Uzerinden gergeklesmektedir.
Dolayisiyla, engelli kadinlarin annelik roli baglaminda nasil diglandiginin
anlagilmasi igin yogun annelik ideolojisinde tanimlanan iyi annelik sdyleminin
analiz edilmesi onemlidir. Bu cergcevede engelli kadin, fiziksel farkliliklari
sebebiyle bir gocuga bakim verme noktasinda “yetersiz”, “bagarisiz” ve “eksik”
gorulmekte, engelli kadinin gocugun bakim sorumlulugunu “tam” bir bigimde
ustlenemeyecegi dusunulmektedir. Engelli kadinin bakim kapasitesine iligkin
olarak engel durumu tzerinden sekillenen bu 6nyargi, ¢esitli toplumsal sistemler
araciligiyla somutlasmakta ve annelik ideolojisi Uzerinden kadini baski altina

almaktadir. Tum bunlarin sonucu olarak engelli kadinlar i¢in annelik “imkansiz”
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bir kimlik olarak ingsa edilmis ve kadinlar annelik kararini verme surecinden
itibaren sistematik bir bicimde toplumsal baskiyla karsi kargiya kalmiglardir.
Engelli kadinlarin kargi karsiya kaldiklari bu baski ve ayrimciligin anlagilabilmesi
ve ortadan kaldirilabilmesi noktasinda, feminist sosyal hizmet uygulamasinin
dogasinda bulunan baski karsiti uygulamanin onemli bir yeri bulunmaktadir.
Baski karsiti uygulamalar ile baski dinamiklerinin nasil olustugu ve baskiyi
yeniden ureten sistemlerin neler oldugu anlasilarak, baskiyi olusturan sistemik ve
yapisal baglama dikkat cekilmesi vurgulanmaktadir ve bu dogrultuda sosyal
adalet ve esitlik degerleri dogrultusunda toplumsal yasamdaki baskilarin ortadan
kaldinimasi hedeflenmektedir (Johnson vd., 2022).

Annelik kimliginin ingasi surecinde engelli kadinlarin hem kadin olarak hem de
engelli birey olarak kigisel, kisilerarasi ve vyapisal baski bigimlerini
deneyimledikleri ve bu baskilarin hakim ideolojiler c¢ercevesinde sekillendigi
gorulmektedir. Feminist perspektif, baski karsiti uygulamadan gelen bakis
acisiyla kadinlarin temel olarak engellenmis olduklari kaynaklara ve firsatlara
erisimi konusunda guclendirilmesi katkisini getirmektedir (Teater, 2015, s. 122).
Feminist bakis agisinin bu katkisi, engelli kadinlarin annelik kimligini insa eden
baski suregleriyle, sosyal adalet ve sosyal icerme ilkelerini temele alarak
kadinlarin guglenmelerini saglayacak olan sosyal hizmet uygulamalarinin
gerekliligine vurgu yapmaktadir. Konuya iligkin olarak engelli kadinlarin ailelerine,
engelli kadinlarin ilgili gelisimsel donemlerin 6zelliklerine paralel olarak duygusal
ve cinsel iligkiler kurabilecekleri, karar verdiklerinde evlenebilecekleri ve gocuk
sahibi olabilecekleri gibi konularda bilgi eksikliklerini gidermek ve bakig agilarini
degistirmek igin sosyal hizmet uzmanlari ve psikologlar gibi meslek elemanlari
tarafindan, hizmet aldiklari kurumlarda bireysel gorusmeler ya da odak grup
calismalari yoluyla bilgi verilmelidir. Alanda c¢alisan profesyonellerin de engelli
kadinlarin duygusal ve cinsel iligkileri konusunda bilgi eksiklikleri bulundugu
gorulmektedir. Saglik, psikoloji, sosyal hizmet, egitim gibi ¢esitli alanlarda ¢alisan
profesyonellerden olusan multi-disipliner bir ekip tarafindan engelli kadinlar
acisindan duygusal ve cinsel iligkileri konu alan egitim modulleri geligtiriimeli ve
alanda calisan meslek elemanlarina hizmet ici egitimler yoluyla
yayginlagtinimalidir. Var olan cinsel saglik ve Greme sagligi egitim programlari
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engelli kadinlar igin farkli engel turlerine sahip olan kadinlarin gereksinimleri goz
onune alinarak erisilebilir hale getirilmeli, ilgili kaynaklara engelli kiz gocugu ve
kadinlarin erigimi saglanmalidir. Gerekli durumlarda ise ilgili saglik personeli,
sosyal cgalismaci, psikolog gibi meslek elemanlarinin yer aldigi bir ekip
araciligiyla hane ziyaretleri yapiimali, danismanlik ve egiticilik islevi
ustlenilmelidir. Cocukluk ve ilk genglik doneminde engellilik ve kadin olmanin
kesisiminde insa edilen toplumsal kimlik, engelli kadinin kendini algilama bigimi
uzerinde de etkilidir. Engelli kadinlarin cinsel ve sosyal kimliklerini
olusturabilmeleri ve olumlu bir benlik geligtirebilmeleri igin kadinlar, sosyal hizmet
uzmanlari ve psikologlar tarafindan yapilacak olan bireysel gorusmeler ya da
sosyal hizmet uzmanlari liderliginde planlanan feminist grup c¢alismalari

araciligiyla desteklenmelilerdir.

Post-modern feminist teorinin temel argumanlari aciklanirken belirtildigi gibi,
bireylerin baskiyi ingsa eden sodylemler karsisindaki konumu nihai degildir,
sOylemler igerisinde direnise her zaman yer vardir (Fawcett, 2014, s. 113). Post-
modern feminist teorinin ileri sirdugu bu argumana paralel olarak, engelli
kadinlarin deneyimledikleri baskilara iligkin anlatilarinda ayni zamanda bu
baskilara nasil direndiklerine iligkin anlatilari da ortaya ¢ikmaktadir. Bu anlatilar,
kisilerarasi ve yapisal baski suregleri araciligiyla insa edilen annelik kimligine
karsilik, engelli kadinlarin baskin sdylemlere nasil direndiklerini ve 6znel annelik
kimliklerini nasil insa ettiklerini gostermektedir. Sdre¢ igerisinde engelli
kadinlarin, sahip olduklar gucu ve guglu yonlerini kullanarak guglendikleri
gorulmektedir. Boylelikle engelli kadinlar; baskin sdylemler aracihgiyla “bagiml”,
“caresiz’, “bakima muhtag” gibi tanimlayici sifatlar Gzerine insa edilen kadin ve
anne kimligi karsisinda kendilerini “anne olma sorumlulugunu alabilecek
yeterlilige sahip olan kadin” olarak konumlandirmis ve hakim soOylemlere
direnmiglerdir. Soylem icerisinde kendini yeniden konumlandirma surecinde
vurgulanmasi gereken bir diger nokta da engelli kadinlarin anne olduklarinda
hissettikleri duygulara iligkin anlatilaridir. Bu anlatilara bakildiginda anneligin,
engelli kadinlarin olumlu bir kimlik ingsa etmelerine, baskin engellilik sdylemleri
kargisinda kendilerini yeniden konumlandirmalarina ve guc¢lenmelerine destek

oldugu gézlemlenmektedir. Ote yandan, engelli kadinlar, gocukluk déneminden
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itibaren anneleri tarafindan kendilerine aktarilan kati, baskici, mudahale edici
pratikleri donusturerek daha ozgurlukgu ve yakin iligkilerle karakterize olan
annelik pratiklerini ingsa etmiglerdir. Tum bunlar, bizi Rich (1995)'in annelige
getirdigi feminist agilima gotirmektedir. Rich (1995, s. 13), kadini baskilayan bir
yapi olarak sekillenen ataerkil annelik kurumunu ve 6znel annelik deneyimini
birbirinden ayirarak anneligin kadini guglendirici yonlerinin bulunduguna vurgu
yapmaktadir. Bu dogrultuda anneligin engelli kadinlar igin baskiyla micadele
ettikleri ancak bu mucadele sonucunda annelik kimligi ile guglendikleri bir
deneyim oldugu goérulmektedir. O’'Reilly (2007, s. 802)'in guglenmis annelik
(empowerment motherhood), tanimlamasinda oldugu gibi, engelli kadinlarin
O0znel annelik deneyimleri onlar igin bir gu¢ kaynagi ve guglenme araci
olabilmistir. Dolayisiyla engelli kadinlarin 6znel annelik deneyimleri, Rich
(1995)'in ifade ettigi “kurum olarak (ataerkil) annelik’ten farkh olarak
sekillenmekte ve “deneyim olarak annelik’in fiziksel engelli kadinlari guglendirici
bir yonu oldugu gorulmektedir.

Engelli Kadinlarin Annelik Deneyimlerine ve Annelik Pratiklerini

Gerceklestirirken Karsilastiklari Baski ve Giicliiklere iliskin Sonuc ve

Oneriler

Gug ve baski, sistemik ve yapisal dinamikler araciligiyla yagam boyunca yeniden
uretilmektedir. Engelli kadinlarin annelik deneyimleri ve yasadiklari guglikler,
“saglamcilik ideolojisi” ve “annelik ideolojisi” kesisiminde sekillenmektedir.
Anneligin insasi surecinde baglayan bu baskilar, anne olma ve sonrasinda bakim

verme rolunu Ustlenme ile daha da derinlesmektedir.

Yogun annelik ideolojisine gore annelik ¢ocuk merkezli, duygu-yogun, emek-
yogun, zaman alici, uzman rehberliginde yapilmasi gereken ve maliyetli bir
gorevdir. Buna gore annelerin bilingli olarak ¢gocuklarina kendilerini adamalari ve
boylece c¢ocuklarina duzenli olarak kendilerinden daha iyi bakmalari
gerekmektedir (Green, 2015). Ancak Daniels (2020), ideal olarak tanimlanan bu
annelik ideolojisinde agikga belirtimese de iyi annelerden beklenen 6zellik ve
uygulamalarin hizlh tempo, sonsuz enerji, fiziksel-duygusal-zihinsel istikrar,

bagimsizlik ve Ozerklik gibi Ozellikleri gerektirdigini savunmaktadir. Annelik
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ideolojisinde tanimlanan bu iyi annelik ideali, ¢esitli toplumsal kurumlar
araciligiyla sosyal yasamin her alanina sizmakta ve engelli kadinlarin annelik
deneyimlerini sekillendirmektedir.

Annelik deneyimlerine iligkin olarak engelli kadinlar ilk olarak, anne olma kararini
verme surecinde, anneligin  gerektirdigi bakimi  “tam” bir sekilde
saglayamayacaklari ve engelli gocuklar doguracaklari gibi damgalayici tutumlarla
karsilagsmaktadirlar. Bunun yani sira ¢ocukluklarindan itibaren insa edilen,
annelik roll i¢in “eksik” ve “yetersiz” olduklari bakis agisi, kadinlarin kendilerinin
de annelik konusunda endiseler yasamasina sebep olmaktadir. Bu noktada
kadinlar, yasadiklari endiseleri ve belirsizlikleri ortadan kaldiracak bilgi
kaynaklarina gereksinim duymaktadirlar ancak bu kaynaklar piyasaya erigilebilir
ve kapsayicl formatlarla sunulmamaktadir. Kisilerarasi ve toplumsal duzlemde
var olan formel ve informel destek eksikligini kendi kaynaklariyla

tamamlayabileceklerini dugtinduklerinde anne olma kararini vermektedirler.

Annelik deneyimleri kapsaminda engelli kadinlarin kargi kargiya kaldigi bir diger
guglik, dogum bakim hizmetlerinin erigilebilir olmamasidir. Engelli Haklari
Sozlesmesi'nin 23. maddesi ile engelli kadinlarin ¢ocuk sahibi olma konusunda
ayrimcilikla kargl kargiya kalmayacaklari ve diger bireylerle esit bir sekilde bu
hakka sahip olduklari givence altina alinmigtir. Buna kargin uygulama dizeyinde
annelige gecis surecinde engelli kadinlar, yapisal nedenlerden kaynakli olarak
pek cok esitsizlikle kargi kargsiya kalmaktadir. Mekansal erisebilirlik
dizenlemelerinin uygun bir sekilde yapilmamis olmasi, saglk kurumlarinda
hizmet veren profesyonellerin engellilige iliskin onyargih ve damgalayici
tutumlari, engellilige iligkin bilgi eksiklikleri ve hizmet sunumunun erisilebilir
bigimde yapilandiriimamis olmasi bu esitsizligi pekistiren ayrimci uygulamalardir.
Erigebilirlik dizenlemelerinin uygun bigcimde gerceklestirimemesine iligkin bu
eksiklikler buttn engelli bireylerin saglik hizmetlerine erisebilirliklerini etkilemekle
birlikte, 6zellikle annelik baglaminda dusunuldugunde ise saglik sisteminin engelli
kadinlarin anne olamayacagi varsayimiyla sekillendigi ve anne olan engelli
kadinlarin bu sistem igerisinde gorinmez kilindiklari gortlmektedir. Dolayisiyla
saglk sisteminin yapilandiriima bigimine baktigimizda hem annelik ideolojisinin
hem de saglamcilik ideolojisinin yansimalari gortulmektedir.
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Sheafor ve Horejsi (2016, s. 77)'nin de belirttigi gibi, sosyal hizmet uzmanlari
politika ve hizmetlerin daha esitlikgi duruma gelebilmesi i¢in insan haklari ve
sosyal adalet ilkeleri dogrultusunda hareket etmeli; savunuculuk rolinu
kullanarak politikalari hayata gecirme iglevini uUstlenmelidir. Erisebilirlik
cercevesindeki butin bu uygulamalarin gergeklestirilebilmesi noktasinda sosyal
hizmet uzmanlari savunuculuk iglevi ile sosyal politikalara etki etmeli, ilgili
politikalarin geligtiriimesinde aktif olarak yer almalidir. Bu esitsizliklerin ortadan
kaldirilabilmesi igin ilgili mevzuatta tanimlanmis olan mekansal erisilebilirlik
duzenlemeleri uygulamaya aktariimahdir. Hizmet saglayicisi olan kurumlarin
mekansal erisebilirlik duzenlemeleri butin engel turlerini kapsayici bigimde
yapilmalidir. Genel mekéansal erigebilirlik dizenlemelerine ek olarak, cinsel saglik
ve ureme hizmetleri kapsaminda hizmet alinan ortamlar olarak muayene
odalarinin ve dogum odalarinin da engelli kadinlarin gereksinimlerine gore
duzenlenmesi gerekmektedir. Gerekli durumlarda mevzuatin ilgili kuruluslarda
ne derece uygulandigi denetlenmeli, mevzuati uygulamayan kurum ve

kuruluglara yaptinmlar getirilmelidir.

Dogum bakim hizmetleri ve Ureme sagligi hizmetleri kapsaminda gebelik testi de
dahil olmak Uzere testler, tetkik sonugclari, raporlar gibi bilgi kaynaklari engel
turane paralel sekillenen gereksinimlere odaklanilarak gérme engelli kadinlar igin
Braille alfabesi, buyuk baski; isitme ve konugsma engelli kadinlar i¢in isaret diline
tercume edilmig, altyazili gibi c¢esitli sekillerde kadinlarin erigebilecekleri
formatlarda sunulmalidir. isitme ve konusma engelli kadinlarin hizmet aldiklari
kuruluslarda igaret dili tercumaninin bulunmamasi durumunda gerekli tercime
kadinin yakin gevresi tarafindan yapiimaktadir. Bu durum kadinlarin erigebilirlik
hakkinin yani sira gizliik ve mahremiyet hakkini da ihlal etmektedir. Bu
cercevede isaret dili tercimani bUtlin kurumlarda zorunlu olarak istihdam

edilmelidir.

Piyasada bulunan anne egitim kitaplarinda engelli kadinlarin anne olma
surecindeki endiseleri, soru isaretleri, anne olduktan sonra engel tlrline gore
bakimi nasil daha kolay ve erisilebilir sekillerde gerceklestirebilecekleri gibi
bilgiler yer almamaktadir. Konuya iligkin olarak saglik, psikoloji, sosyal hizmet

alanindan profesyonellerin ve engelli kadinlarin da katilimcisi oldugu projeler
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gelistiriimeli; engelli kadinlarin anneligi nasil deneyimleyeceklerine dair soru
igsaretlerini ortadan kaldiracak yayinlar hazirlanmahdir. Bu yayinlarda engelli
kadinlarin annelik rollu igerisinde “eksiklik”, “yetersizlik” gibi etiketlerle
tanimlanmamasi, aksine gevresel duzenlemelerin eksikligine vurgu yapilmasi
onemlidir. Ayrica bu yayinlar her bir engel turinu kapsayici olmanin yani sira,
engel turlerine gore erisilebilir sekillerde yayinlanmalidir. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhigr ve Saghk Bakanligi is birliginde bu yayinlarin anne olan engelli
kadinlara ucretsiz sekillerde ulastiriimasi saglanmalidir.

Anneligin fiziksel pratiklerini gergeklestirme konusunda ise engelli kadinlar igin
dogum sonu bakim egitimleri 6nem tasimaktadir. Dogum sonrasi suregte tum
kadinlara verilen bakim egitimlerinin kapsayicihgi artinimaldir. isitme ve
konusma engelli kadinlar i¢in bu egitimler isaret dili tercimani araciligiyla, gérme
engelli kadinlar icin ise dokunsal ve betimsel sekillerde gerceklestiriimelidir.
Dogum sonu bakim egitimlerinin erigilebilir olmasinin yani sira kapsayici olmasi
da saglanmalhidir. Kadinlarin engel turtine gore deneyimleyebilecekleri durumlar
cercevesinde kadinlara saglik profesyonelleri (doktorlar, dogum hemsireleri,
ebeler, emzirme hemgireleri vb.) bilgi saglanmalidir. Engelli kadinlarin dogum
bakim egitimlerine iliskin gereksinimlerinin nasil karsilanabilecegi konusunda
saglik hizmeti saglayicilarinin da bilgisi olmadigi gorulmektedir. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgi ve Saglik Bakanligi is birliginde “Erigilebilir Dogum Bakim
Egitimleri” planlanmali, bu egitimlerin planlanmasi ve uygulanmasi agsamasina
deneyimli engelli kadinlar da dahil edilmeli ve erigilebilir bakim egitimi bigimleri
kadinlarin dogrudan kendilerinden ogrenilmelidir. Konuya iligkin olarak yine Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ve Saglik Bakanhgi tarafindan farkli engel
durumlarina yonelik bilgi paketleri olusturulmali ve tim hizmet sunucular ile

paylasiimalidir.

Anne olan engelli kadinlara hizmet veren profesyonellerin engellilige ve engelli
kadinlarin ¢ocuk sahibi olmalarina iliskin onyargili tutumlari, Gzerinde calisiimasi
gereken konulardandir. Cunkd bu onyargili tutumlar insan onurunu odaga
almayan, ayrimci hizmet bicimlerini ortaya c¢ikarmaktadir. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi ve Saglik Bakanligi is birliginde projeler gelistirilerek, engelli
kadinlara hizmet veren profesyonellere iligkin egitim programlari planlamali, bu
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program engelli kadinlarin saglik hizmetleri ve sosyal hizmetlerden
yararlandiklari kuruluslar basta olmak Uzere diger kurum ve kuruluslarda
yayginlastinimahdir. Hizmet saglayicilarin saglamci ve damgalayici tutumlarini
degistirebilmek amaciyla hastanelerde istihdam edilen sosyal hizmet uzmanlari
tarafindan bilinglendirme ve farkindalik artirma galismalari yapiimahdir. Saglik
alaninda galisan profesyonellerin engelli kadinlarin hamilelik ve dogum surecinde
ne gibi deneyimler yasayabilecekleri, nelere ihtiya¢c duyabilecekleri konusunda
farkli ihtiyaclar karsilayabilecek vyeterlilikte olma noktasinda egitim almasi
gerekmektedir. Bu noktada Yuksekogretim Kurumu, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhgi ve Saglik Bakanhgi koordinasyonunda, Tip ve Hemsirelik Fakultelerinin
ders mufredatina farkhh kadin gruplarilyla c¢alisma konusunun eklenmesi
tartisiimalidir.

Hakim annelik ideolojisi ve saglamcilik ideolojisinin annelik rolu gergevesinde
engelli kadin Uzerinde yarattigi baskilar, bakim verme rolinun Ustlenilmesiyle
birlikte daha da derinlesmektedir. Annelik pratiklerini gerceklestirirken engelli
kadinlar, onlarin gereksinimlerini goz ardi eden fiziksel dizenlemelerle kargi
kargiya kalabilmekte ve c¢ocugun bakim sorumlulugunu uUstlenirken ozel ve
kamusal alanda emzirme, kucaklama, tasima, takip etme, disiplini saglama ve
iletisim gibi  pratikleri gergeklestirme konusunda birtakim guglukler
yasayabilmektedirler. Engelli kadinlarin yasadiklari gugliklerin temelinde
“saglamcilik ideolojisi” yer almaktadir. Saglamcilik ideolojisinin benimsendigi
toplumlarda fiziksel ve sosyal kosullar, normlara uygun oldugu dusunulen
bedenlere sahip olan bireylerin gereksinimlerine gore sekillenmektedir.
Dolayisiyla  engelli  kadinlarin  annelik  pratiklerini  gergeklestirirken
deneyimledikleri gugclukler aslen engel durumlarindan degil, sosyal gevrenin
‘saglam” Dbireylere gore organize edilmesinden ve engelli kadinlarin
gereksinimlerinin hem piyasa hem de kamusal destek mekanizmalari tarafindan

yok sayllmasindan kaynaklanmaktadir.

Saglamci toplum yapisiyla baglantili olarak ortaya ¢ikan bu baski ve gugluklerin
ortadan kaldirilabilmesi i¢in; engelli kadinlarin gocuklariyla birlikte dahil olduklari
oyun alanlari, parklar, aligveris merkezleri, toplu tagsima araglari gibi kentsel

alanlarin da mekéansal erisebilirlik dizenlemeleri engelli kadinlarin gereksinimleri
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dogrultusunda yapilmali, sosyal politikalar icerisinde kent politikalari kapsaminda
“Herkes lIgin Erisilebilir Kentler’ odaga alinmalidir. Piyasada var olan bebek
bakim drunlerinin ve ekipmanlarinin neredeyse higbiri (biberon, besik, bebek
arabasi, bebek bezi, bebek mamasi, oyuncak, ¢ocuk kitaplari vb.) engelli kadinlar
igin erisilebilir degildir. Bebek ve gocuk bakimina iligkin Grtnlerin evrensel tasarim
ilkesi dogrultusunda tasarlanmasi ve karsilanabilir Gcretlendirmelerle piyasaya
surtlmesi igin sosyal politikalar araciligiyla tesvikler yapilmalidir. Boylelikle
engelli kadinlarin gocuk bakiminda yasamlarini kolaylastiracak trin ve ekipmana

erigilebilir ve karsilanabilir sekilde ulagmalari saglanmalidir.

Annelik deneyimlerine iliskin olarak engelli kadinlarin karsilastigi bir diger gugluk,
annelik rolu Uzerinden gergeklestirilen toplumsal damgalanmadir. Sosyal
cevrenin engelli kadinlarin gereksinimlerine gore duzenlenmemis olmasi, engelli
kadinlarin annelik pratiklerine iligkin toplumsal dusuncelerin “zorluklar’ ve
“sinirliiklar” Gzerinden sekillenmesine sebep olmaktadir. Bu ¢ergcevede annelik
ideolojisi baglaminda engelli kadinlar, annelik yeterliliklerine sahip olmadiklari
dusunulerek iyi anneler olmamakla suglanmakta ve engel durumlari
kisisellegtiriimektedir. Hem 0zel alanda yakin cevreleri tarafindan hem de
kamusal alanlarda Uguncu kisiler tarafindan engelli kadinlarin anne olma,
yeniden Uretimi saglama ve bakim verme yeterlilikkleri sorgulanmaktadir. Bu
kapsamda engelli kadinlar anne olduklarinda “engelliligin yeniden uretilmesinden
sorumlu kadinlar”, “bakim verme yeterliligi olmadigi halde anne olan ve gocugun
iyilik halini tehlikeye atan sorumsuz anneler’ olarak damgalanmakta, “ideal
anne’ler olmamakla suglanarak anne suglamaya (mother-blaming) maruz
birakilmaktadirlar. Buna karsin engelli kadinlarin annelik pratiklerini
gerceklestirirken yasadiklari deneyimler var olmayan sosyal politika, sosyal
hizmetler ve duzenlemelerin yarattigi bogluklarla yakindan iligkilidir. Bu anlamda
engelli kadinlarin annelik deneyimlerini degerlendirirken, feminist teorinin “kigisel
olan politiktir” ilkesini temele alan bir analiz gergeklestirmek ve engelli kadinlarin
yasadiklari guglukleri ortaya gikaran sistemik ve yapisal kosullara dikkat gekmek

onemlidir.

Engelli kadinlarin annelik deneyimleri kapsaminda hakim annelik ideolojisi ve
ataerkil ideolojinin kesisiminde yagadiklari bu deneyimler, kadinlarin duygularini
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ve anneliklerini degerlendirme bigimleri Uzerinde de etkili olmaktadir. Annelik
ideolojisi, annelik Uzerinden, surekli olarak kadinlara yerine getirmeleri gereken
gorevleri dayatmaktadir ancak bu gorevleri Ustlenebilme noktasinda engelli
kadinlara destek saglayabilecek mekanizmalar kamusal olarak da piyasa
tarafindan da sunulmamaktadir. Bunun sonucunda, annelik ideolojisi ile kadinlara
dayatilan ve kadini annelik Uzerinden tahakkum altina alan “ideal annelik”
tanimlamasindan kaynakli olarak kadinlar, deneyimledikleri gugluklerin bir
sonucu olarak c¢ocuklarina “tam” bir gekilde annelik yapamadiklarini
dusunebilmekte, bir 6z-suglama dongusu i¢erisine girebilmektedirler. Yagadiklari
bu olumsuz duygularin Ustesinden gelebilmek ve annelik roli Uzerinden
deneyimledikleri damgalanmadan kaginmak icin engelli kadinlar, annelik
ideolojisinin belirledigi iyi annelik normlarina uygun anneler olabilmek igin annelik
pratiklerini gerceklestirirken asirn fedakar davraniglar sergileyebilmektedir. Bu
yonuyle hakim ideolojiler, annelik rolinu Ustlenen engelli kadinlarin hem fiziksel

hem de psikolojik yukunu derinlestirmektedir.

Kadinlarin 6zel alandaki bakim yukunu hafifletmek igin en iyi yol, kamusal alanda
kadinlarin etkinliginin artirlmasi, bakimin kamusal statustinun yukseltiimesi ve
cocugun bakimina daha fazla baba katiimindan gegmektedir (Hays, 1996, s.
176-178). Dolayisiyla konuya iligkin olarak, kaniksanmis olan toplumsal cinsiyetgi
rol paylagimini donustiurmek igin sosyal politikalar gelistiriimeli ve bakim
sorumlulugunun anne ve babalar arasinda esit paylasimi saglanmaldir.
Arastirmaya katillan kadinlarin eslerinin rol paylasimi konusunda bakim
sorumluluguna katihm baglaminda kismen istekli olduklari gérilmesine karsin,
arastirmaya katilan kadinlarin neredeyse tamami engelli erkeklerle evlidir. Bu
noktada Olsen ve Clarke (2003), baba katiliminin bayuk oOl¢lide diger sosyal
diglanma bigimlerine ve ebeveynlikle ilgili baskin ideolojilere bagli oldugunu ifade
etmektedir. Dolayisiyla, baba katilminin artirlmasi 6zel ve kamusal alanlarda
fiziksel erigebilirligi saglamayi hedefleyen sosyal politikalarin gelistiriimesiyle de
yakindan iligkilidir.

Bakimin birincil sorumlusu olarak engelli kadinlar anne olma kararini verme
surecinde ve annelik pratiklerini gergeklestirirken, erisilebilir olmayan fiziksel

kosullardan ve sorgulanma, su¢lanma, damgalanma deneyiminden kaynaklanan
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“‘yetersizlik, “eksiklik” gibi duygulari deneyimlemekte; dolayisiyla bakim yukunun
fiziksel boyutunun yani sira duygusal ve psikolojik boyutunu da Ustlenmektedirler.
Engelli kadinlarin hizmet aldiklari sosyal hizmet kuruluslarinda annelik pratiklerini
gerceklestirirken deneyimledikleri olumsuz duygular Uzerinde ¢aligiimali, feminist
sosyal hizmet uygulamasini odaga alan grup ¢alismasi ve bireysel gorugmeler
gibi uygulamalar gerceklestiriimelidir. Bu uygulamalarla kadinlarin annelik
pratiklerini gergeklestirirken deneyimledikleri gugluklerin “kisisel yetersizliklerinin”
bir sonucu degil, yapisal kosullarin bir sonucu oldugunu ve dolayisiyla “kigisel
olan politiktir” baglantisini gérmeleri saglanmalidir. Bu noktada kadinlarin annelik

ideolojisine iligkin farkindaliklarinin da artirilmasi hedef olmalidir.

Anne Olan Engelli Kadinlarin Bas Etme ve Giiclenme Pratiklerine iliskin

Sonugclar ve Oneriler

Engelli kadinlarin bag etme ve guc¢lenme sureglerine iligskin en temel nokta, sosyal
politika ve sosyal hizmetlerin onlarin bas etme sureglerinde destekleyici
olmadigidir. Ataerkil annelik ideolojisi ¢cercevesinde patriyarkanin devamhligini
saglayacak biyolojik ve kulturel yeniden uretimi saglama noktasinda “yetersiz”
gorulen engelli kadinin annelik ideolojisinden diglanmasi, sosyal politikalar
araciligiyla da desteklenmektedir. Buradan hareketle, anne olan engelli kadinlar
igin sosyal politikalarin var olan guglukleri ortadan kaldirmaya yonelik bir basa
ctkma mekanizmasi olmasi gerekirken, aslinda ¢ogu zaman da var olan
gucluklerin kaynagi olduklar gorulmektedir. Bu ag¢idan dusiunuldiginde anne
olan engelli kadinlar, sosyal politika ve sosyal hizmetler agisindan “yalniz

birakilmislardir”.

Annelik pratiklerini gergeklestirirken kendilerini desteklemeye ve guglendirmeye
yonelik olarak herhangi bir sosyal politika, sosyal hizmet ve dizenlemenin
bulunmadigi durumda kadinlar, engelli bireyler igin var olan hizmetlerden
yararlanmaktadirlar. Var olan bu hizmetler ise genellikle engelli maagi gibi maddi
yardimlardan ve yardimci-arag gereg temini gibi ayni yardimlardan olugmaktadir.
Devlet tarafindan verilen engelli ayligi gibi maddi yardimlar, insani bir yagsam
surdurme noktasinda kadin i¢in halihazirda yetersiz kalirken, annelik yapan bir

kadin olarak maddi yardimlarla geginmek olduk¢a zorlagsmaktadir. Bununla
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birlikte, engelli bireyler icin sunulan hizmetlerin yalnizca maddi yardimlarla sinirli
kaldig1 gorulmekte; kadinin annelik pratiklerini gergeklestirirken ortaya c¢ikan
fiziksel, sosyal, psikolojik gereksinimlerini kargilamaya yonelik sunulan herhangi
bir hizmet bulunmadigi anlagiimaktadir. Anne olan engelli kadinlarin
guclenmelerine ve gereksinimlerini kargilamaya yonelik herhangi bir sosyal
politika bulunmadigi gibi, engelli bireyler igin var olan hizmetler de bu kadinlarin
yasadiklar gugluklerle bas etmelerini saglamamaktadir. Rich (1995, s. 55)’in de
ifade ettigi “iktidarsiz sorumluluk” kavrami gergevesinde dusunuldugunde, fiziksel
engelli kadinlar ataerkil bir toplumda anneligin birincil sorumlusu olarak
gorulmekte ve annelik sorumluluklari tamamen onlara yuklenmektedir. Buna
karsilik sosyal politika ve sosyal hizmetler, onlarin annelik pratiklerini
gerceklestirmelerine  katki saglamak ve onlari guglendirmek Uzere
duzenlenmemektedir. Anne olan engelli kadinlari desteklemeye ve onlarin
guglenmelerine katki saglamaya yonelik olarak sosyal politikalarin ve sosyal
hizmetlerin bulunmamasi, engelli kadinlarin annelik pratiklerini gergeklestirirken
guclukler yagsamalarina neden olmaktadir. Engelli kadinlarin maruz birakildigi bu
destek eksikligi ayni zamanda anne olma ve bakim verme rolinu ustlenmeleri
surecinde onlarin “yetersiz”, “eksik” ve “basarisiz” olacaklari gibi toplumsal
onyargilarin guglenmesine sebep olmakta ve engelli kadinlarin annelik roli
Uzerinden damgalanmalarinin surduartlmesine yol agmaktadir. Tam da bu
noktada, kadini merkeze alan ve gluglenmeye odaklanan politika ve hizmetlerin

geligtiriimesi 6nemlidir.

Anne olan engelli kadinlarin gereksinimlerini karsilamaya yonelik olarak
gelistirilecek olan sosyal politikalar ve sosyal hizmetlerin guglenmeye katki
saglayabilmesi icin, sosyal hizmetlerin ekonomik gereksinimler kadar kadinlarin
duygusal ve psikolojik gereksinimlerine de odaklanmasi gerekmektedir. Dusuk-
sosyo ekonomik diuzeye sahip olan engelli kadinlarin yararlandiklari maddi
yardimlar insani bir yasam surme noktasinda yetersizdir. Annelik ideolojisi
engellilik ve yoksulluk ile kesistiginde engelli kadinlarin yasadiklari esitsizlikler ve
guclikler daha da derinlesmektedir. Bu noktada, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhgi tarafindan vyapilacak olan kapsamli ihtiya¢c analizi c¢alismalar

araciligiyla anne olan engelli kadinlarin gereksinimleri sosyal hizmetin butincul
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bakis acgisiyla ¢cok boyutlu olarak belirlenmelidir. Maddi yardimlar bu dogrultuda
yeniden hesaplanmali ve sunulmalidir. Engelli kadinlarin gereksinimleri
belirlenirken yalnizca fiziksel ve ekonomik gereksinimlere odaklanmak bu
gereksinimleri yalnizca kismi olarak karsilamaktadir. Anne olan engelli kadinlar
annelik ideolojisinin  engelli kadin olma ile Kkesistigi noktada bakim
sorumlulugundan kaynakli olarak psikolojik ve duygusal acgidan da gugluk
yasamaktadir. Bu gereksinimlerin karsilanabilmesi icin duygusal ve psikolojik
destegin profesyonel sekilde sosyal hizmet uzmanlari ve psikologlar tarafindan

sunulmasi yonunde sosyal hizmet uygulamalar geligtiriimelidir.

Annelik pratiklerini gergeklestirirken yasadiklari guglukler karsisinda kamusal
mekanizmalarla desteklenmeyen engelli kadinlar, bu guglukleri informel destek
arayiglariyla, diger bir deyisle kendi gelistirdikleri duygu odakli bas etme
stratejileriyle asmaktadirlar. Bu acgidan, engelli kadinlarin annelik yaparken
kullandiklari bag etme stratejileri ayni zamanda onlarin gugli yonleridir. Post-
modern feminist teoriyle birlikte gundeme gelen kesigimsellik kavrami, bireylerin
yalnizca dezavantajlarin degil imtiyazlarin da kesisiminde konumlanabilecegini
ortaya koymaktadir. Afyonoglu (2020)'nun da belirttigi gibi bu anlayis bireyleri
sadece olaylar baslarina gelen pasif magdurlar degil, kendi gugleri olan 6zneler
olarak kavramsallastirmaktadir. Dolayisiyla engelli kadinlarin kendi gelistirdikleri
bas etme stratejilerinin gorulmesi, onlarin kendi gugleri olan ve faillikleriyle
guglenebilen kadinlar olarak kavramsallagtiriimalarina olanak saglamaktadir.

informel sosyal destegin kullanimi ve bilissel yollarla bas etme, bu siirecte
kadinlarin yagadiklari gugliklerle bas etmelerini kolaylastiran stratejilerdir.
informel sosyal destegin kullanimi kadinlar igin bilgi destegi, pratik destek, maddi
destek ve duygusal destek sagladigindan kadinlarin yasadiklari gugluklerle bag
edebilmeleri icin 6nemli bir bag etme stratejisidir. Buna kargin informel sosyal
destek kaynaklari olan aile, arkadas ve komgular engellilik deneyimine sahip
olmadigindan bu destekler yalnizca kadinin yasadiklari sorunlari asmalarina
yardimci olmakta, guglenmelerine katki saglamamaktadir. Engelli kadinlar,
annelik pratiklerini gerceklestirirken karsi karsiya kaldiklari gugluklerle bas
edebilmek i¢in kimi zaman savunma mekanizmalarini bas etme stratejisi olarak

kullanabilmektedirler. Anne olan engelli kadinlarin hizmet aldiklari kurumlarda
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sosyal hizmet uzmanlari tarafindan kadinlarin gugli yonleri ve bas etme
mekanizmalari degerlendiriimelidir. Bas etme stratejisi olarak kullanilan savunma
mekanizmalarinin var olan guglukleri ortadan kaldirmaya yonelik problem odakl
bas etme mekanizmalarina donusturalmesi Uzerinde mesleki c¢alismalar

yapilmahdir.

Tam da bu noktada engelli kadinlar igin hem 6nemli bir bag etme stratejisi hem
de bir gliglenme pratigi olarak, anne olan diger engelli kadinlarla dayanigma inga
edilmektedir. Dayanigma pratikleri araciligiyla engelli kadinlar hem anne olma
kararini verirken hem de anne olduktan sonra annelik pratiklerini
gerceklestirirken, diger engelli kadinlarin kendi karsilastiklari gugluklerle bas
edebilmek icin neler yaptiklarina iligkin oneri ve tavsiyelerini almakta ve bu
sekilde guglenmektedirler. Ayrica engelli kadinlar, annelik kimligiyle baglantili
olarak deneyimledikleri damgalanma, ayrimcilik ve sosyal diglanma karsisinda
da anne olan diger engelli kadinlarla deneyimlerini paylasarak ve onlarin
duygusal destegdini alarak guclenmektedirler. Engelli kadinlarin kendi aralarinda
gelistirdikleri bu dayanigsma pratikleri informel sosyal destegin kullanimiyla
benzer olmakla birlikte ondan farkhdir. Cunku engelli kadinlar, diger engelli
kadinlarin da benzer deneyimleri yasadiklari icin hem onlar daha iyi
anlayacaklarini duasinmekte hem de daha iglevsel Oneri ve tavsiyelerde
bulunacaklarina inanmaktadirlar. Bu sebeple anne olan engelli kadinlar igin
dayanigma onemli bir gu¢lenme pratigidir.

Konuya iligkin olarak dordincu dalga feminist hareket ile gindeme gelen dijital
sivil orgutlenmelerin dnemli oldugu goérulmektedir. Anne olan engelli kadinlar
sosyal medya platformlari, bloglar vb. gibi dijital mecralarda bir araya gelerek
deneyim paylagsiminda bulunarak guglendiklerinden, bu ayni zamanda bir
orgutlenme ve direnis bi¢imidir. Buna karsin anne olan engelli kadinlarin
dayanigma pratiklerini guglendirecek bu platformlarin 6ne ¢ikmamasi 6nemli bir
eksikliktir. Anne olan engelli kadinlarin guglenme pratiklerinin 6zellikle diger
engelli kadinlarla dayanigsma ve paylagimda bulunma araciliiyla insa edildigi
gorulmektedir. Kadinlarin annelik kimligi Uzerinden bir araya geldigi tek platform
ise “Engelli Anneler” isimli Facebook grubudur. Bu anlamda kadinlarin bir araya
gelebilecekleri, deneyim paylasiminda bulunabilecekleri, kendileri igin guglu bir
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sosyal destek kaynagi olusturabilecekleri ve ayni zamanda gorunur olabilecekleri
paylasim alanlarinin kamusal ve sivil girisimler aracihgiyla olugturulmasi,
artinimasi ve daha da oOnemlisi gorunur kilinmasi yoluyla dayanismanin
artinimasi gerekmektedir. Aragtirmaya katilan kadinlar online platformlari diger
engelli kadinlarla bir araya gelebilme noktasinda erisilebilir ve kolay ulasilabilir
olmasi sebebiyle islevsel bulmaktadir. Dolayisiyla kadinlarin bir araya
gelebilecekleri bu platformlarin hem ylz yuze hem de online olarak organize
edilmesi yararli olacaktir. Dayanigma ve sivil girisimler agisindan engelli kadin
hareketlerinin 6neminin de vurgulanmasi gereklidir. Toplumsal cinsiyet alaninda
calisan kadin dernekleri, kadinlarin toplumsal cinsiyet temelli konularda
guclenmelerini desteklemesi agisindan oldukga onemlidir. Ayrica kadin orgutleri
engelli kadinlarin siyasal katihmini da artirmakta, projeler vb. aracihgiyla
konunun Oznesi olarak kadinlarin karar alma sureglerinde gorunur olmasini
saglamaktadir. Bu sebeple hem kadin érgutleri hem de engellilik alaninda galisan
sivil toplum kuruluglarinin gergeklestirecegi ve sosyal hizmet uzmanlarinin da yer
alacag! projeler araciligiyla, sivil toplum kuruluglara erisimin kolaylastirilmasi
gerekmektedir. Anne olan engelli kadinlar, annelik konusunda kendilerini
yalnizca engellilik ve anneligi birlikte deneyimleyen kadinlarin anlayabilecegini
dusunmektedirler. Bu sebeple yine kadin orgutleri ve engellilik alaninda ¢alisan
sivil toplum kuruluslari tarafindan sosyal hizmet uzmanlarinin da i¢inde yer aldigi
multi disipliner projeler gelistiriimelidir. Anne olan engelli kadinlar da bu projelerde
aktif sekilde yer almalidir. Bu projeler araciligiyla “akran destek ve dayanisma
gruplan” olusturulmali ve yayginlastirimalidir. Akran destegi araciligiyla engelli
kadinlarin deneyim paylasimi yoluyla bilgilerini, deneyimlerini, geligtirdikleri
stratejileri birbirlerine aktarabilmeleri desteklenmelidir. Bdylelikle kadinlarin

birbirlerinin deneyimlerinden 6grenerek guclenmelerine odaklaniimalidir.

Hem diger engelli kadinlarla insa edilen dayanigsma pratikleri hem de kadinlarin
kendi dusunsel surecleri, annelik pratiklerini gergeklestirirken yeni stratejiler
gelistirmelerini saglamaktadir.  Bu stratejiler, bakim konusunda bebegin
gereksinimlerine uygun olarak yeni davraniglar gelistirme, piyasada erigilebilirlik
ilkesine uygun olarak var olan Urunleri kullanma ve (bu Urunler var olmadiginda

ya da karsilanabilir olmadiginda) var olan urdnleri erigilebilir bigimlerde
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uyarlamay! icermektedir. Annelik pratiklerinin gerceklestirimesine iliskin olarak
ingsa edilen yeni stratejiler, kadinlarin saglamcilik ideolojisi ¢ergevesinde
sekillendirilen fiziksel gevre kosullarinin yarattigi gucluklerle bas etmelerini
saglamaktadir. Ote yandan bu stratejilerin kullanimiyla engelli kadinlar, annelik
pratiklerini gerceklestirirken deneyimledikleri gucluklerin ortadan kaldiriimasina
yonelik kendi yollarini bularak guglenmenin yani sira, kendilerini “annelik roluna
basariyla Ustlenebilen kadinlar” olarak ingsa etmekte ve ayni zamanda farkli

annelik pratiklerinin mumkun olabilecegini gostermektedirler.

Anne olan engelli kadinlarin insa ettikleri dayanigma pratikleri ve yaratici bakim
stratejileri ayni zamanda engelli kadinlarin annelik ideolojisi ve engellilige iligkin
baskin sOylemlerin kesisimindeki baski, ayrimcillk ve damgalanmaya
direnmelerini, bunlar kargisinda guglenmelerini ve 6znel annelik pratiklerini inga
etmelerini saglayan pratikleri olusturmaktadir. Bu nedenle bu stratejiler,
guclenme pratikleri olarak adlandirilmigtir. Engelli kadinlarin hakim soylemlere
direnmek Uzere inga ettikleri bu guclenme pratikleri dogrultusunda, Pinto
(2011)’nun da ifade ettigi gibi anneligin engelli kadinlar i¢in bir direnig alani oldugu

sonucuna ulagiimigtir.

Anne Olan Engelli Kadinlarin Sosyal Politika ve Sosyal Hizmet

Beklentilerine iliskin Sonuc ve Oneriler

Anne olan engelli kadinlarin glcglenmelerini saglayacak olan sosyal politikalarin
geligtirilebilmesi i¢in, konunun 6znesi olarak onlarin fikirlerinin ve bakis agilarinin
merkeze alinmasi onemlidir. Boylelikle ayni zamanda var olan sosyal politikalarin

da bu beklentileri ne duzeyde karsiladigl analiz edilebilecektir.

Engelli kadinlarin anne olma hakki yasal olarak guvence altina alinmis olmasina
karsin engelli kadinlar, saglik hizmetlerinin sunumunda erigilebilir olmayan
uygulamalarin ve ayrimci pratiklerin var olmasi sebebiyle, anne olma hakkini esit
bir bicimde kullanamamaktadirlar. Gelistirilecek olan sosyal politika ve sosyal
hizmetlere yonelik beklentiler de bu dogrultuda, ozellikle saghk hizmetleri
kapsamindaki dogum bakim hizmetlerine iligkin olarak sekillenmektedir. Bu
acidan bakildiginda anne olan engelli kadinlarin guclenmelerine katki saglamayi
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hedefleyen sosyal politikalarin da, oncelikli olarak dogum bakim hizmetlerinden

baglayarak inga edilmesinin dnemli oldugu dusunulmektedir.

Dogum bakim hizmetleri kapsaminda engelli kadinlarin beklentilerin ilki
gereksinim duyduklari bilgilerin (muayeneler, tetkikler gibi saglk iglemlerine
iligkin belgelerin ve dogum sonrasi bakim egitimleri) erigilebilir sekilde ve onlarin
gereksinimlerini karsilayacak bigcimde verilmesidir. Engelli kadinlarin gereksinim
duyduklari bilgilerin erisilebilir bicimlerde sunulmamasi, aslinda profesyonellerin
de bu bilgileri bilmemeleriyle iligkilidir. Bilgi ve hizmet sunumunun erisilebilir,
kapsayici ve hak temelli bir sekilde gerceklestirilebilmesi igin, profesyonellere
yonelik olarak planlanacak olan egitimlerin de engelli kadinlarla is birligi icerisinde
gerceklestirimesi  gereklidir.  Boylelikle kadinlarin  kendi tanimladiklari
gereksinimlerini temele alan ve bu gereksinimlerin onlarin beklentilerine gore

nasil kargilanabilecegini ortaya g¢ikaran bir yaklagim geligtirilebilecektir.

Hizmetlere erigebilirligin saglanmasi agisindan tanimlanan bir diger beklenti
mekansal erisebilirligin saglanmasina iligkindir. Kamusal alanlardaki mekansal
duzenlemelerin yasal olarak erisebilirlik ilkesine gore duzenlenecegi garanti
altina alinsa da yasal duzlemde tanimlanan bu ilkenin uygulamaya aktariimadigi
ve kamusal alanlarin fiziki yapisinin engelli bireylerin gereksinimlerine gore
dizenlenmedigi gorulmektedir. Bu kadinlarin her durumda bir bagkasinin
destegine gereksinim duymaksizin egit bicimde hizmet alabilmesi mekansal
duzenlemelerin uygun bir sekilde yapilmasina baghdir. Hizmetlere erisebilirligin
saglanabilmesi igin, saghk profesyonellerinin engelli bireylerin gereksinimlerine
uygun bigimde, insan onuruna saygl cergevesinde ve engellilige iligkin
damgalayici tutum ve Onyargilarini hizmet sunumuna yansitmadan hizmet
vermesi onemlidir. Bu beklenti ayni zamanda hamilelik, dogum ve dogum sonrasi
surecte kadinin bedeniyle iligkili konulara katilim hakkini ihlal eden saglamci

uygulamalarin ortadan kaldirilabilmesi ile de yakindan iligkilidir.

Anne olan engelli kadinlarin, buatin kadinlarla esit bir bicimde annelik yapabilmek
icin olan beklentilerinden bir digeri, piyasadaki urunlerin erigilebilir bicimde
tasarlanmasina ve sunulmasina iligkindir. Engelli kadinlarin anne olmalarinin

beklenmedigine iliskin saglamci varsayimlar, cgesitli bicimlerde G4ran ve
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hizmetlerin tasarimina yansimaktadir. Piyasada var olan bebek bakim urin ve
ekipmanlarinin evrensel tasarim ilkesine uygun olarak tasarlanmadigi
gorulmektedir. Kadinlarin, anne-gocuk etkilesimlerinde kullanmak zorunda
kaldiklari veya kullanmak istedikleri bu drunlerin piyasaya evrensel tasarim
ilkesine uygun olarak erigilebilir ve kargilanabilir bigimlerde sunulmasi ve devletin
de ilgili Urunlerin piyasaya sunulmasi konusunda tesvik edici rol Ustlenmesi

beklenmektedir.

Anne olan engelli kadinlar, informel yollarla sagladiklari duygusal, sosyal,
ekonomik desteklerin de kendilerine resmi destek mekanizmalari aracihgiyla
sunulmasi beklentisindedirler. Engelli kadinlarin sosyal ve ekonomik desteklere
iligkin beklentileri degerlendirildiginde, bu beklentilerin kadinlarin sosyo-
ekonomik duzeyleri gercevesinde sekillendigi gorulmektedir. Bu nedenle ilgili
konulara iliskin beklentiler daha ¢ok sosyal destek uUzerinde yogunlagmakta,
ekonomik destek saglanmasi kadinlarin aklina gelen ilk konu olmamaktadir.
Sosyal destek kapsamindaki beklentiler, bebegin bakimina iligkin olarak
profesyoneller tarafindan ya da akran egitimi araciliiyla pratik destek
saglanmasi ve annelik surecinde yasadiklari duygusal stresi azaltmaya ve
ortadan kaldirmaya yonelik profesyonel duygusal destek saglanmasini
icermektedir. Ekonomik destek kapsamindaki beklentiler, annelik pratiklerini
gerceklestirirken gereksinim duyduklari evrensel tasarim ilkesine uygun olan
arin ve ekipmanlarin maliyetinin devlet tarafindan karsilanmasi, kamusal
alanlarin ve toplu tagsima araglarinin erigilebilir olmayigini telafi etmek icin ise
cocukla ilgili kamusal iglemlerin gergeklestiriimesinde Ucretsiz ulagim
saglanmasidir. Duygusal destek kapsaminda ise engelli kadinlarin annelik
pratiklerini gerceklestirirken yasadiklari baskilar karsisinda deneyimledikleri
olumsuz duygularn hafifletmeye yoOnelik profesyonel destek beklentileri yer
almaktadir. Engelli kadinlarin ifade ettikleri beklentilerinden hareketle, Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi ile Saglik Bakanligi is birliginde dogum bakim
editimlerinin hane ziyaretleri olarak koordine edildigi egitim programlari
gelistiriimelidir. Var olan profesyonel sosyal ve duygusal destek hizmetleri, engelli
kadinlar i¢in gorunur kilinmali ve yayginlastinimahdir. 2022 Sayih Kanun

uyarinca verilen engelli ayligi ve evde bakim ayligi gibi sosyal yardimlara ek
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olarak, ilgili Kanuna piyasada var olan erigilebilir bebek bakim urunlerinin
karsilanmasina iliskin bir maddenin eklenmesi gundeme gelmelidir. Boylelikle
sosyal politikalar tarafindan engelli anne ve engelli babalarin gereksinimlerinin

gorulmesi saglanmalidir.

Toplumun Uyelerinin engellilige iligkin bilgi, bilin¢g ve farkindalik duzeyinin duguk
olmasi, engelli kadinlarin annelik pratiklerini gercgeklestirirken ayrimci tutum,
davranis ve uygulamalarla kargilagsmalarina sebep olmaktadir. Toplumun
engellilige iliskin farkindalik duzeyinin arttirlmasi, engelliligin bireysel bir durum
degdil aksine sosyal cevrenin engelli bireylerin ihtiyaclarina yonelik olarak
duzenlenmemis olmasi sebebiyle ortaya g¢ikan bir ayrimcilik bigimi oldugunun
kabul edilmesi ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan konuya yonelik
cesitli  biling yUkseltme ve farkindalik artirma c¢alismalari yapilmasi
gerekmektedir.

Calismadan elde edilen sonuglar isiginda ayrica sosyal hizmet egitimine ve ileri

arastirmalara yonelik olarak da birtakim onerilerde bulunulmustur.

Sosyal Hizmet Egitimi icin Oneriler

Sahada calisan sosyal hizmet uzmanlarinin gergeklestirdigi uygulamalarin kimi
zaman anne olan engelli kadinlara yonelik baski ve ayrimcihdr pekistiren
uygulamalar gergeklestirdikleri gorulmektedir. Baski ve ayrimciligi pekistiren
uygulamalarin ortadan kaldirilabilmesi igin “engellilik” ve “annelik” baglaminda

sosyal hizmet egitiminin yapilandiriimasi gereken noktalar bulunmaktadir:

e Turkiye'de sosyal hizmet egitimi mufredatinda yer alan “Engellilerle Sosyal
Hizmet” derslerinin mufredatina “toplumsal cinsiyet” boyutu kesinlikle
entegre edilmelidir. Bu derslerde ayrica toplumsal cinsiyet odaginda
engelli bireylerin gelisimsel 6zellikleri, gelisimsel gorevleri dogrultusunda
kimlik gelisim suregleri, kargi karsiya kaldiklari guglikler, gereksinimleri
vb. Ozellikle ele alinmahdir. Toplumsal cinsiyete dayali rol beklentilerinin
engelli kadinlar icin yarattigi ek baskilarin neler olduguna bu ders

kapsaminda yer verilmelidir.
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Albayrak (2019)'in da belirttigi gibi “annelik” sosyal hizmet egitimi
icerisinde genellikle gocuk refahi ve aile refahi igcerisinde ortuk bir sekilde
ve genellikle baski ve ayrimciligi pekistiren bir bicimde ele alinmaktadir.
Sosyal hizmet egitiminde annelik konusu ayri olarak ele alinmali, feminist
sosyal hizmet derslerinde annelik ideolojisinin kadin Uzerinde yarattigi
baskilarin neler olduguna mufreddatta yer verilmelidir.

ileri Arastirmalar icin Oneriler

Annelik konusu Ozellikle ulusal literatirde oldukg¢a yakin tarihlerde ele
alinmaya baslanmigtir. Bununla birlikte anne olan engelli kadinlarin
deneyimlerine iliskin galigmalar ise genellikle dogum bakim hizmetleri
cercevesinde sekillenmistir. Anneligi toplumsal olarak inga edilmis bir
kurum olarak ele alan ve engelli kadinlarin annelik deneyimlerini ve
gereksinimlerini de i¢cinde bulunduklari sosyal baglam igerisinde tartisan,
konuya iligkin hak temelli yaklagim dogrultusunda ¢6zum Onerileri ortaya
koyan galismalara gereksinim bulunmaktadir. ilgili galismalarin kadinlarin
deneyimini ve bakis acilarini merkeze alan bir bakis agisiyla
gerceklestiriimesi 6nemlidir.

Anne olan engelli kadinlarin, annelik rolu ile baglantili gereksinimlerinin
kargilanabilmesi icin ilk olarak bu gereksinimlerin neler oldugunun
kapsamli  bir sekilde belirlenmesi gerekmektedir. 2002 yilinda
gerceklestirilen “Tlrkiye Ozurliler Arastirmasi” ve 2010 yilinda
gergeklestirilen “Oziirlilerin Sorun ve Beklentileri” galismalarina toplumsal
cinsiyet boyutu danhil edilerek bu calismalar tekrarlanmalidir. Bu ve benzer
calismalar araciligiyla engelli  kadinlarin  annelik  pratiklerini
gerceklestirirken ne gibi guclukler yasadiklari ve ne gibi hizmet
beklentilerinin bulundugu degerlendirilerek konuya iliskin kapsamli ¢6zum
Onerileri gelistiriimelidir. Sahada galisan sosyal hizmet uzmanlari, sosyal
hizmet akademisyenleri ve sivil toplum kuruluslar da arastirmanin analiz
surecinde yer almali, ayrica bu aktorlerin ig birligi ile arastirmalara yonelik
ikincil analiz ¢alismalari yapilmali ve anne olan engelli kadinlarin

gereksinimleri ve beklentileri detayli bir gsekilde belirlenmelidir. Bu
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arastirmalar ile engel turu, evlenme orani, evlilik sekli, anne olan engelli
kadinlarin sayisi, sosyal hizmet gereksinimleri gibi noktalar ortaya
cikariimahdir.

Anne olan engelli kadinlarin deneyimleri, sorunlari ve beklentileri, 2005
yilinda duzenlenen “Engelli Kadinlarin  Sorunlari  ve Cozumleri
Sempozyumu’nda da kendine yer bulamamistir. “Engelli Kadinlarin
Sorunlari ve Cozumleri Sempozyumu” geleneksellestirilmeli, sivil toplum
kuruluglarinin da katihmi ile belirli araliklarla gergeklestiriimelidir.
Sempozyumda engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet ve engellilik
kesisiminde yasadiklari ayrimciliga ek olarak, ataerkil toplumlarda kadini
baski altina alan rollerden biri olarak “annelik” konusu da gundeme
alinmali; anne olan engelli kadinlarin deneyim ve beklentilerinin neler
oldugu tartisiilmali ve konuya iliskin somut ¢6zum Onerilerinin gelistiriimesi
saglanmalidir.

Aragtirmacinin zihinsel engelli kadinlarla iletisim kurma konusunda yetkin
olmadigini duginmesi sebebiyle zihinsel ve psiko-sosyal engelli kadinlar
arastirma kapsaminin diginda birakilmigtir. Annelik ideolojisi cer¢cevesinde
damgalanan bir diger grup olarak zihinsel engelli kadinlarin annelik
deneyimlerini ve sosyal hizmet gereksinimlerini gorinur kilmayi
amaglayan arastirmalar gerceklestiriimelidir.

Farkli engel tirlerine sahip engelli kadinlarin deneyimlerinin ve
gereksinimlerinin farkhlastigi gorulmagstur. Farkh engel tarlerine sahip
kadinlarin annelik deneyimlerini, sosyal hizmet gereksinimlerini ve sosyal
politikalar acgisindan beklentilerini tek bir engel turine odaklanarak
derinlemesine ortaya cikarmayi amaglayan arastirmalar
gerceklestiriimelidir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin buyudk gogunlugunun orta sosyo-ekonomik
duzeye sahip oldugu bilinmekte, orta sosyo-ekonomik dizeye sahip olan
kadinlarin anlatilari ve duguk sosyo-ekonomik duzeye sahip olan
kadinlarin anlatilari degerlendirildiginde, sosyo- ekonomik duzeyin annelik
deneyimini sekillendiren onemli etmenlerden biri oldugu goriimektedir.

Dolayisiyla farkh sosyo-ekonomik duzeylere sahip engelli kadinlarin
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anneligi nasil deneyimlediklerini ortaya koyan calismalara gereksinim
vardir. Ozellikle diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olan engelli
kadinlarin anneligi nasil deneyimledigi kadin olma, engelli olma ve
yoksullugun kesisimsel perspektifinden ortaya koyulmalidir.

Engelli kadinlar homojen bir grup olmamakla birlikte engelli kadinlarin
deneyimlerinin tek bir deneyime indirgenmesi baskiyr ve esitsizligi
pekistirme riskini dogurmaktadir. Bu nedenle engelli olma ve kadin
olmanin diginda, dezavantajliigi artiran durumlarla kesigimleri odaginda
annelik pratiklerini ortaya gikaran ¢alismalar gergeklestiriimelidir. Ornegin
bosanmis engelli kadinlar, lezbiyen engelli kadinlar, erken yasta anne
olmus engelli kadinlarin annelik deneyimlerini aragtiran ve konuya iliskin
Oneriler gelistiren aragtirmalara gereksinim vardir.

Tibbi goruntuleme tekniklerinin yayginlagmasiyla birlikte, segim hakki
uzerinden kadinlarin maruz birakildiklari baskilar, engelli kadinlarin
‘engelli gocuk dogurma” konusunda maruz birakildiklari baskilar
derinlestirmektedir. Engelli ¢gocuk dogurma kararini veren kadinlarin
annelik deneyimlerinin nasil sekillendiginin feminist teorinin ilgili
tartismalari ¢gergcevesinde ortaya koyulmasi 6nemlidir.

Turkiye’de anne olan engelli kadinlarin gereksinimlerini karsilamaya
yonelik herhangi bir sosyal politika, sosyal hizmet ya da bir uygulama
modeli bulunmamaktadir. Farkli tlke orneklerini inceleyen, sosyal politika
ve sosyal hizmet modeli gelistirmeyi hedefleyen sosyal hizmet
arastirmalarina ihtiyac vardir.

Engelli kadinlarin ataerkil toplumlarda bakim rolunun yalnizca kadinla
eslestirimesinden kaynakli olarak annelik pratiklerini gergeklestirirken
daha fazla guglukle kargilagmakta olduklari agiktir ancak engelli erkeklerin
de babalik deneyimlerinin nasil oldugunun ortaya cikarilmasi, engelli
erkekler icerisinde bakima baba katihmini etkileyen dinamiklerin neler
oldugunun anlasiimasi onemlidir. Bu sebeple engelli erkeklerin babalik
deneyimlerini ortaya ¢gikarmay1 amaglayan arastirmalar da yapilmali, farkli
engel turlerine sahip babalarla galigmalar gergeklestiriimelidir.
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e Anne olan engelli kadinlarin hizmet aldigi sosyal hizmet uzmanlarinin
uygulamalarinda kimi zaman annelik ideolojisinin ve saglamcilik
ideolojisinin yansimalari gorulebilmekte, alanda c¢alisan sosyal hizmet
uzmanlari engelli kadinlara yoOnelik sdylemsel baskiyr uygulama
duzeyinde surdurebilmektedir. Hizmet verdikleri grup igerisinde anneler
bulunan sosyal hizmet uzmanlarinin annelik ideolojisine bakig agilarini, bu
bakis acisinin  hizmet sunumunu ve mesleki c¢aligsmalari nasil
sekillendirdigini ortaya ¢ikarmay1 amagclayan galismalar gercgeklestiriimeli,
sosyal hizmet uzmanlarinin baskiyi pekistirmedeki rollu ortaya gikariimali
ve Oneriler gelistiriimelidir. Ayrica engellilik alaninda ¢aligan sosyal hizmet
uzmanlarinin kendi saglamci tutumlarini sorgulamalari ve saglamci
pratiklerini ortadan kaldirmalarina yonelik uygulamali ¢aligmalar
gerceklestiriimelidir.

e Annelik ideolojisinin engelli kadinlarin annelik deneyimlerine nasil
yansidigini ve saglamcilik ideolojisi ile kesisimsel olarak bu deneyimleri
nasil gekillendirdigini ortaya koyan bu arastirmadan sonra, anne olan
engelli kadinlarin guglenmesine odaklanan, feminist grup g¢alismasi vb.
gibi uygulama temelli galismalar yapiimalidir.

e Annelik ideolojisinin farkli dezavantajli gruplar igerisinde tanimlanan
kadinlar tarafindan nasil deneyimlendigini ve farkli annelik pratiklerinin
nasil ingsa edildigini ortaya c¢ikaran sosyal hizmet arastirmalari

gerceklestiriimelidir.

Anne Olan Engelli Kadinlarla Uygulama Gerceklestirecek Uyqulayicilar ve

Arastirmacilar icin Oneriler: “Esitlikci Uygulama Yonergesi”

Anne olan engelli kadinlarla esitlik¢i perspektiften bir uygulama inga etmek sosyal
hizmetin kosulsuz olumlu kabul, yargilayici olmama, kendi kaderini tayin, kisiye
saygl gibi geleneksel degerlerin ve bireysellikten uzaklagsma, esitlik, sosyal
adalet, birlikte galigma, guclenme ve otantiklik gibi 6zgurlestirici degerlerin
(Thompson, 2017, s. 154-180) benimsenmesi ile yakindan iligkilidir.
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Arastirma suresince olugturulan verilerden yola ¢ikarak, ifade edilen deger temeli

dogrultusunda, anne olan engelli kadinlarla uygulama yapacak olan uygulayicilar

ve aragtirmacilar igin “esitlikgi uygulama yonergesi” gelistirilmistir.

Anne olan engelli kadinlarla uygulama gergeklestirecek uygulayicilar ve
arastirmacilar, sahip olduklari onyargili ve saglamci tutumlarin farkinda
olabilmeli ve bu tutumlarin degistiriimesi Uzerinde c¢aligabilmelidir.
Uygulamada farkliiga ve cgesitlilige alan agabilmek igin, baskiya maruz
kalan gruplar hakkinda okumalari artirmak, baskin deneyimlerden farkl
olan deneyimler hakkinda bilgi sahibi olmak bir segenektir.

Uygulama oOncesi gergeklestirilecek olan 6n gorugsme ya da tanigsma
asamasi sirasinda kadinlarin kendilerini nasil tanimladiklarina dikkat
etmek gereklidir. Cunklu anne olan engelli kadinlarla birlikte galigirken
kisiye sayg! ilkesini temele alan ve hiyerarsik olmayan bir uygulama
gerceklestirebilmek icin, kadinlarin kimligini onlarin tanimladigi sekliyle
tanimlamak ve kadinin sosyal kimliginin yonlerine iliskin 6znel anlayislarini
kabul etmek 6nemlidir.

Anne olan engelli kadinlarla birlikte ¢aligirken toplumsal olarak engellilige
atfedilen anlamlarin ortaya c¢ikardigi kalipyargilardan ve stereotip
dislncelerden kaginiimalidir. Ornegin, Yiimaz (2019, s. 79)'in belirttigi
gibi, kadinin tekerlekli sandalye kullaniyor olmasi nedeniyle onun
yapabilirlikleri hakkinda varsayimlarda bulunulmamahdir. Dolayisiyla
kadinin engel durumu, onun annelik pratiklerini gergeklestirebilme
konusunda basgarisiz, yetersiz, eksik olacagi inancini dogurmamalidir.
Anne olan engelli kadinlarla birlikte calisirken, “kesisimsel” baskilarin
farkinda olmak gereklidir. Engelli kadinlarin annelik pratiklerini
gerceklestirirken karsilastiklari guglukler, maruz birakildiklari kesisimsel
ve ¢oklu baskilarin farkinda olarak anlasiimalidir.

Anne olan engelli kadinlarin gereksinimlerinin neler olabilecegi hakkinda
varsayimlarda bulunulmamali, gereksinimler kadinlarin tanimladigi
sekliyle kabul edilmelidir. Anne olan engelli kadin “igin” degil, anne olan

engelli kadinla “birlikte” calisma ilkesi temele alinmalidir.
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Anne olan engelli kadinlar, “guclukler yasayan” kadinlar olarak degil,
“gucleri olan” kadinlar olarak gorulmelidir. Bu anlayis dogrultusunda anne
olan engelli kadinlarin bas etme pratiklerinin gelistirilebilmesi igin guglu
yanlarina vurgu yapan bir uygulama gerceklestiriimelidir.

Anne olan engelli kadinlar annelik pratiklerini gergeklestirirken bakimin
fiziksel yonlerini engel durumlari dogrultusunda yeni yontemler gelistirerek
gerceklestirebilmekte, 6znel annelik pratiklerini ingsa etmektedirler.
Uygulayicilarin uygulama surecini bunun farkinda olarak yapilandirmasi,
kadinlara normatif bakim pratiklerini dayatmamasi Onemlidir. Ayni
zamanda uygulayicilar farkli annelik pratiklerinin olabileceginin farkinda
olmali ve gereksinim duyuldugu noktada kadinlari ilgili kaynaklara
yonlendirebilmelidir. Bunun gergeklesebilmesi icin  uygulayicilarin
erigilebilir bakim yontemleri ve erigilebilir cocuk bakim Uranleri gibi
kaynaklar hakkinda bilgi sahibi olmasi gerekmektedir.

Anne olan engelli kadinlara farkh annelik pratikleri konusunda
bilgilendirme ve kaynaklara yonlendirme yapilirken, c¢ocugun bakim
sorumlulugunu Ustlenmeye izin vermeyen bir tutum sergilememek
gereklidir. Farkli annelik pratikleri, kadinlarin bakim konusundaki
Ozerkligini destekleyen ancak bakimin cinsiyetci bir sekilde bolugumunu
de pekistirmeyen bigcimde gerceklestiriimelidir. Ornegin  gocugun
bakiminin ailedeki diger kadinlara birakilmasini 6nermek, uygun bir
yonlendirme bigimi degildir. Konuya iliskin olarak kadinin fikir ve
dugunceleri 6nemsenerek, kendi kaderini tayin ilkesi dogrultusunda
gereksinim duyulan kaynaklara yonlendirme yapilmalidir.
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calisma durumu, gelir durumu, sosyal guvenlik...)

2. Engel durumunuz hakkinda bilgi verebilir misiniz? (Derecesi, nedeni, yardimci
arag-gere¢ kullanim durumu...)

3. Ailenizden bahsedebilir misiniz? (Kag¢ kisiden olustugu, kimlerle ayni evde
yasandigi, (evliyse) nasil evlendigi, esin calisma durumu, ¢ocuk sayisl, yaslari,
aile uyeleriyle iligkiler...)

B. Annelik ingasi

4. Cocuklugunuzu ve ilk gencglik donemlerinizi hatirlayacak olsaniz, nasil bir kiz
cocuguydunuz? (Egitim yasami, sosyal iligkiler, aile iligkileri)

5. Kiz gocuk olarak ev iginde sorumluluklariniz nelerdi?

6. Annenizle iligskiniz nasildi?

7. Cocuklugunuzda ve gengliginizde annelik sizin i¢in ne ifade ediyordu?
Cevrenizden annelik ile ilgili neler duyuyordunuz?

C. Annelige iligkin ilk Deneyimler

8. Anne olma surecinizden bahsedebilir misiniz? (Nasil karar verdigi, nasil
ogrendigi, neler hissettigi...)

9. Hamilelik, dogum ve dogum sonrasi donemde nasil deneyimler yasadiniz?
(Toplumsal, kulturel, psikolojik, ekonomik, saglik, sosyal politika...)

D. Cocuk Yetistirme ve Annelik Roliine Dair Deneyimler

10. Gunluk yasantinizda aile igerisinde rol paylasimi nasil? Bu rol paylagimi nasil
sekilleniyor?

11. Cocugunuz ile ilgili rol ve sorumluluklariniz neler?

12. Ev icerisinde c¢ocugunuzla vakit gecirdiginizde nasil deneyimler
yaslyorsunuz?

13. Cocugunuzla ilgili kamusal islemler nasil ve kim tarafindan gergeklestirilir?
(Hastane ile ilgili islemler, okul ile ilgili iglemler, aligveris, hizmet alinacak
kuruluslarla baglanti kurma...)

14. Ev diginda ¢ocugunuzla vakit gecirdiginizde nasil deneyimler yagiyorsunuz?

E. Bas Etme Mekanizmalari ve Destek Sistemleri

15. Hamileliginizden itibaren, annelik rollerini gerceklestirirken karsilastiginiz
cevresel engellerle nasil basa ciktiniz/gikiyorsunuz? Karsilastiginiz cevresel
baskilara karsi nasil bir bag etme stratejisi kullandiniz/kullaniyorsunuz?

16. Hamileliginizden itibaren gucluk yasadiginiz alanlarda kimlerden, nasil
destekler aldiniz/aliyorsunuz? (Ekonomik destek, sosyal destek, psikolojik
destek, yararlanilan yardim ve hizmetler...)
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F. intiyaglar ve Beklentiler

17. Devlet, annelikle iligkili olarak anne olan fiziksel engelli kadinlara yonelik nasil
politikalar yapiyor biliyor musunuz? Siz bunlardan nasil yararlandiniz?

18. Sizce var olan sosyal politika ve sosyal hizmetler yeterli mi? Var olanlarin
diginda ne gibi duzenlemelere, sosyal hizmetlere ve sosyal politikalara ihtiyag
duyuyorsunuz? Neler yapilsa daha iyi olurdu?

G. Diger

19. Eklemek istediginiz bir sey var mi?



294

EK 4: ORIJINALLIK RAPORU

SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU

HACETTEPE UNIVERSITESI
(7 YUKSEK LiSANS TEZ CALISMASI ORiJINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
SOSYAL HIZMET ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 18/01/2023

Tez Bash$ - Feminist Sosyal Hizmet Perspektifinden Fiziksel Engelli Kadinlarin Annelik Deneyimleri

Yukarida bashg) gosterilen tez ¢ahismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢c) Ana bélimler ve d) Sonug¢ kisimlarindan
olusan toplam 261 sayfalk kismina iligkin, 17/01/2023 tarihinde sahsim/tez damgmanim tarafindan Tyspitin adh
intihal tespit programindan agagida isaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore,
tezimin benzerlik oran1 %3 ‘tiir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- A Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar: harig
2- X Kaynakga harig
3- O Annular hari¢
4- B Alntilar dahil
5- XI5 kelimeden daha az értiisme iceren metin kisimlari harig

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Caligmasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmas: Uygulama
Esaslari'ni inceledim ve bu Uygulama Esaslari’'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez ¢galismamin herhangi
bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Tarih ve imza
Adi Soyadr: Dilara Keser

Ogrenci No: N19138254

Anabilim Dali: Sosyal Hizmet Anabilim Dah

Programi: Sosyal Hizmet Tezli Yiiksek Lisans Programi

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Dog. Dr. Ashhhan AYKARA




