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Education Information

Doctorate, Anadolu University, EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU, Rehberlik Ve Psikolojik Damismanhk (Dr), Turkey 2013 -
2019

Postgraduate, Hacettepe University, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikolojik Danigsma Ve Rehberlik (YI) (Tezli), Turkey 2009
-2012

Undergraduate, Inonu University, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri B6liimii, Turkey 2005 - 2009

Dissertations

Doctorate, Bireyle psikolojik danigma uygulamasi siipervizyonunda ayristirici siipervizyon modeli'ne dayal grup
siipervizyonu siirecinin yapilandirilmasi, Anadolu University, EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU, Rehberlik Ve Psikolojik
Danigsmanlik (Dr), 2019

Postgraduate, Psikolojik dayaniklilik diizeyleri farkl tiniversite 6grencilerinin temas engellerinin incelenmesi, Hacettepe
University, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikolojik Danisma Ve Rehberlik (Y1) (Tezli), 2012

Academic Titles / Tasks

Research Assistant, Anadolu University, EGITIM FAKULTESI, EGITiM BiLIMLERI BOLUMU, 2013 - Continues
Research Assistant, Kastamonu University, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri B6liimii, 2010 - 2013

Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI

I. Do insight and altruism lead to flourishing through providing self-compassion in mental health

professional candidates?
ULKER TUMLU G., Kara E.
BRITISH JOURNAL OF GUIDANCE & COUNSELLING, 2023 (SSCI)

II. The roles of latent perfectionism classes in academicians' tendencies toward workaholism, useless
superiority effort and narcissism
CIMSIR E., ULKER TUMLU G.
JOURNAL OF GENERAL PSYCHOLOGY, vol.149, no.4, pp.524-549, 2022 (SSCI)

III. The effects of psychodrama groups on feelings of inferiority, flourishing, and self-compassion in



V.

research assistants

ULKER TUMLU G., Simsek B. K.

ARTS IN PSYCHOTHERAPY, vol.73, 2021 (SSCI)

Structuring Individual Counseling Practicum Supervision: An Action Research
ULKER TUMLU G., CEYHAN E.

EGITIM VE BILIM-EDUCATION AND SCIENCE, vol.46, no.208, pp.293-319, 2021 (SSCI)

Articles Published in Other Journals
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VIIL

IX.

Clarifying the Stages of Group Supervision through Action Research

ULKER TUMLU G., CEYHAN E.

Anadolu University Journal of Education Faculty, vol.7, no.3, pp.479-499, 2023 (Peer-Reviewed Journal)

The Effect of Discrimination Model-based Group Supervision on Counseling Self-Efficacy and
Insights of Novice Supervisees

ULKER TUMLU G.

INTERNATIONAL JOURNAL OF PSYCHOLOGY AND EDUCATIONAL STUDIES, vol.9, no.4, pp.1270-1285, 2022 (Peer-
Reviewed Journal)

Persistence in the Face of Ecological Challenges: A Phenomenological Study of Parents of Children
With Disabilities in Turkey

Ulker Tiimlii G., Akdogan R.

INTERNATIONAL JOURNAL FOR THE ADVANCEMENT OF COUNSELLING, vol.44, no.1, pp.17-38, 2022 (ESCI)
“Psikolojik Danigman Adayinin Danisani Olmak’’: Danisanlarin Psikolojik Danigma Siirecindeki
Deneyimleri

Ergiin Basak B., Kurtyllmaz Y., Giiler D., Ulker Tiimlii G.

Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, vol.9, pp.1137-1177, 2019 (Peer-Reviewed Journal)

The Process of Group Counseling Based on Reality Therapy Applied to the Parents of Children with
Disabilities

Ulker Tiimlii G., Akdogan R., Tiirkiim A. S.

INTERNATIONAL JOURNAL OF EARLY CHILDHOOD SPECIAL EDUCATION, vol.9, no.2, pp.81-98, 2017 (ESCI)

The investigation of Turkish pre-service teachers’ contact disturbance levels

ULKER TUMLU G., VOLTAN ACAR N. H.

THE JOURNAL OF ACADEMIC SOCIAL SCIENCE STUDIES, vol.54, no.1, pp.451-461, 2017 (Peer-Reviewed Journal)
Universite Akademik Personelinin Mesleki ve Yasam Doyumlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi
RECEPOGLU E., ULKER TUMLU G.

Kastamonu Egitim Dergisi, vol.23, no.4, pp.1851-1868, 2015 (Peer-Reviewed Journal)

Iss1z Adam filminin Gergeklik Terapisine dayali incelenmesi

ULKER TUMLU G., VOLTAN ACAR N. H.

insan ve Insan, vol.1, no.2, pp.62-73, 2014 (Peer-Reviewed Journal)

Universite Akademik Personelinin Psikolojik Dayaniklilik ve Yasam doyumu Arasindaki iliski

ULKER TUMLU G., RECEPOGLU E.

JOURNAL OF HIGHER EDUCATION AND SCIENCE (YUKSEKOGRETIM VE BILIM DERGISI), vol.3, no.3, pp.205-213,
2013 (Peer-Reviewed Journal)

Grupla psikolojik danigsmada terapotik bir gii¢ olarak psikolojik danigsman

ULKER TUMLU G., VOLTAN ACAR N. H.

Kastamonu Egitim Dergisi, vol.20, no.1, pp.111-121, 2012 (Peer-Reviewed Journal)

Books & Book Chapters
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Iv.

VL
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VIIL

IX.

XL
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XIIL

XIV.

XV.

ULKER TUMLU G.

in: Sanat Psikolojisi, Giilbin ZEREN NARINCI, Editor, Egiten Kitap, Ankara, pp.173-189, 2023

Cocuk Thmalinin ve Istismarinin Onlenmesine Yonelik Caligmalar

ULKER TUMLU G.

in: Cocuk Ihmali ve Istismari- Temel Bilgiler, Betiil Ulukol, Niliifer Kogtiirk, Editor, Nobel Yaymnevi, Ankara, pp.255-
274,2022

Aclik, Yeme ve Yeme Bozukluklari

ULKER TOMLU G.

in: Fizyolojik Psikoloji, $. Gonca Zeren, Editor, Egiten Kitap, Ankara, pp.381-406, 2022

Gerekge

ULKER TOMLU G.

in: Kim Kalacak?, Bircan Kirlangi¢ Simsek, Editor, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, pp.216-221, 2022

Bir Takim Kurma Rehberi

ULKER TOMLU G.

in: Degisen Diinyada Sosyodrama, Mehmet Can Ger, Editor, Pan Yayncilik, Istanbul, pp.312-323, 2022
Spontanlik Testi

ULKER TOMLU G.

in: Kim Kalacak?, Bircan Kirlangi¢ Simsek (Cev. Ed.), Editor, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, pp.221-255, 2022
Problem C6zme ve Karar Verme

ULKER TOMLU G.

in: Egitim Kurumlarinda Orgiitsel Davranis, Sibel Giiven, Editor, Nobel Yaymnevi, Ankara, pp.227-251, 2022
Karisik Duygular

ULKER TUMLU G.

in: Muglak Kayip, Bircan Kirlangi¢ Simsek (Cev. Ed.), Editor, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, pp.97-113, 2021
0z Sefkat

ULKER TUMLU G.

in: Pozitif Psikoloji, Prof. Dr. SEFA BULUT, Editor, Nobel Yayinevi, Ankara, pp.223-243, 2020

Benlik Saygisinda Diisiklik

ULKER TUMLU G.

in: Cinsel Istismar Magdurunun ve Failinin Tedavi Planlamacisi, DSM-5 ile Giincellenmis - The Sexual Abuse Victim
And Sexual Offender Treatment Planner, With DSM-5 Updates, Niliifer Koctiirk, Editor, Nobel Yayinevi, Ankara,
pp.215-223, 2020

Sosyal Geri Cekilme

ULKER TUMLU G.

in: Cinsel Istismar Magdurunun ve Failinin Tedavi Planlamacisi, DSM-5 ile Giincellenmis - The Sexual Abuse Victim
And Sexual Offender Treatment Planner, With DSM-5 Updates, Niliifer Kogtiirk, Editor, Nobel Yayincilik, Ankara,
pp.73-82, 2020

Geri Bildirim Alma ve Verme

ULKER TUMLU G.

in: Etkili Stipervizyon, Y. Kurtyllmaz ve A.A. Ceyhan, Editor, Nobel Yayimnevi, Ankara, pp.63-71, 2019

Yaratic1 Yontemler Kullanma

ULKER TUMLU G.

in: Etkili Stipervizyon, Y. Kurtyillmaz, A.A. Ceyhan, Editor, Nobel Yaymevi, Ankara, pp.81-91, 2019

Biling Dig1 Siiregler ile Calisma

ULKER TUMLU G.

in: Etkili Stipervizyon, Y. Kurtyillmaz, A.A. Ceyhan, Editor, Nobel Yaymevi, Ankara, pp.91-101, 2019
Siipervizyon Oturumunu Bigimlendirme: Odak Belirleme

ULKER TUMLU G.

in: Etkili Stipervizyon, Y. Kurtyillmaz, A.A. Ceyhan, Editor, Nobel Yaymevi, Ankara, pp.53-63, 2019

Egitim Alanlara Siipervizyon Verme

ULKER TUMLU G.



XVIL

XVIIL

in: Etkili Siipervizyon, Y. Kurtyllmaz, A.A. Ceyhan, Editor, Nobel Yayinevi, Ankara, pp.71-81, 2019

Engelli Ruh Saghg ve iligkili Kavramlar

AKDOGAN R., ULKER TUMLU G.

in: Engellilerde Ruh Saghgi, Akdogan, Ramazan, Editor, Anadolu Universitesi Yayinlar, Eskisehir, pp.1-23, 2017
Cifte Dezavantaj Durumlari ve Ruh Saghg

AKDOGAN R., ULKER TUMLU G.

in: Engellilerde Ruh Saghgi, Akdogan, Ramazan, Editor, Anadolu Universitesi Yaynlari, Eskisehir, pp.195-217, 2017

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings
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Ayristirici Siipervizyon Modeli’'ne Dayali Grup Siipervizyonunun Psikolojik Danisman Adaylarinin
Psikolojik Danigsma Oz Yeterliklerine ve iggériilerine Etkisi

ULKER TOMLU G.

International Eurasian Educational Research Congress (EJER), izmir, Turkey, 22 - 24 June 2022

Do Insight and Altruism Lead to Flourishing Through Providing Self-compassion in Mental Health
Professional Candidates? [Ruh Saghgi Eleman1 Adaylarinda i¢gori ve Ozgecilik, 0z-sefkat Aracihigiyla
Psikolojik iyi Olusu Destekler mi?

ULKER TUMLU G., KARA E.

23. Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Istanbul, Turkey, 13 - 17 June 2022

Engelli Kardesi Olan Cocuklara Yonelik Deneyimsel Oyun Terapisi: Bir Durum Calismasi

ERASLAN CAPAN B., ULKER TUMLU G., CiMSIR E., BALKAYA CETIN A, TUMLU C., BOLUKBASI MACIT Z., USTEKIDAG
AYNA H.

23. Uluslararasi Psikolojik Danigma ve Rehberlik Kongresi, Istanbul, Turkey, 13 - 17 June 2022

Psikolojik Danigsma Alaninda Siipervizor Egitimi Programi [Supervisor Training Program in
Counseling]

ALADAG M,, ATIK G., ZEYNEP E. A, ULKER TUMLU G., KOCYIGIT OZYiGIT M.

22. Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Mus, Turkey, 7 - 10 October 2021

Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Bir Grupla Psikolojik Danisma Programi Ornegi

ULKER TUMLU G.

2. Uluslararasi Bilim, Egitim, Sanat ve Teknoloji Sempozyumu (UBEST), izmir, Turkey, 28 - 29 May 2021
Akademisyenlerin iskoliklik diizeylerini etkileyen baz1 psikolojik dinamikler

CIMSIR E., ULKER TUMLU G.

VII th International Eurasian Educational Research Congress., 10 - 12 September 2020

Akademik Erteleme Temal: Psikodrama Yasanti1 Grubu Siirecinin Universite Ogrencilerinin Akademik
Erteleme, i¢ Gérii veYetersizlik Duygusu Diizeylerine Etkisi

UYAR N., ULKER TUMLU G., KIRLANGIC SIMSEK B., GUG E.

21. Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Antalya, Turkey, 24 - 27 October 2019

The Effect Of Psychodrama Experience Group Process On Self Compassion, Psychological Well-Being
And Inferiority Feeling Of Research Assistants

ULKER TUMLU G., UYAR N., KIRLANGIC SIMSEK B.

FEPTO RC Meeting: Beyond Numbers and WordsMeasuring Understanding Psychodrama, Viyana, Austria, 10 - 13
October 2019

Perceptions Of Self-Efficacy And Anxiety Of Supervisees During The Group Supervision Based On
Discrimination Model

ULKER TUMLU G., CEYHAN E.

10. International Education, Research Development Conference, Burgaz, Bulgaria, 23 - 27 August 2019

Marital satisfaction and life satisfaction of parents with disabled children.

TUMLU C., ULKER TUMLU G.

International Education, Research, Development Conference, Burgas, Bulgaria, 23 August 2019

Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Psikolojik Yasantilarina Yonelik Fenomenolojik Bir Arastirma
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Ulker Tiimlii G., Akdogan R.

VL. International EurasianEducational Research Congress, Ankara, Turkey, 19 - 22 June 2019, pp.2019-2021
Psikolojik danigman adaylarinin bireyle psikolojik danigsma oturumlarinin degerlendirilmesi
ULKER TUMLU G., BALKAYA GETIN A, KURTYILMAZ Y.

13. Ulusal Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresi, Turkey, 7 - 09 October 2015

A group counseling based on Reality therapy for parents with disabled children

Ulker Tiimlii G., Akdogan R.

37th Annual Conference of the International School Psychology Association, Sao-Paulo, Brazil, 24 - 27 June 2015,
pp-333

Counselor Trainees Evaluation of Practicum Course

KURTYILMAZ Y., BALKAYA GETIN A, ULKER TUMLU G.

Asia Pacific Counseling Conference, Singapore, 18 - 19 June 2015

Bireyle psikolojik danigsma dersini degerlendirme: Anadolu Universitesi 6rnegi

ULKER TUMLU G.

. Ulusal Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik (PDR) Uygulama Kongresi, Turkey, 4 - 06 December 2014

The evaluation of counselor candidates concerning the individual counseling practice.

ULKER TUMLU G., TURKUM A. S.

International Symposium on Education, Psychology, Society and Tourism, 28 - 30 March 2014

The Investigation of Turkish Pre service Teacher s Resilience Levels In Terms of Certain Variables
ULKER TUMLU G.

3rd WORLD CONFERENCE ON LEARNING, TEACHING AND EDUCATIONAL LEADERSHIP, Briiksel, Belgium, 25 - 28
October 2012, vol.93, pp.2053-2057

Bir birey merkezli grupla psikolojik danisma siirecinin iiniversite 6grencilerinin fonksiyonel
olamayan tutumlari ile sosyal becerileri iizerine etkisi

ULKER TUMLU G., VOLTAN ACAR N. H.

IV. Ulusal Uygulamali PDR Kongresi, Ankara, Turkey, 9 - 11 November 2012

Universite Akademik Personelinin Psikolojik Dayaniklilik ve Yasam Doyumlarinin incelenmesi
ULKER TUMLU G., RECEPOGLU E., BALTACI 0.

21. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi, Istanbul, Turkey, 12 - 14 September 2012

Universite Akademik Personelinin Mesleki Doyumlari ile Yasam Doyumlarinin incelenmesi
RECEPOGLU E., ULKER TUMLU G.

21. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi, Istanbul, Turkey, 12 - 14 September 2012

Adaptation of pre-service teacher form of the parental involvement survey

LINDBERG E. N., ULKER TUMLU G.

Procedia-Social and Behavioral Sciences, 2 February - 05 December 2012

Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Lisans Ogrencilerinin Egitsel internet Kullanim Yetkinliklerinin
incelenmesi

BALTACI 0., SARICAOGLU H., ULKER TUMLU G., ALSANCAK SIRAKAYA D.

XI. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, izmir, Turkey, 3 - 05 October 2011

Lise Ogrencilerinin internet bagimlilig1 yalnizlik ve aileden algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi

BALTACI 0., ULKER TUMLU G., SARICAOGLU H.

XI. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, izmir, Turkey, 3 - 05 October 2011

Cocuk Oyunlarina Tarihsel - Kiiltiirel Bakig Kastamonu ili Ornegi

LINDBERG E. N., ULKER TUMLU G., OGUZ K., KUCUK Z. A,, DEMIRCAN A.

Giiniimiizde Cocuk Oyunlarinda ve Oyuncaklarinda Yasanan Degisimler Sempozyumu, Ankara, Turkey, 9 - 10
December 2010

Kariyer Danismanlhginda internet Sitelerinin Kullanimi

KORKUT OWEN JR. F.,, EMIR OKSUZ E., ULKER TUMLU G.

PDR Uzmanlar1 Mesleki Rehberlik i¢cin ISTEK’le Bulusuyor, istanbul, Turkey, 29 May 2010

Kariyer Danigmanhginda Kullanilabilecek Bir Model Onerisi Kariyer Yelkenlisi



KORKUT OWEN JR. F., Acikel M., ARICI SAHIN F., CAG P., DEMIRTAS ZORBAZ S., EMIR OKSUZ E., Erdogmus Zorver
C., ipekgi B., Kiigiikay A, MUTLU CAYKUS T., et al.
12.Rehberlik Sempozyumu, istanbul, Turkey, 27 March 2010

Supported Projects

ULKER TUMLU G., Project Supported by Higher Education Institutions, Otizmli Cocuklarla Yiiriitiilen Oyun Terapisinin
Ebeveyn Depresyonu Uzerindeki Etkisi, 2022 - Continues

ULKER TUMLU G., TOMLU C,, Psikolojik Dayanikhilik ve Evlilik Doyumu iliskisinde Psikolojik Esnekligin Araci Rolii: OSB’li
Cocugu Olan Ebeveynler Uzerine Bir Calisma, 2021 - Continues

Ulker Tiimlii G., TUBITAK Project, TUBITAK 2237-A Bilimsel Egitim Etkinlikleri Destegi: "II. Psikolojik Danisma Alaninda
Siipervizor Egitimi”, 2021 - 2021

ULKER TUOMLU G., CIMSIR E., BALKAYA CETIN A., TOMLU C., ENGELLI KARDESI OLAN COCUKLARIN DENEYIMSEL OYUN
TERAPISI VE PSIKOLOJiK DANISMAN ADAYLARININ EGITiMI, 2020 - 2021

ULKER TUMLU G., TUBITAK Project, TUBITAK 2237-A Bilimsel Egitim Etkinlikleri Destegi: "Psikolojik Danisma Alaninda
Siipervizor Egitimi”, 2020 - 2020

ULKER TUMLU G., CIMSIR E., Project Supported by Higher Education Institutions, Akademisyenlerin iskoliklik Diizeylerini
Etkileyen Bazi Psikolojik Dinamikler, 2019 - 2020

Ulker Tiimlii G., Akdogan R, Sahin M. D., Diken I. H., Duy B., Atik Kara D., Cimsir E., TUBITAK Project, Engelli Cocuga Sahip
Ebeveynlere Yonelik Psikolojik Destek Modeli, 2018 - 2020

AKDOGAN R., ULKER TOMLU G., CIMSIR E., Project Supported by Higher Education Institutions, Ogretmen Adaylarmin
I¢gorii Diizeyleri, Akademik Brans Memnuniyetleri ve Yasam Doyumlar1 Arasindaki iliski Uzerine Bir Model Onerisi, 2018
-2019

ULKER TUMLU G., Project Supported by Higher Education Institutions, Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi

Siipervizyonunda Ayristirici Siipervizyon Modeli'ne Dayali Grup Siipervizyonu Siirecinin Yapilandirilmasi, 2016 - 2019

Scholarships

TUBITAK 2214-A Doktora Sirasi Aragtirmaci Bursu, TUBITAK, 2016 - 2017

Awards

Ulker Tiimlii G., Akademik Basar1 Odiilii, Anadolu Universitesi, October 2022
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