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HIZLI GULDEMIR H., PEHLIVAN M.
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Altinbas Z., HIZLI GULDEMIR H., GARIPAGAOGLU DENIZHAN M.
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XXII. A cross-sectional study: Nutritional polyamines in frequently consumed foods of the Turkish
population
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Klinik Tip Pediatri, vol.6, no.4, pp.7-13, 2014 (Peer-Reviewed Journal)
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I. Konstipasyonda Beslenme Yaklagimi

Sentiirk A, HIZLI GULDEMIR H.

in: Gastrointestinal Sorunlara Giincel Beslenme Yaklasimlary, Ersoy G., Editor, Tiirkiye Klinikleri, pp.32-36, 2023
II. Gida ve Beslenme Okuryazarliginin Gelistirilmesinde Farkli Sektor ve Disiplinlerin Roli

Tiirken S., HIZLI GULDEMIR H.

in: Gida ve Beslenme Okuryazarlig, Aktas, N., Editor, Tiirkiye Klinikleri, pp.26-30, 2022

III. Siirdiiriilebilir Beslenme Modelleri



IV.

HIZLI GULDEMIR H.

in: Gastronomi ve Siirdiiriilebilirlik, Yiincii, Hilmi Rafet, Editor, T.C. ANADOLU UNIVERSITESi ACIKOGRETIM
FAKULTESI YAYIN], Eskisehir, pp.145-171, 2021

Sporcularda Sivi Dengesinin Saglanmasinin Performansa Etkisi

HIZLI GULDEMIR H., BOZYIGIT F.

in: Egzersiz ve Sporda Beslenme ve Yeme Bozukluklar, Ersoy G., Aktas N,, Editor, Tiirkiye Klinikleri, Ankara, pp.79-
82,2020

Gebelik ve Laktasyon Donemlerinde Gida Giivenligi

HIZLI GULDEMIR H.

in: Gebelik ve Laktasyon Dénemlerinde Beslenme, , Editor, Hatiboglu Yaymnevi, Ankara, pp.121-134, 2020
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6-12 Aylik Bebekler i¢in Porselen Beslenme Seti Tasarimi

flter Duman H. E,, Aydin H., HIZLI GULDEMIR H.

5. Ulusal Tasarim Arastirmalar1 Konferansi, Turkey, 14 September 2022, pp.298-320

Mothers' Experiences and Product Choices in Complementary Feeding Period: A Qualitative Study.
HIZLI GULDEMIR H., ilter Duman H. E., Aydin H.

Second International Congress on Biological and Health Sciences, Afyon, Turkey, 24 February 2022

Kovid-19 Salgin1 Déneminde Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogrencilerinin Beslenme
Aligkanliklarinin ve Yeme Tutumunun Degerlendirilmesi

UZDIL Z., KAYA S., HIZLI GOLDEMIR H.

4. Uluslararasi Tarim, Cevre ve Saglik Kongresi, Aydin, Turkey, 20 - 22 May 2021

Tabak Boyutlarinin Porsiyon Algisina ve Besin Alimina Etkisi

Sakh B. N,, Giiltekin Y., HIZLI GULDEMIR H.

9. Ulusal Saglikh Yasam Kongresi, Turkey, 08 October 2020

Adélesanlarda Sekerli icecek Tiiketiminin Belirlenmesi

Adigiizel A. A, Atar A, HIZLI GULDEMIR H.

9. Ulusal Saglikh Yasam Kongresi, Turkey, 08 October 2020

Gece Vardiyali Calisan Soforlerde Beslenme Diizeninin Arastirilmasi

Kayal Sevim M., HIZLI GULDEMIR H., Duman 0., Agan N.,, Demir S., Us S.

2. Uluslararasi Beslenme Obezite ve Toplum Saghigi Kongresi, 26 - 27 December 2019

Vardiyali1 Calisan Soférlerde Beslenme ile Uyku Kalitesi Arasindaki iliskinin Arastirilmasi

Kayal Sevim M., HIZLI GULDEMIR H., Duman 0., Agan N.,, Demir S., Us S.

2. Uluslararasi Beslenme Obezite ve Toplum Saghigi Kongresi, 26 - 27 December 2019

Short Term Effect of Omega Fatty Acids on Intestinal Satiety Hormones and C-Fos Protein Levels in
Hypothalamus

HIZLI GULDEMIR H., BUYUKUSLU N., CAKICI C., YIGIT P., Dilsiz P., Ozdemir E. M.

41th Espen Congress, Krakow, Poland, 31 August- 01 September 2019, pp.19

Consumption and Preferences of Fruit and Vegetables in Turkish Adults

HIZLI H., YOUSEFIRAD N., AKMAN C., SEZER F. E., YOLDAS ILKTAG H., GARIPAGAOGLU DENIZHAN M., ERSOY G.
The Federation of European Nutrition Societies (FENS) 13th European Nutrition Conference, Dublin, Ireland, 15 -
18 October 2019, vol.1, pp.1

In Vitro Antioxidant and Antimicrobial Activity of Some Green Leafy Vegetables and Spices: Effect of
Cooking Method

iDUG T, HIZLI H., EYUPOGLU 0. E., KOC F.

2nd International Conference on Food, Nutrition and Dietetics, Gastronomy Research, Marmaris, Turkey, 25 - 27
April 2019

Types of Different Posa in a Meal Effect on Toughness and Nutrition

Tiirken S., Oncii I, Ertus G., HIZLI GULDEMIR H.



2nd International Conference on Food, Nutrition and Dietetics, Gastronomy Research, Mugla, Turkey, 25 - 27 April
2019
XI. Hayvansal ve Bitkisel Siitlerin Tokluk ve Postprandial Glukoz Diizeyleri Uzerine Etkilerinin
Arastirilmasi
Giiney I, Sancak B., Géksu D., Pekdemir H., HIZLI GULDEMIR H.
3. Ulusal Beslenme ve Diyetetik Ogrenci Kongresi, Turkey, 27 April 2019
XIII. Yash Beslenmesi
Sar1 §., HIZLI GULDEMIR H.
10. Ulusal Yashlik Kongresi, Turkey, 25 - 27 April 2019
XIV. Examination of the effects of omega-3 fatty acid supplementation on gestational age and neonatal
development in the last trimester
VELIOGLU SARP Y., HIZLI H., YOLDAS iLKTAC H., GARIPAGAOGLU DENIZHAN M.
7th International Congress on Maternal Infant Nutrition in the First 1000 Days, istanbul, Turkey, 27 - 30 March
2019, vol.1, pp.148
XV. Investigation of the Importance of Macronutrients in Sports Nutrition and Determination of Diet
Quality Index
Arslan Y, Cankaya G., Kisial G., Kaynar K., HIZLI GOLDEMIR H.
Union of Thrace Universities 2nd International Health Sciences Congress, Tekirdag, Turkey, 15 - 17 November
2018
XVI. The Determination of Nutrition and Body Compositions in Menstrual Cyclus Periods
Kiyak §., HIZLI GOLDEMIR H., Ertosun A. F., Gasanova P., Eryllmaz I.
Union of Thrace Universities 2nd International Health Sciences Congress, 15 - 17 November 2018
XVII. Omega Yag Asitlerinin Kan Glukoz ve Insiilin Diizeylerine Kisa Siireli Etkisi
HIZLI GULDEMIR H., BUYUKUSLU N., CAKICI ¢., YIiGIT P., Ozdemir E. M.
3. Uluslararasi Saghk Bilimleri Kongresi, Ankara, Turkey, 27 - 30 November 2018
XVIIL. Farkh Doymugsluk Derecesine Sahip Yaglarin Kisa Siireli istah ve Besin Alimina Etkisinin
Arastirilmasi
HIZLI GULDEMIR H., Erbas S., Namal G., Kantar A.
3. Uluslararasi Saglk Bilimleri Kongresi, Ankara, Turkey, 27 - 30 November 2018
XIX. Fats and Their Effects on Food Intake
HIZLI GULDEMIR H., GULDEMIR 0., BUYUKUSLU N.
The 3rd International and 15th Iranian Nutrition Congress, Tahran, Iran, 19 - 21 December 2018, pp.70
XX. Adolesan futbolcularin beslenme durumlarinin ve bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi
HIZLI GULDEMIR H., Kantarci €., Balsak E.,, BAYRAKTAROGLU E., Akgiil M.
2. Istanbul Ulusal Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Turkey, 23 - 26 November 2017
XXI. Yetigkin bireylerin toplu beslenme alanlarindaki yemek israfi ile Diyet Kalite indeksi arasindaki
iliskinin incelenmesi
HIZLI GULDEMIR H.
2. Istanbul Ulusal Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Turkey, 23 - 26 November 2017
XXII. Kuru ve taze liziimsi meyvelerde antioksidan ve antimikrobiyal aktivitenin belirlenmesi
HIZLI GULDEMIR H., IDUG T, KOG F., Zerek E.
2. Istanbul Ulusal Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Turkey, 23 - 26 November 2017
XXIIl. Universite 6grencilerinin Ortoreksiya Nervoza egiliminin arastirilmasi
HIZLI GULDEMIR H., SEZER F. E.
2. Istanbul Ulusal Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Turkey, 23 - 26 November 2017
XXIV. Premenopoz ve Postmenopoz Dénemindeki KadinlarinSivi Tiiketim Durumunun Saptanmasi
BARCIN H. K, HIZLI H,, EDE E., EROZGUR E.
2. Istanbul Ulusal Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Istanbul, Turkey, 23 - 26 November 2017
XXV. Factors Affecting Body Mass Index in 6-12 Months Old Infants
altinbas z., HIZLI GULDEMIR H., GARIPAGAOGLU DENIZHAN M.
Seventh International Conference on Food Studies, Roma, Italy, 25 - 27 October 2017



XXVI. The Impact Of Omega-3 Support During Pregnancy And Lactation On Breastmilk Content
SENSOZ M. G., YOLDAS ILKTAC H., HIZLI H., BUYUKUSLU N., GARIPAGAOGLU DENIiZHAN M.
17th International Nutrition and Diagnostics Conference, Prag, Czech Republic, 9 - 12 October 2017
XXVIL. Evaluation Of Nutrition Status Of 6-12 Months Old Infants
Alunbas Z., YOLDAS ILKTAC H., HIZLI H., GARIPAGAOGLU DENIiZHAN M.
17th International Nutrition and Diagnostics Conference, Prag, Czech Republic, 9 - 12 October 2017
XXVIII. Istanbul’da Yasayan Bir Grup Yetiskinde Tiuketilen Ekmegin Cesidi ile BKI Arasindaki Iligkinin
Belirlenmesi
Baygut H.,, Esin K., YOLDAS ILKTAC H., HIZLI GULDEMIR H., Sens6z M. G., GARIPAGAOGLU DENIiZHAN M.
2. Ulusal Saglik Bilimleri Kongresi, Turkey, 24 - 25 November 2016
XXIX. Bazi bitki ¢ay1 karigimlarinin antioksidan ve antimikrobiyal aktivitelerinin belirlenmesi
iDUG T, HIZLI GULDEMIR H., OZDATLI KURTULUS S., KOC F.
22. Bitkisel llag Hammaddeleri Toplantisi, Turkey, 31 August - 05 September 2016
XXX. Dietary Polyamines and Obesity: Polyamine Metabolic Enyzmes Involve in Obesity
BUYUKUSLU N., HIZLI GULDEMIR H., YOLDAS iLKTAC H.
15. International Nutrition and Diagnostic Conference, 5 - 08 October 2015
XXXI. Investigation of Prediabetes and Dyslipidemia Risk indicators in Overweight and Obesity
HIZLI GULDEMIR H., Azezli A. D.
15. International Nutrition and Diagnostic Conference, 5 - 08 October 2015
XXXII. Relationships Between Nutrition, Inflamatory Bowel Disease and Anemia
YOLDAS ILKTAC H., HIZLI GULDEMIR H., 0ZMEN TOGAY S.
15. International Nutrition and Diagnostic Conference, 5 - 08 October 2015
XXXIII. Polyamine Content of Traditional Dishes Consumed by Turkish Population
HIZLI GULDEMIR H., BUYUKUSLU N., YOLDAS ILKTAC H.
The 3rd International Symposium on Traditional Foods from Adriatic to Caucaus, 1 - 04 October 2015
XXXIV. Istanbul’xxda Yasayan Bir Grup Morbid Obez Bireyin Antropometrik Ol¢iimleri ve Besin Ogesi
Alimlarinin Degerlendirilmesi
HIZLI GULDEMIR H,, iKiISIK H,, Cicek 0., Esin K., YOLDAS ILKTAC H., GARIPAGAOGLU DENiZHAN M.
4. Ulusal ve 1. Akdeniz Metabolik Hastaliklar ve Morbid Obezite Cerrahisi Kongresi, Turkey, 1 - 04 October 2015
XXXV. Istanbul’xxda Yasayan Bir Grup Morbid Obez Bireyin Obezite Risk Faktorlerinin Belirlenmesi
Esin K, IKIISIK H., Cicek 0., HIZLI GULDEMIR H., YOLDAS ILKTAC H., GARIPAGAOGLU DENIZHAN M.
4. Ulusal ve 1. Akdeniz Metabolik Hastaliklar ve Morbit Obezite Cerrahisi Kongresi, Turkey, 1 - 04 October 2015
XXXVI. Universite Ogrencilerinin Beslenme Bilgisi Edinmesinde Medyanin Yeri
HIZLI GULDEMIR H., Kayah Sevim M., Sanda S., Kocaman B., GARIPAGAOGLU DENIZHAN M.
L. Ulusal Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Turkey, 16 - 18 April 2015
XXXVII. Investigation of slimming herbal tea consumption and reasons in overweight and obese women
HIZLI GULDEMIR H., Adiyeke D., 0ZMEN TOGAY S.
7th International Conference and Exhibition on Nutraceuticals and Functional Foods, 14 - 17 October 2014
XXXVIII. Determination of chocolate consumption by adults
Bekiroglu K., HIZLI GULDEMIR H., YOLDAS ILKTAG H., Esin K., GARIPAGAOGLU DENIZHAN M.
7th International Conference and Exhibition on Nutraceuticals and Functional Foods, 14 - 17 October 2014
XXXIX. The evaluation of knowledge level about probiotics and consumption frequency of probiotic
products in adults
HIZLI GULDEMIR H., Yilmaz S., 0ZMEN TOGAY S.
7th International Conference and Exhibition on Nutraceuticals and Functional Foods, 14 - 17 October 2014
XL. Universite Ogrencilerinde Beden Algisinin Degerlendirilmesi
Esin K., HIZLI GULDEMIR H., GARIPAGAOGLU DENIZHAN M.
9. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 2 - 05 April 2014
XLL. Menstrual Déngiiniin Viicut Bilesimine Etkisi.
Esin K, HIZLI GULDEMIR H., KOKSAL E., GARIPAGAOGLU DENIZHAN M.
9. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 2 - 05 April 2014



XLIL istanbul’daki Bir Grup Belediye Otobiis Sofériiniin Siv1 Tiiketimleri fle idrar Yapma Sikliklarinin
Degerlendirilmesi
HIZLI GULDEMIR H., Esin K., Kayali Sevim M., Coskun D., BUYUKUSLU N., GARIPAGAOGLU DENIZHAN M.
9. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 2 - 05 April 2014

XLIL Istanbul’daki Bir Grup Belediye Otobiis Sofériiniin Antropometrik Olgiimleri ile Kalp Damar Saghg:
Arasindaki iligkinin Belirlenmesi
Esin K., HIZLI GULDEMIR H., Kayali Sevim M., Coskun D., BUYUKUSLU N., GARIPAGAOGLU DENIZHAN M.
9. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 2 - 05 April 2014

XLIV. Bir Grup Ust Diizey Yoneticinin Baz1 Antropometrik Ol¢iimleri ve Beslenme Ahskanliklarinin
Degerlendirilmesi
Kayah Sevim M., HIZLI GULDEMIR H., Coskun D., YABANCI AYHAN N., GARIPAGAOGLU DENIZHAN M.
9. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 2 - 05 April 2014

XLV. Istanbul’daki Bir Grup Belediye Otobiis Sofériiniin Beslenme Durumlarinin Degerlendirilmesi
HIZLI GULDEMIR H., Esin K., Kayali Sevim M., Coskun D., BUYUKUSLU N., GARIPAGAOGLU DENiZHAN M.
9. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 2 - 05 April 2014

Supported Projects

GULDEMIR 0., HIZLI GULDEMIR H., Project Supported by Higher Education Institutions, Marketlerde Satilan Tiiketime
Hazir Gidalarimn Besin Igeriklerinin Arastirilmasi, 2021 - 2022

HIZLI GULDEMIR H., Project Supported by Other Official Institutions, Tiirkiye’de yasayan yetiskin bireylerin kurubaklagil
ve kuruyemis tiikketim durumlarinin saptanmasi, 2019 - 2019

HIZLI GULDEMIR H,, Project Supported by Other Official Institutions, Saglikh Beslenelim Projesi, 2019 - 2019

HIZLI GULDEMIR H., Project Supported by Higher Education Institutions, OMEGA YAG ASITLERININ SICANLARDA ACLIK
VE TOKLUK METABOLIZMASI UZERINE ETKILERININ ARASTIRILMASI, 2017 - 2018

HIZLI GULDEMIR H., Beykoz llgesi 0-2 yas bebegi olan annelerin anne siitii ve tamamlayici beslenme hakkindaki bilgi,
tutum ve davraniglarinin arastirilmasi, 2016 - 2016

TUBITAK Project, Obez ve Normal Agirlikh Cocuklarda Serum D Vitamini Diizeylerinin Bazi1 Hormon, Biyokimyasal
Bulgular ve Beslenme Durumlari ile iliskisi, 2015 - 2016

HIZLI GULDEMIR H., Project Supported by Other Private Institutions, OMEGA-3 YAG ASITLERI DESTEGININ BEBEKLIK
VE ERKEN COCUKLUK DONEMI GELiSIM SURECINE ETKiSi, 2012 - 2015

HIZLI GULDEMIR H., Gebe ve emziren kadinlara yapilan omega-3 yag asitleri desteginin bebeklik ve erken ¢ocukluk
doénemi gelisim siirecine etkisi, 2012 - 2015

HIZLI GULDEMIR H., Project Supported by Other Official Institutions, Morbid obez bireylerin beslenme durumu ve
antropometrik 6l¢iimlerinin saptanmasi, 2014 - 2014

HIZLI GULDEMIR H., Project Supported by Other Official Institutions, IETT ¢ahsanlarinin beslenme ve saghk durumlarinin
degerlendirilmesi, 2013 - 2014

Memberships / Tasks in Scientific Organizations

SABAK, Member, 2019 - Continues, Turkey
Turkish Dietetics Assocciation, Member, 2018 - Continues, Turkey
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